AR =

A RSEGERER SRSS

it T L T R e s ST R e RS SN
Originalikonen fran S:t Alfonso kyrkan i Rom

Var Fru och Moder
av den Standiga Hjalpen

en av kristenhetens mest dlskade Mariabilder

Ave Maria Publikationer — Grabroderna



Firanden av Guds Moder av den Stindiga Hjalpen:
Alla onsdagar under aret (katolsk tradition)
Guds Moder av Lidandets fest: 30 april (ortodox tradition)
Sjatte pasksondagen (ortodox tradition)
Novena infor festen: 16-26 juni (katolsk tradition)
Vér Fru och Moder av den Stdndiga Hjilpens fest: 27 juni
(katolsk tradition)

Den undergorande Mariaikonen kallad Var Moder (eller Fru) av den
Stindiga Hjdlpen ar en av de mest dlskade och vordade Mariabilder
inom kristenheten. Det enda man vet om ursprunget till ikonen ar att
den kommer frdn Kreta, diar den var mycket vordad och var upphov
till mdnga underverk. Originalbilden dr 54 cm. hog och 41,5 cm bred.

Denna bysantinska ikon avbildar Maria med Jesusbarnet som oroligt
ser Arkedingeln Gabriel visa Honom Korset och spikarna. P4 andra
sidan visar sig Arkeingeln Mikael med ett kiirl med #ttika, svampen
och lansen. Artisten har har forflyttat Jesusbarnet framat 1 tiden till
dodsangesten 1 Getsemane. Forskrackt tappar Jesusbarnet sandalen
och klamrar sig fast vid sin Moder for att fa hjdlp. Det dr hos Maria
Jesus far trost och styrka. Maria ser pa betraktaren och tycks sdga med
blicken: "Se vad dina synder har kostat min Son!”

En képman péd Kreta stal ikonen ndgon gidng mellan &ren 1495-1497.
Troligen var stolden uppgjord, dvs. ett bestillningsarbete for att berika
nagon kyrka i Rom med denna Mariabild. Under sjofarden borjade
plotsligt en valdsam storm blasa upp och béten var néra att forlisa. Pa
ett mirakulost sdtt hinde ingenting med vare sig béten eller ndgon 1
besittningen. Kopmannen yppade ingenting om sin dyrbara last, men
forstod mycket vél att det var bilden av Guds Moder som beskyddat
dem. Nar kopmannen anlint till Rom insjuknade han och dog. Strax
fore sin dod hann képmannen anfortro sin hemlighet om den stulna
ikonen till en vin och bad honom att 6verlamna ikonen till den kyrka
som “bestillt” Mariabilden sd att den 4n en gang blev tillborligt
vordad. Kopmannens vén var en god kristen och ville girna utfora den
doendes sista vilja. Vannens fru och far tog diaremot saken i1 egna
hiander och bilden hingdes upp 1 parets sovrum. Fadern hade dven han
sina egna intentioner att i framtiden sélja bilden och tjdna en god slant.
Efter cirka ett ar fick kopmannens vén 1 en drom se Guds Moder som



allvarligt pdminde om hans 16fte att bdra ikonen till kyrkan. S& fort
mannen vaknat lovade han Guds Moder att utfora uppdraget, men pa
grund av sin svaga karaktdr blev det aldrig av. Efter flera andra
hiandelser varnade Guds Moder honom och sa: "Om du inte
overlimnar ikonen kommer du att do!” Varken hans far eller hustru
ville lyssna pa honom och efter en kort tid dog mannen. Mannens
dnka fick dven hon i en dréom hora Guds Moder varna for att andra
skulle d6 om kvinnan inte 6verlimnande ikonen. Efter denna drom var
ankan oOvertygad om att detta var det enda ratta, men hennes girige
svirfar dvertalade henne att glomma saken. Ankan hade en dotter pa
sex ar. En morgon nér flickan var ensam 1 moderns sovrum sig hon en
kvinna omsluten av ljus som sa: “Sdg till din mamma och farfar sd
hdr: Heliga Maria av den Stindiga Hjdlpen uppmanar er att
overlimna bilden, annars ska ni alla dé!” Nar modern horde detta
blev hon forskrickt och borjade beklaga sig hogt och ljudligt. En
grannkvinna kom genast och undrade vad som stod pa. Nar
grannkvinnan fick hora hela historien svarade hon: “Det var det
dummaste jag har hort! Tror ni pd sddan vidskepelse? Kasta tavian i
elden och ni ska se att den brinner som allt annat tra!”

P4 kvillen fick dnkan hog feber och forstod att straffet nu var pa vig
att verkstillas. Kvinnan foll pad knad infér Mariabilden och bad om
forlatelse och genast slippte febern. Ankan och grannkvinnan lovade
da gratande att de skulle bara bilden till kyrkan. Men till vilken kyrka?
Guds Moder visade sig da pd nytt till flickan och sa: “Sdg till din
mamma att hon ska bdra bilden till Sankt Matteuskyrkan.” Denna
kyrka var ursprungligen den Helige Péven Cletus” fordldrahem,
konsekrerad till kyrka pd fyrahundratalet. Kyrkan var tillagnad Guds
Moder och Evangelisten Matteus. Ankan kom till Augustinernas
overordnad med bilden och berdttade den tragiska historien. P&
onsdagen 1 Stilla Veckan, den 27 mars 1499, under stora festligheter
fordes bilden till Sankt Matteuskyrkan. Sedan dess dr onsdagen denna
Mariabilds sidrskilda veckodag. Under processionen kunde en lam
plotsligt resa sig upp och ga. Berittelsen om hur ikonen kom till Rom
ar hamtad frin ett pergament fran ar 1502.

Denna Mariaikon blev mycket populdr och vordades 1 Sankt
Matteuskyrkan pa Esquilinen under tre drhundraden (1499-1798) men
forsvann vid oroligheter ar 1798 da den gomdes. S:t Matteuskyrkan



totalforstordes och brandes ner ar 1799 av de franska Jakobiterna
(Franska Revolutionen). Kyrkan var en av de trettio kyrkor som
Napoleons general beordrat skulle fOrstoras ndr fransménnen
invaderade Rom.

Ar 1845 tjinstgjorde en pojke vid namn Michele Marchi som
ministrant 1 kyrkan Santa Maria in Posterula nédra Tibern. En gammal
Augustinerbroder, Agostino Orsetti, brukade ofta visa Mariabilden 1
ovre kapellet och sdga till honom: “"Mikael, glom inte bort vair kdira
Madonnabild fran Sankt Matteuskyrkan. Det dr Den Stindiga
Hjdlpens Moder. Vi rdddade denna sd vordade Mariabild frdn
ogudaktiga generaler. O, sa mdnga under vi fick genom denna bild!
Glom inte detta!” Naturligtvis brydde sig pojken inte om vad den
gamle munken sa om en Mariabild. Nar Michele blev édldre tradde han
in hos Redemptoristerna.

En dag &r 1862 under kommunitetens rekreationstimma berittade en
av faderna att han last 1 ndgra gamla dokument att deras nuvarande
ordenskyrka, Sankt Alfonso, var byggd pa marken dir en annan kyrka
en gang statt, helgad at Guds Moder och Sankt Matteus. I den kyrkan
hade man vordat en bild av den Heliga Jungfrun under titeln ”Den
Standiga Hjdlpen”. Patern berdttade att man inte visste var bilden
numera fanns. D4 paminde sig Michele vad den gamle
Augustinerbrodern sagt om Mariabilden 1 deras kapell. Men hur skulle
man kunna aterborda denna ikon till dess forna plats?

Guds Forsyn styrde nu pi ett patagligt sitt hdandelseforloppet. Den
kdnde Jesuitpredikanten, P. Francesco Blosi, predikade den forsta
lordagen ar 1863 1 Il Gesukyrkan oOver Sankt Matteuskyrkans
Mariabild, som nu varit forsvunnen i1 sjuttio &r. Predikanten var
uppenbarligen inspirerad av Himmelen dd han péstod att Guds Moder
aterigen ville bli allmint vordad under denna titel och pd sin forna
plats vid Esquilinen. P. Blosis predikan nadde Redemptoristerna, vars
generalforestdndare 1 en audiens den 11 september 1865 informerade
paven, den Salige Pius IX. Paven gav order att Mariabilden skulle
flyttas fran Santa Maria in Posterula till Redemptoristernas kyrka
(byggd ar 1855) till den Helige Alfons Maria de’ Liguoris dra pa Via
Merulana (denna kyrka ligger ett stenkast frdn Santa Maria
Maggiorebasilikan i Rom).



Den 26 april 1866 bars ikonen 1 hogtidlig procession till sin nya plats.
Under processionen dgde flera dokumenterade mirakler rum: En
kvinna visade fran fonstret sitt doende barn for Guds Moder nér bilden
bars forbi. Barnet blev genast friskt. En flicka pa atta ar som varit
forlamad under fyra ar kunde resa sig och ga.

Péven inforde samma ar det liturgiska firandet av Var Fru av den
Stiandiga Hjilpen och gav Redemptoristerna uppdraget, att inte bara ta
hand om bilden, utan ocksd att sprida devotionen till Var Moder av
den Stidndiga Hjélpen i hela vérlden. Detta har sannerligen uppfyllts:
Redan ar 1900 var nistan tva miljoner katoliker inskrivna 1 Var Moder
av den Stindiga Hjilpens Arkebrodraskap som grundades ér 1876.
Mer én tiotusen kyrkor och altaren Over hela virlden ar vigda till
Maria under denna titel. Bara i USA, dir denna devotion dr mycket
stark, ber man den stindiga novenan i mdnga tusen kyrkor. Kyrkorna 1
St. Louis, New Orleans, Detroit, Chicago och Boston méste halla atta
till tio Novenagudstjanster per dag for att kunna rymma alla de
troende som vill delta. Novenorna 1 New York sdnds ocksa per radio
till hela kontinenten. I kyrkor &ver hela vérlden dédr engelsk- och
polsktalande katoliker finns kan man alltid finna en vordad bild av
Vér Moder av den Stiandiga Hjalpen.

Mariabilden blev kront av Vatikankapitlet den 23 juni 1867.

Guds Moder firas liturgiskt under denna titel sondagen fore den
Helige Johannes Doparens Fest av Redemptoristerna.

I 6vriga kyrkor kan man fira denna fest den 27 juni.

Onsdag ir den veckodag d4 man 1 manga kyrkor 6ver hela vérlden ber
den s.k. Stindiga Novenan till Guds Moder under denna titel (se
forklaring ovan).

Men inte bara katoliker Over hela virlden vordar denna Mariaikon,
den dr ocksa mycket dlskad och en av de mest kdnda ikonerna av
ortodoxa kristna. I en grekisk hymn Tetrastichia kan vi ldsa foljande
om denna ikon: “Angeln Gabriel som en gdng forebddade den mest
heliga glidjen visar nu henne de kommande redskapen pd lidande,

och Kristus, i sin dodliga mdnsklighet, ser dessa redskap, blir
forskrdckt och fruktar doden.” (Jfr. Hebreerbrevet 5: 7-10).



Det grekiska namnet for denna ikon dr Amolintos, Han den Frdimste
eller Han den Oskyldige. Enligt rysk tradition heter ikonen Strastnaja,
vilket betyder Guds Moder av Lidandet.

I ortodox tradition firas ikonen den 30 april samt den sjéitte sondagen
efter pask ("Den blinde mannens sondag” 1 ortodox tradition).

Onsdagsbonen till
Var Fru och Moder av Den Stindiga Hjilpen

Foljande boner kan ersétta den ldngre novenabdnen
bade for den privata eller gemensamma andakten

Sub tuum praesidium ir den dldsta kdnda bonen till Guds Moder:

F Till ditt beskydd, flyr vi, Heliga Guds Moder.

Alla Forsma inte var dmjuka bon 1 var nod, utan befria
oss alltid fran alla faror, du arorika och vélsignade
Jungfru

Vidjan till Viar Moder av Den Stiindiga Hjilpen:
Av Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

F Karleksrika, 6mma och barmhértiga Moder, se till oss
dina barn 1 védr svaghet och radsla for att g& under 1
lidande och frestelser. S4 som du var till trost, styrka
och hjalp for din alskade Son, var Frilsare Jesus
Kristus, var ocksa alltid vid var sida och forsvara oss
fran allt som kan skada oss till kropp och sjal.



Hjilp oss att 1 livets alla svarigheter inte ge vika for
missmod och bitterhet eller brista 1 tro, utan inge oss
hopp om den eviga himmelska gladje som véantar dem
som ar trogna intill slutet. Ma ditt Smartfyllda och
Obeflackade Hjarta beskydda och bevara 1 Guds nad
och kérlek, oss och alla dem vi ber for, 1 livet, 1 doden
och dé vi ska domas av din Son.

Alla Amen.

Lilla litanian till Var Moder av den Stindiga Hjilpen:

Moder av den Standiga Hjalpen, Kom till var rdddning
Moder av den Standiga Hjalpen, Skynda till var hjdlp
Moder av den Stindiga Hjalpen, Forsona oss med din
Son

Moder av den Standiga Hjalpen, Anbefall oss dt din Son
Moder av den Standiga Hjalpen, Led oss till din Son
Moder av den Stindiga Hjilpen, Ma ditt Moderliga
Hjdrta ge oss inre glddje och frid

F Med den Helige Josef, be for oss Heliga Guds Moder,
du maiktiga hjalp for alla som ar aterlosta genom Kristi
Heliga Sar och Dyrbara Blod

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Herre, bevara Dina tjanare 1 frid och lat
oss, som har fortroende for den Heliga och alltid rena
Jungfru Marias beskydd, vara trygga for alla fiender,
genom Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Memorarebonen:



F Paminn dig, milda Jungfru Maria, att det aldrig

nagonsin har blivit hort, att ndgon som tagit sin tillflykt

till dig och bett om din hjalp har blivit 6vergiven.

Alla Med allt mitt fortroende kommer jag darfor, arma
syndare, till dig, min Moder, du jungfrurnas Jungfru.

Overge mig inte i min néd, utan bonhdr mig och hjilp

mig, du Ordets Moder, Maria. Amen.

Har slutar Onsdagsandakten. Vissa tilldgger dven litanian.

En kopla av ikonen fran en ortodox kyrka

Litania till Var Moder av Den Stiindiga Hjidlpen

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig dver oss
Gud Son, virldens Frilsare

Gud, Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud




Heliga Maria, bed for oss
Heliga Guds Moder
Véar Fru och Moder av den Stindiga Hjilpen

Vi syndare ber dig, Maria, kom till var hjdlp

Att vi1 allt blir mer lika din Gudomlige Son

Att vi far en innerlig och kérleksfull vordnad for dig,
Heligaste Jungfru

Att vi alltid avskyr synden, det verkligt onda 1 livet

Att vi ofta tanker pa att vi en gang ska do

Att vi ofta och vardigt far ta emot Altarets
Allraheligaste Sakrament

Att vi far styrkan att undvika alla tillfallen till synd

Att vi aldrig forsummar att be en enda dag 1 vart liv

Att vi tar var tillflykt till bonen nar vi blir frestade

Att vi frikostigt forlater dem som gor oss ont och att vi
vill alla val

Att vi inte upphOr att omvanda oss dag for dag

Att vi ivrigt anstranger oss for att arbeta bort vara daliga
vanor

Att vi far leva och do 1 Guds nad

I allt som har att gora med var sjal och kropp

I sjukdom och lidande

I striden mot det onda 1 var manskliga natur

I de onda andarnas anfall

I frestelser mot renhetens och kyskhetens Heliga dygd

I all fara att falla for frestelser att synda

Nar var dodsstund narmar sig

Nar vi ska 1amna det jordiska livet och fylls av radsla

Nar vi 1 var sista stund blir attackerade av onda andar
som vill fa oss att misstrosta
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Nar Herrens préast ger oss den sista avlosningen och
vélsignelsen

Nar véara narmaste kommer till var dodsbadd for att be
for oss och kanner uppgivenhet

Nar vara ogon blir matta och vart hjarta slutar att sla

Nar vi utandas vart sista andetag 1 var Skapares hander

Nar véra sjalar star infor var Gudomlige Domare

Nar domen uttalas for var och en av oss

Nar vi renas 1 Skarselden och langtar efter att fa skada
Gud

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre.

F Bed for oss, Heliga Guds Moder,
Alla att vi blir vardiga Kristi 10ften

F. Lat oss be. Allsmaktige Gud, Du vill att Din enfodde
Sons Moder ska vara en stindig hjalp och beskydd for
de kristna. Giv oss ndden att anropa henne med
fortrostan om det som ror var kropp och sjil, sa att vi
blir hjalpta genom hennes beskydd och trygga kan
fardas mot det eviga skadandet av Din Himmelska
harlighet. Genom Kristus var Herre.
Alla Amen.

Bon till Var Moder av Den Stindiga Hjilpen
Helige kyrkolédraren Franciskus av Sales (1567-1622, 24 jan.).
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Denna maiktiga bon bygger pd principen att Jesus som Marias Son
lyder henne som den gode Son Han &r och ar naturligtvis den som
uppfyller helt och hallet det bud som Fadern givit att hedra fader och
moder (IV Budet). Genom Kiristi ord pd Korset ér ju alla de som tror
och hoppas pé honom dven Marias barn. Hon har alltsd som Moder till
alla troende en moders uppgift att ta sig an och vdrna om alla dem som
tillhor Kristus.

Barmhartiga Jungfru, sig inte att du inte kan hjalpa mig,
for din Son gav dig all makt i Himmelen och pa jorden.
Sdg inte att du inte maste hjdlpa mig, for du ar Adams
fattiga barns Moder, och sirskilt min. Barmhartiga
Jungfru, eftersom du ar min Moder och den som har alla
mojligheter att hjalpa, vilka ursidkter skulle du kunna
komma med for att inte komma till min hjalp?
Jag vet att du som Moder kommer att lyssna till mig
som ar ditt barn och att ge mig det som jag behover.
Amen.

Vigningsakt till Var Moder av Den Stindiga Hjilpen

Gammal avlatsbon, 17 maj 1866

Maria, for att inge fortroende for dig har du velat kalla
dig Moder av den Standiga Hjilpen.
I all min ovéardighet vill jag N. 6verlata mig helt och
fullt till din barmhértiga moderskérlek.
Jag viger mitt forstand sd att jag alltid paminner mig om
den karlek som du fortjanar att alskas med.
Jag viger min talférmaga si att jag inte upphor att prisa
dig och tala om dig med vordnad och hingivenhet och
genom min lovprisning av dig leder andra till ditt
Modershjarta.
Jag viger mitt hjarta till dig sa att jag, efter Gud, alskar
dig over allt annat.
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Jag ber dig att ta emot mig bland dina barn och dem
som du har stillt under ditt maktiga beskydd. Hjalp mig
1 alla mina andliga och timliga behov, séarskilt 1 min sista
timma, si avgorande for min evighet.
O Moder av den Standiga Hjilpen, jag vet att du alskar
mig mer dn vad jag kan dlska mig sjalv. Darfor overlater
jag allt 1 mtt liv, vad som varit, min néarvarande
situation och min framtid 1 dina kérleksfulla hiander och
sarskilt lagger jag ner allt 1 ditt Obeflackade Hjarta, sa
maktigt for dem som viger sig at dig.
Vilsigna mig Moder, och kom till min hjilp 1 all
svaghet. Lat mig fi tjdna dig troget 1 detta liv for att
med oandlig gladje fa lovprisa, dlska och tacka dig 1
evigheten. Amen.

Den Stindiga Vadjan
Den 25 december 1878 borjar man be denna s.k. Stindiga Vidjan i
Santiago del Cile. Kyrkan som byggdes till Var Moder av den
Stindiga Hjélpens dra blev upphdjd till mindre basilika ar 1926.
Fortfarande ar denna bon en av de mest kdnda och ilskade 1

devotionen till Var Moder av den Stidndiga Hjédlpen. Bes gemensamt
eller enskilt varje dag eller pa onsdagar.

F O Moder av den Standiga Hjdlpen, vars namn inger
oss ett sddant hopp och fortroende!

Alla Kom till var raddning, du goda Moder!

F I frestelsernas farliga stund, sa att vi far styrka att std
emot.

Alla Kom till var raddning, du goda Moder!

F Om jag dnda olyckligtvis faller 1 synd sa att jag far
naden att dngra mig och kraft att resa mig igen.

Alla Kom till véar raddning, du goda Moder!

F Om ndgon last hdller mig fingen, sa att jag blir fr1.
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Alla Kom till vér raddning, du goda Moder!

F Nir jag har lyssnat till Guds Ord, si att jag lever
enligt denna undervisning.

Alla Kom till var raddning, du goda Moder!

F Sa att jag far naden att leva alla mina dagar som Jesu
Kristi larjunge.

Alla Kom till vér raddning, du goda Moder!

F Sa att hela mitt liv blir en tjanst till Gud och mina
broder och systrar.

Alla Kom till var raddning, du goda Moder!

F I alla provningar och 1 livets alla lidanden.

Alla Kom till var raddning, du goda Moder!

F I all min obestdndighet och svaghet sa att jag haller ut
1 tron dnda till slutet.

Alla Kom till var raddning, du goda Moder!

F O du min Moder, 4nda till den sista dagen, till mitt
sista andetag.

Alla Kom till var raddning, du goda Moder!

F Tillsammans ber vi var Moder av den Stidndiga
Hjalpen:

Alla M3 du alltid vara dlskad, hyllad, anropad och 1
evighet vilsignad, du Moder av den Standiga Hjilpen,
vart hopp, var karlek, var tillflykt och Moder 1 evighet.
Amen.

F Allraheligaste Jungfru Maria,

Alla Som for att inge oss ett obegriansat fortroende vill
du bli kallad vid det ljuva namnet Moder av den
Stindiga Hjalpen.
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Vi ber dig att alltid och overallt skynda till var hjalp och
raddning: 1 frestelsernas faror, nér vi faller 1 synd, 1 alla
livets svarigheter och provningar, sarskilt 1 vér
dodsstund.

F Karleksrika Moder, inge oss ett sddant fortroende for
dig att vi alltid vander oss till dig 1 all nod.

Alla For om vi1 ar trogna att be dig att vara vid var sida,
da ar du ocksa trogen 1 att komma till var hjalp.

Lat oss fa denna stora nadegdva: att alltid vanda oss till
dig med ett barns fortroende och fa atnjuta din stindiga
hjalp och genom dig fa uthdllighet 1 tron intill slutet.

F Vilsigna + oss, o ljuva och karleksrika Moder.

Alla Bed for oss nu och 1 var dodsstund. Amen.
Fader var, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern

Novena I till Var Moder av Den Stindiga Hjéilpen
Brukar anviandas av dem som vill be en s.k. stindig novena (varje onsdag) till
Véar Moder av den Stindiga Hjélpen, men inte har mojlighet att delta 1 en
gemensam novena.
Maria, Moder av den Stindiga Hjalpen, jag hyllar dig
med ett barns fortroende och vordnad.
Jag fornyar min vigning av allt vad jag ar och har till
dig.
Jag tackar dig for ditt moderliga beskydd och for alla de
valsignelser som kommit mig till del genom din
underbara barmhartighet och miktiga forbon.
Jag har kommit till dig med allt det jag har behov av och
detta har jag gjort med storsta fortroende for dig.
Du de kristnas hjalp, barmhirtighetens Moder, jag
bonfaller dig att lyssna till mitt rop och ber din Son att

14



ge mig den ndd som jag just nu har behov av genom
denna NovenaboOn (hdr namns boneintentionen).

Be ocksd for mig om ndden, kdraste Moder, om att
kunna efterlikna dig och att bli alltmer som du 1
utovandet av dygderna: 6dmjukheten, renheten och
kyskheten, undergiven Guds Vilja och karleksfull 1 allt.
Var du mitt livs Beskyddare, forsvara och led mig
genom alla faror. Hjalp mig 1 all villrddighet och led
mig pa fullkomlighetens vag. Var vid min sida nér jag
skall lamna denna varld, sa att jag far komma till Jesus
och med dig glidja mig 6ver honom. Amen.

Moder av den Standiga Hjalpen,

var mitt stod och min hjdlp i allt lidande.

Moder av den Standiga Hjilpen,

led mig pa den rdtta vagen som leder till Guds Hjdrta.
Moder av den Stdndiga Hjalpen,

forsvara mig mot min sjdls onde fiende.

Moder av den Stiandiga Hjilpen, hjdlp mig att ta emot
Kristus med oppet hjdrta och beredvillig sjdl.

Moder av den Standiga Hjalpen,

var du mitt forsvar pa Domens Dag. Amen.

Var hilsad Maria...

Novena II till Viar Moder av Den Stindiga Hjilpen
Ur The Healing Rosary of Our Mother of Perpetual Help, 1997
Novenabdn som man brukar be enskilt eller gemensamt infér Var Moder av den
Stindiga Hjélpens Fest den 27 juni. Novenan ber man den 18-26 juni.
Den kan ocksa bes som Stiandig Novena varje onsdag eller vid behov.
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F Léat oss tillsammans be som trons familj. Maria, alla
slakten valsignar dig och kallar dig salig och den
Allsmaktige har gjort stora ting med dig.

Alla Moder av den Standiga Hjilpen, vi vander oss till
dig med detta maktiga Namn, for ditt Namn inger
fortroende och hopp. Ma ditt Heliga Namn alltid vara pa
vara lappar, sarskilt 1 var dodsstund.

Vilsignade Jungfru, kom alltid till vér raddning och
hjalp. Men lat oss inte bara ndja oss med att endast
uttala ditt Arorika Namn, ma vért dagliga liv vittna om
att du ar var Moder och var standiga hjalp.

F Lat oss be for vara timliga behov.

Alla Moder av den Standiga Hjialpen, med innerligt
fortroende kommer vi till dig och ber dig att ta hand om
problemen 1 vart dagliga liv, bekymmer och alla de
provningar och sorger som sa ofta tynger ner oss. Vara
egna misstag och livets svérigheter gor att vi ndstan
dagligen ser korset framfor oss. Hjalp oss Maria, du de
bedrovades trost.

F Hjilp oss med din maktiga forbon infor din
Gudomlige Son, var Herre Jesus Kristus. Be for oss om
befrielse fran de sorger och motgangar som gor vara
steg alltfor tunga. Liksom du var med Jesus pa Hans
korsvandring, var med oss sd att vi troget bar de kors
Gud vill att vi ska bara. Hjalp oss, Moder, att biara vart
kors med karlek, lydnad, uthéllighet och tdlamod, sa att
vart korsbarande ger Gud dra och blir en del 1 Kristi
aterlosningsverk.
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Alla Genom ditt Smartfyllda och Obeflackade Hjéarta
overlater vi oss at Guds Barmhartiga Karlek.

F Lat oss be for de sjuka.

Alla Himmelske Fader, se till Dina tjanare som ér
nedtyngda av sjukdomens bordor. Upplyft deras hjartan
till Dig si att de, renade genom lidandet, snart kan bli
helade genom Din Barmhartighet.

Vi ber om detta genom var Herre Jesus Kristus. Amen.

F M4 var Herre Jesus Kristus vara med oss och
beskydda oss med sin kiarlek, ge oss kraft att gora det
goda genom sin nad, bevara oss fran allt ont till kropp
och sjal och vilsigna oss 1 Faderns + och Sonens och
den Helige Andes Namn.

Alla Amen.

F Lat oss fornya var oOverlatelse med granslost
fortroende for Maria som var Moder av den Stindiga
Hjalpen:

Alla Moder av den Stindiga Hjalpen, du ar valsignad av
Gud och full av ndd. Du blev inte endast Fralsarens
Moder, utan d4ven Moder till alla aterlosta.

Vi kommer nu som dina barn till dig med all var kérlek
och fortroende.

F Vaka over oss och ta oss till ditt Obeflackade Hjarta.
Vi vidjar till dig att hélla oss vid ditt Hjarta sd som du
holl Jesus hos dig.

Alla Var for oss Modern som 1 varje stund kommer till
var hjilp, for Gud den Maiktige, har gjort stora ting med
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dig och Hans barmhartighet varar fran sldkte till slikte
for alla som dlskar Honom.

F Var storsta fruktan ar att vi 1 frestelsens stund inte tar
var tillflykt till dig, faller for frestelsen och forlorar
Guds nid.

Alla Be for oss, dlskade Moder, om forlatelse for alla
vara synder, om fullkomlig kérlek till Jesus, uthdllighet
1 tron 1intill vart sista andetag, att fa sluta vara dagar 1
Guds fulla nad, karlek och frid och naden att alltid halla
oss till dig, Moder av den Stindiga Hjalpen.

F Vordade Moder Maria, 1 ditt hus var den Helige Josef
utvald av Gud att vara din familjs huvudman. Ma han
forena sina boner med dina for vart eviga val.

Alla Helige Josef, du var andlige fader, beskydda oss
med din kérlek.

Lér oss att leva som du levde for Jesus och Maria.

Be for oss om en stindigt vaxande karlek.

Be for oss om samma Oppenhet for den Helige Ande
som praglade ditt liv och ta vara hiander och led oss till
vart livs stora dag, den dag di vi ska fi komma in 1
Himmelen. Amen.

F Lat oss nu forena oss med kristna 1 alla tider och prisa
Maria och samtidigt stidlla oss under hennes maktiga
beskydd: Var hilsad Maria, full av nad.

Alla Herren dr med. Vilsignad ar du bland kvinnor och
valsignad ar din livsfrukt, Jesus. Heliga Maria, Guds
Moder, bed for oss syndare nu och 1 var dodsstund.
Amen.
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F Bed for oss Heliga Guds Moder,

Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Herre Jesus Kristus, Du gav oss Din
Moder Maria som Moder och Beskyddare. Vi vordar nu
hennes bild som den Moder som alltid 4r redo att
komma till var hjalp och undsattning. Vi ber Dig, 1at oss
som ber om hennes hjilp alltid fa leva i Din kéarlek och
frid och en dag uppnd den eviga fralsningen. Du som

lever och rader 1 all evighet.
Alla Amen.

Om prist eller diakon finns nédrvarande vélsignar han med bilden (om
detta dr mgjligt). I annat fall gar var och en fram och visar sin vordnad
for bilden av Var Moder av den Standiga Hjdlpen.

Den Stiandiga Novenan
till Var Moder av Den Stindiga Hjilpen
Perpetual Novena in honour of Our Lady of Perpetual Succour.
Foljande novena borjade bes ar 1922 1 Sankt Alfonskyrkan 1 Saint
Louis, USA. Ar 1928 borjar man att be den Stindiga Novenan
officiellt, vilken sprider sig till andra kyrkor 1 vérlden. Tillsammans
med Den Stindiga Novenan till den Mirakulosa Medaljen ar detta den
mest kdnda novenabonen som miljoner katoliker ber under hela aret
till Guds Moder. Skillnaden mellan en vanlig novena och en s.k.
standig novena ar att den forra endast brukar bes under nio dagar
(exempelvis fore en hogtid) medan den senare ber man en dag i
veckan dret runt. Bl. a. 1 Polen ber man denna stindiga novena pa
onsdagar. De som vill borja novenan och darmed silla sig till alla dem
som ber den, kan darfor borja nir som helst. Det vore onskvért om
man kunde be den tillsammans med ndgon eller nigra andra. Om

novenan bes gemensamt i kyrka eller kapell ar det en avlatsbon (Ench.
nr. 22).

Novenans Inledningsbon:

F Moder av den Standiga Hjalpen,
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Alla Bed for oss dina barn (3 ggr.)

Den Obeflackade Avlelsens Lilla Rosenkrans:
F Vilsignad ar
Alla den Allraheligaste Jungfrun Marias Heliga och
Obefldckade Avlelse.

Ett Fader var, fyra Var hilsad Maria, ett Ara vare Fadern.
Dessa boner ber man fyra ginger med foregdende lovprisning:
”Vilsignad...”

F I din Avlelse, Jungfru Maria, blev du bevarad fran
arvssynden

Alla Be till Fadern vars Son Jesus Kristus du har fott.

F Lat oss be. Fader, fran forsta 0gonblicket beredde Du
den saliga Jungfrun till en vardig boning at Din Son.
Darfor ber vi Dig att Du, som med tanke pa att Kristus
skulle do for alla méanniskor, bevarade henne ren fran
varje flack, ville helga ocksa oss, sd att vi pd hennes
forbon nar vart mal hos Dig. Genom Din Son Jesus

Kristus var Herre.
Alla Amen.

Forboner och Tacksigelse for Bonhorelse:
Vid de offentliga novenorna som bes 1 kyrkor brukar man hér 1dsa upp de lappar
som de troende gett prasten, pa vilka det stdr boner om hjélp, forboner for sjuka
etc. samt till slut tacksiagelse for bonhorelse. Vid privat novena kan man ocksa
vid detta moment fritt Overlimna alla boneintentioner och tackségelser till Guds
Moder.

Novenabonen
F O Moder av den Stindiga Hjilpen, jag som ar ditt
syndiga barn kommer infor dig med obegriansat
fortroende.
Alla O Barmhartighetens Moder, forbarma dig over oss.
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F Jag har hort hur manga som har tagit sin tillflykt till
dig. Du ar ju syndarnas Tillflykt, var darfor dven min
trygga hamn och mitt hopp.

Alla Kom till min hjidlp for den kéarlek du har till din
Son Jesus Kristus. Riack ut din hand till mig, arma
syndare, for jag overlater och viger mig helt och hallet
till dig som din tjdnare for all framtid.

F Jag vilsignar och tackar Gud for att Han 1 sin
barmhartighet har ingett mig fortroende for dig. Detta
fortroende for dig ar ocksda en underpant pa det eviga
livet.

Alla Allt for ofta har jag fallit 1 synd darfor att jag inte
har tagit min tillflykt till dig.

F Jag vet att jag med din hjdlp ska segra over det onda.
Alla Jag vet att du ska hjilpa mig om jag Overlater mig
at dig.

F Men jag fruktar for att jag ska glomma bort att alltid
anbefalla mig at dig, for det ar den storsta faran som kan
innebira att jag gir forlorad. Darfor ber jag om denna
nad, mitt 1 de faror som stindigt slar mot min kropp och
sjal, och ber dig:

Alla O Maria, hjdlp mig. Du Moder av den Stdndiga
Hjalpen, tillat inte att jag forlorar min Gud. Amen.

F Heliga Maria, hjalp de behovande, hjilp svaga, ge
gladje at de sorgsna, be for folket, var présternas
forsvarare, be for alla som ar vigda at Gud.

Alla Lat oss alla erfara din nirvaro, vi som vander oss
till dig som den Standiga Hjalpen.
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F O Heliga Jungfru, du har blivit for oss en saker
tillflykt.

Alla Du ar alltid en hjdlp 1 nod och fara.

F Lat oss be. Herre Jesus Kristus, Du har gett oss till
Moder Din egna Moder Maria, vars undergorande bild
vi vordar. V1 tackar Dig for hennes stindiga beredskap
att komma till var hjalp och vi ber Dig, att vi som
innerligt ber om hennes moderliga hjalp ocksa blir
vardiga att atnjuta for evigt frukten av Ditt
Fralsningsverk. Du som lever och rader 1 all evighet.
Alla Amen.

Bon enligt Den Helige Faderns Intentioner:
Fader var, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.
Efter dessa boner enligt pavens intentioner kan den enskildes
novenabon avslutas.
Vid den gemensamma novenan fortsitter man med:

Hymn:
Vilj ndgon Mariaantifon, hymn eller psalm ur Cecilia

Viilsignelse over De Sjuka:
Denna vilsignelsehandling gors endast av biskop eller prast.
Aven om inga sjuka finns fysiskt nirvarande, ber man dessa boner
som forbon for alla sjuka 1 hela vérlden.

P Var hjalp ar 1 Herrens Namn.

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

P Herre, hor min bon.

Alla Och 1at mitt rop komma till Dig.

P Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

P Lat oss be. Herre, se till Dina tjanare som lider till
kropp och sjdl. Hela och stirk de sjdlar som Du har
skapat, sa att de kan lovprisa Dig 1 evighet for Din
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rdddning frdn lidandet och din obegriansade
barmhirtighet. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

P Lat oss be. Barmhirtige Herre, Du de troendes
Trostare, vi ber Dig 1 Din odndliga godhet att komma
till Dina tjanare, sa som Du kom for att hela Simon
Petrus svarmor. Var dem nadig, Herre, sa att de aterfar
hilsan och pa nytt kan prisa Dig 1 Din Kyrka. Du som
lever och rader 1 evigheters evighet.

Alla Amen.

Biskopen eller prasten rdcker nu ut hogra handen 6ver de sjuka (dven
symboliskt om det inte finns ndgra sjuka nirvarande):

P Herren Jesus Kristus vare med er, ma Han beskydda
er, ma Han vara 1 er fOr att bevara er, vare Han framfor
er for att leda er, vare Han bakom er for att skydda er,
vare Han Over er for att valsigna er. Han som med
Fadern och den Helige Ande, lever och rader fran
evighet till evighet.

Alla Amen.

P Ma den Allsmiktige Faderns + och Sonens och den
Helige Andes vilsignelse komma over er och vara med
er for alltid.

Alla Amen.

Sakramental Vilsignelse:
P4 vissa platser avslutas den stindiga novenan med Sakramental
Vilsignelse.
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Var Moder av Den Stindiga Hjilpens Krona

Enligt foljande schema ber man fem ginger (for att dra Jesu Heliga
Sar): ”Maria, du kan..” och mellan foregdende bon varje gang sju
ganger (for Marias Sju Smaértor): ”Maria, Moder av den...” (dvs. 5x7)
Borja med att kyssa medaljen av Guds Moder (eller krucifixet) pa
rosenkransen, gor korstecknet med det och be:

Var hilsad o Drottning barmhartighetens Moder;

du vart liv, var fr6jd och vart hopp!

Till dig ropar vi Evas landsflyktiga barn, till dig suckar
vi sorjande och gratande 1 denna tararnas dal.

Maria, var Foresprakerska, vand dina dmma blickar till
oss, och efter denna landsflykt visa oss Jesus, din
valsignade Livsfrukt.

Du milda och ljuva Jungfru Maria!

Be sedan som vanligt ett Fader vér, tre Var hiilsad Maria samt ett Ara
vare Fadern.

Pi de ensamma kulorna ber man:

Maria, du kan hjilpa oss. Maria, du kommer att hjilpa
oss. Maria, du vill hjélpa oss. /

Moder av den Stindiga Hjalpen, be for oss.
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Pa de sju kulorna ber man:

Maria, Moder av den Standiga Hjalpen, Overge mig
aldrig 1 prOvningens stund. /

Befria, beskydda och vilsigna mig. Amen.

Avsluta kronan med Memorarebonen:

Padminn dig, milda Jungfru Maria, /

att det aldrig nigonsin har blivit hort, att ndgon som
tagit sin tillflykt till dig och anropat din forbon har blivit
overgiven. Full av fortrostan kommer jag darfor, arma
syndare, till dig, min Moder, du Jungfrurnas Jungfru.
Overge mig inte i min ndd, utan hér mig och hjilp mig,
du Ordets Moder, Maria.

Vir Moder av Den Stiindiga Hjilpens Rosenkrans

I USA och Kanada finner man ofta Our Lady of Perpetual Help
Chaplet hos katolska bokhandlare. Denna mycket populéra rosenkrans
bestar av 50 roda kulor (for den trost och kirlek som Maria ger dem
som ber henne om hjélp) samt en bla kula (for att &ra Marias person).
Inled med korstecknet och kyss medaljen av var Moder av den
Standiga Hjalpen.

Pa den ensamma bla kulan be:
O Moder av den Stindiga Hjalpen, vi ber nu om din
hjalp 1 provningens stund. / Hjalp mig och alla jag ber

for.
(ndmn nu din sédrskilda boneintention)

Pa de femtio roda kulorna be:

Heliga Guds Moder, / trosta och hjalp oss.

Avslutningsvis ber man:

Heliga Moder av den Stindiga Hjalpen, /

jag tackar dig av hela mitt hjarta for att du lyssnar pa
mig och bryr dig om oss och vara behov. Jag har
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obegransat fortroende for din hjilp och att vara boner
blir horda.

Vér Moder av den Stidndiga Hjalpen, fortsitt att hjalpa
oss 1 allt. Om detta ber vi genom Jesus Kristus var

Herre. Amen.
Gor korstecknet.

Bon till Guds Moder av Lidandet
Slutbonen ur Akathistos till Guds Moder av Lidandet
fran den ortodoxa traditionen

O du mest rena Guds Moder, evigt jungfru, varldens
Drottning, de kristnas forebedjare, tillflykt och hopp for
syndare, jag, den mest omkansvarde av alla syndare,
bojer mig infor din heliga ikon.

Odmjukt bojer jag mig infor dig, du stindigt lovprisade
Harskarinna och jag tackar dig for allt som du har gett
mig och gjort for mig. Sarskilt tackar jag dig for att ha
rdddat mig frén helvetets eld, som jag sd manga ginger
fortjanat genom min olydnad for Guds Vilja.
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Jag éalskar dig, min Drottning, och for denna kérleks
skull lovar jag att tjdna dig for evigt och gora allt jag
kan fOr att f4 andra att tjdna, ara och alska dig.

O Barmbhartiga Moder, efter Gud ar du mitt hopp och
vag till raddning,.

Ta emot mig, din tjdnare, och stdll mig under ditt
maktiga beskydd.

Du kan fa allt av Gud. Be till Herren att han befriar mig
fran frestelser och faror, eller att Han atminstone hjalper
mig att segra over dem.

Be for mig om dygder: en stark tro, sdakert hopp och en
sann innerlig karlek.

Var med mig, sarskilt 1 min sista timma pa denna jord.

O arorika Gudafoderska, det ar inte genom mina boner,
utan snarare for din kérlek till Gud som jag ber dig att
aldrig glomma mig tills du ser att jag har kommit till
Himlen, dar jag vill prisa och tacka dig 1 din Sons Rike,
dar Han, tillsammans med sin Evige Fader och den
Helige Ande, Livgivaren, tillkommer all dra, lovsiang
och tillbedjan, nu och 1 all evighet. Amen.
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