Var Fru och Moder av Berget Karmel

Karmelskapularet

Eller:

Det Bruna Skapularet

“Jag bdr dnnu Skapularet pa samma sdtt som dd jag tio dr
gammal, mottog det av Karmeliterna i Gorka.”
Helige Johannes Paulus II
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Det ar sarskilt genom Karmelskapularet som devotionen till Jungfru
Maria av Berget Karmel har blivit kdnd och utbredd. Skapularet dr en
del av karmeliternas ordensdriakt. Ursprungligen ett arbetsforklidde
som bar over skuldrorna (frdn latin: “’skapula” — axel) och ticker
kroppens hela framsida och baksida. Det blev en symbol for Kristi
ljuva ok som ordensmedlemmen tog pa sig. Senare blev det dven det
speciella tecknet pd Marias beskydd. Detta har sitt ursprung i den
vision som den Helige Simon Stock skulle ha haft av Guds Moder da
han var Ordens generalprior 1 Ayelsford nidra Rochester, England.
Karmelitorden var da i stora svarigheter och han bad den Heliga
Jungfrun om hjdlp. Den 16 juli 1251 fick han en syn:
Himladrottningen klddd 1 karmeliternas bruna drakt lyfte fram
skapularet 4t honom och sa: "Detta din Ordens skapular dr ett sdrskilt
nddetecken som jag bett om for dig och Berget Karmels barn. Den
som dor i denna kiddnad ska inte lida den eviga elden. Det dr ett
tecken pa frdlsning ett skydd i faror, en fridens underpant och en
underpant pd det eviga forbundet med mig.” Senare den 3 mars 1322
sags Pdven Johannes XXII ha haft en liknande uppenbarelse. Maria sa
at honom: “Den som troget och virdigt bdr Skapularet och lever i
kyskhet enligt sitt stand ska jag befria fran Skdrselden den forsta
lordagen efter dodsfallet.”

Detta dr det sa& kallade Sabbatinska  Privilegiet eller
Lordagsprivilegiet. Av denna anledning ar devotionen till var Fru av
Karmel sarskilt forknippad med hjilp for de avlidna och syndarnas
omvéndelse. Dessa tvad uppenbarelser kan inte historiskt verifieras.
Om de ar en legend eller inte betyder emellertid ingenting. Det
viasentliga &dr att Kyrkan har godkidnt och introducerat
skapularvordnaden med dess 16ften och privilegier.

Skapularet som lekminnen bar dr nu tvd sma tyglappar forenade med
ett band. Det birs 6ver axlarna.

Inneborden av att bara Skapularet: Utan tvekan ar Karmelskapularet
ett av de mest kdnda och dlskade av alla Kyrkans sakramentalier och
ett betydelsefullt tecken pa Guds Moders kirlek och omsorg. Genom
mottagandet av Skapularet blir man inlemmad 1 Karmels stora andliga
familj. For lekmdn som &4r iklddda Skapularet finns
Skapularbrodraskapet som andlig gemenskap. Kontakta Karmeliterna
for vidare information.



Det Bruna Skapularet av Véar Fru av Berget Karmel ar den
gemensamma drikten for hela Karmels familj och tecknet pd dess
enhet. De som bir Skapularet fir del av medlemmarnas andliga
rikedom: den Heliga Massan, Tidegdrden och bonerna, offren och
medlemmarnas liv i1 férening med Gud under Marias mantel.

Att bira Skapularet har inga speciella forpliktelser. Men man bor ta
till sig ordens anda och forma sitt liv efter vad det innebér att leva 1
fortrolighet med Maria 1 Jesu efterfol;d.

Karmeliten ser Maria inte endast som Himladrottningen utan som
Moder, syster och forebild. I Karmel lever man med henne 1 en enkel
vianskapsrelation. I Maria ser karmeliten forverkligandet av sin
kallelse, och mélet ar att bli lik henne. Genom att som hon vara 6ppen
och mottaglig for Gud tar han emot Ordet: Jesus 1 sitt inre. Maria leder
honom djupare in 1 Kristi mysterium. I detta liv 1 innerlig forening
med Maria vixer Jesus mer och mer till full gestalt 1 honom och som
Maria vill han ge honom vidare at vérlden. En karmelits kallelse &r
alltid apostolisk. I den stilla inre bonen som dr kdrnan 1 Karmels
spiritualitet kommer detta liv 1 fortrolighet med Jesus och Maria att
alltmer utvecklas och fordjupas.

Att iklddas en drdkt har en djup symbolisk innebdrd. Profeten Elia
t.ex. kastade sin mantel over Elisha och gjorde honom till sin larjunge.
Att ikladas Marias drédkt, symboliserad 1 Skapularet ar att bli ikladd
Marias beskydd, det ar att omslutas av hennes kérlek och 6mhet
samtidigt som det &r att bli ikladd Maria sjalv och s& omformas till
hennes likhet. Det ar dven att bli ikladd hennes Son Jesus Kristus.
Saliga Elisabeth av Treenigheten (1880-1906) lagger foljande ord i
Marias mun: “Jag iklider dig ett Skapular som underpant pd mitt
beskydd och min kdrlek, och som ett tecken pa det mysterium som ska
dga rum i dig. Jag kommer for att ikldda dig Kristus.”

Att bara Skapularet ar darfor ett tecken pa:

Att lata sig omformas av Maria, att iklddas hennes dygder, sarskilt
kirleken till ndstan (genom forbon och kirleksgdrningar), att leva i1
kyskhet enligt sitt stdnd och forsoka forverkliga var kallelse som
kristna.

Att man vill efterfolja Jesus 1 likhet med Maria, hon som var Kristi
fullkomligaste larjunge.



Att man dr oppen for Guds Vilja, lyssnar uppmairksamt till Guds ord 1
Bibeln, ofta tar emot Sakramenten, lever ett liv 1 bén och Guds
narvaro, 1 solidaritet med sina medménniskor.

Att man &r inforlivad 1 Karmels andliga familj och star 1 gemenskap
med Karmels helgon, vilka man betraktar som broder och systrar och
var foredome man forsoker folja.

Att man tror och hoppas pé ett mote med Gud 1 evigheten, med hjilp
av Jungfru Marias forbon och beskydd.

Att man sarskilt ithagkommer den 16 juli, Skapularfesten, da
Karmelitorden firar sin storsta hogtid till Var Fru av Berget Karmel.

Aven om inga formella forpliktelser #r knutna till mottagandet av
Skapularet kan det rekommenderas att dagligen avsitta tid t.ex. till
stilla inre bon, meditation av en Bibeltext, Rosenkransbonen eller
nagon bon till Maria av Berget Karmel, att 1dsa andliga bocker, kanske
fordjupa sig 1 Karmels spiritualitet genom deras rika litteratur eller
prenumerera pa tidskriften Karmel utgiven av Karmeliterna Tagarp —
Glumslov.

Att bara Skapularet dr bade en géva och en gengava. Maria formedlar
Guds nad &t oss och ger sitt beskydd 1 detta livet och 1 doden. Var
gengava, vart svar dr att lita pd Maria och leva 1 fortrolighet med
henne 1 ett troget forsok att forverkliga vér kristna kallelse. Skapularet
ar ett yttre tecken pa ett inre engagemang. Att bara Skapularet som en
amulett utan detta inre engagemang, ger ingen del 1 de privilegier
Karmelskapularet formedlar.

Iklddning av Karmelskapularet
Varje katolik kan iklddas Skapularet av en katolsk prist efter att han
forst har vélsignat det. Det har varit vanligt att ge Skapularet at
spadbarn vid dopet for att viga dem &t Marias beskydd.

- Ikladningen sker endast en gang 1 livet.

- Blir Skapularet slitet eller tappas bort, ersétts det med ett nytt,
som inte behover vilsignas. Nir man en gang blivit ikladd
Skapularet kan det bytas ut mod den s.k. Skapularmedaljen, som
pa ena sidan bér en bild av Vér Fru av Berget Karmel och pd den
andra sidan en bild av Jesu Hjéarta (finns hos de flesta katolska
bokhandlare). Medaljen ska vilsignas av en katolsk prist. Aven
varje ny medalj maste vilsignas.
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- Skapularet ska bédras dag och natt. Bir man en medal; kan man
om natten ta pad sig tygskapularet och dd pd ett speciellt sitt
anfortro sig a4t Marias beskydd for natten och {for
dodségonblicket. Pé sa sitt fornyas vigningen till Maria.

Rit for vilsignelse och ikladande av Karmelskapularet

Herre Jesus Kristus, var Forlossare och Frilsare, helga
detta skapular genom Din + vilsignelse. Ma det for N.
bli ett forblivande tecken pa att Din Moder Maria ocksa
ar hans/hennes Moder.
Ma Din Moders stora kirlek hjdlpa N. att lara kédnna,
alska och efterfolja Dig, sa som Du 1 Ditt liv har
uppenbarat det.

(Skapularet bestinks med vigvatten och kandidaten iklads)
N. ta emot detta skapular som ett tecken pa din vigning
till Maria och hennes omsorg om ditt liv. Som medlem
av Karmels stora familj har du nu del av hela den
andliga rikedomen hos denna Véar Frus Orden.
Heliga Jungfru och Moder, ta dig an N. som ditt barn.
Gor honom/henne mottaglig och Oppen, sa att N.,
liksom du, 1 allt blir inspirerad av den Helige Ande. Da
ska Jesus, din valsignade livsfrukt, mer och mer leva 1
N., och fora honom/henne in 1 var Faders Hus, 1 all

evighet. Amen.
(Tillsammans ber man nu Var hdlsad Maria).

Enligt Den Heliga Stolens bestimmelser angdende Skapularet fran ar
1996 har alla katolska praster och diakoner fullmakten att iklada de
troende (och sig sjdlva) Karmelskapularet (detta giller dven andra
skapular). Endast katolska praster och diakoner har rétt att vilsigna
Skapular. De personer som har sdrskild fullmakt att agera 1 Ordens
namn kan ta upp troende 1 Skapular Brodraskap.



Bon till Var Fru av Berget Karmel
och av Det Heliga Skapularet

Detta ar en daglig bon till Var Fru av Berget Karmel som exempelvis kan

anvéandas av dem som bar det bruna Skapularet.
Gammal avlatsbon, Leo XIII. 16 jan. 1886

Vilsignade Obeflackade Jungfru, du Berget Karmels
prydnad och édra. Du som gliader dig 6ver dem som har
blivit 1kldidda din vordade drikt, se dven till mig som
har tagit min tillflykt under din moderliga mantels
beskydd genom att iklida mig Skapularet.

Ge mig styrka genom din makt.

Upplys mitt hjartas morker med din vishet.

Foroka 1 mig tron, hoppet och karleken.

Smycka min sjal med nid och dygder, si att du och din
Gudomlige Son alltid kan alska mig.

Var alltid min hjélp under detta liv och trosta mig med
din heliga narvaro 1 min dodsstund.

Nar jag lamnar denna varld, bar mig da som ditt barn
och trogne tjanare till den Allraheligaste Treenigheten,
sa att jag kan fa lovsjunga och upphoja dig 1 Himmelen
for evigt. Amen.

Var hillsad Maria (tre ggr). Ara vare Fadern...

Litania till Var Fru av Berget Karmel
Den oversédttning som anvéands hos Karmelitnunnorna i Glumslov

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig dver oss
Gud Son, virldens Fralsare




Gud, Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Karmels Drottning och Smycke, Heliga
Guds Moder, bed for oss

Du jungfruliga Guds Moder

Du den skona karlekens Moder

Du nadens Moder

Du uppstigande moln ur barmhartighetens hav
Du vita moln over berget Karmel

Du molnstod 1 var 6ken

Du heliga Guds berg

Du berg fran vilket Hornstenen 10ste sig

Du Guds heliga stad

Du stad holjd 1 ljus som 1 en mantel

Du den Allrahogstes tron

Du det Eviga Ordets brudgemak

Du ljuvliga tradgard

Du fruktbara vinstock pa Karmels sluttning
Du vishetens strom som genomtranger jorden
Du forstfodda av de skapade

Du med solen bekladda

Du stjarna over livets hav

Du eldstod 1 vart morker

Du kungliga brud given Libanons harlighet
Du Drottning 1 Karmels och Sarons prakt

Du patriarkernas langtan

Du Hesekiels stangda port

Du Jesse telning

Du profeternas Drottning

Du karmeliternas ara och hopp
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Du kérleksrika Moder som gav oss Skapularet

Du Obefliackade Moder

Du trogna Moder under Korset

Du vér aterlosnings Moder

I alla angeldgenheter, 1 all ndd, 1 var dodsstund, du var
Moder och Drottning

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Heliga Guds Moder, pryd dem som bar din driakt med
dina dygder.

Alla Och bevara dem 1 frestelser och faror.

F Lat oss be. Herre, lat oss kidnna stodet av den
vordnadsvarda och arorika Jungfruns forbon, sa att vi
trygga vandrar genom detta livet fram till Ditt heliga
berg, som ar Kristus, Din Son, var Herre och Gud, som
med Dig, Fader, och den Helige Ande lever och rader
fran evighet till evighet.

Alla Amen

Litania till Var Fru av Berget Karmel

som Forbon for Syndarnas Omvéndelse
Ur A Prayerbook of Favorite Litanies, 1985

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss




Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare

Gud, Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss syndare

Vér Fru av Berget Karmel, du Himlarnas Drottning

Vér Fru av Berget Karmel, du den Ondes besegrare

Var Fru av Berget Karmel, du den evige Faderns
lydigaste dotter

Vér Fru av Berget Karmel, du den allra renaste Jungfrun
Var Fru av Berget Karmel, du den 6mmaste makan

Var Fru av Berget Karmel, du den kéarleksfullaste av alla
modrar

Viar Fru av Berget Karmel, du fullkomliga foredome 1
alla dygder

Var Fru av Berget Karmel, du hoppets sidkra ankare

Var Fru av Berget Karmel, du Tillflykt 1 alla provningar
Var Fru av Berget Karmel, du Formedlare av Guds
gavor

Var Fru av Berget Karmel, du starka Forsvar mot alla
vara fiender

Var Fru av Berget Karmel, du var Hjalp 1 alla faror

Var Fru av Berget Karmel, du Vigen som leder till
Jesus

Var Fru av Berget Karmel, du vart Ljus 1 morkret

Véar Fru av Berget Karmel, du var Trost 1 dodens timma

Var Fru av Berget Karmel, du Forsvar for de mest
overgivna syndare




For dem som forhardar sig 1 synd,

med fortroende kommer vi till dig, Moder av Karmel
For dem som foraktar din Son och Hans verk

For dem som inte ber

For dem som ar 1 svarigheter

For dem som skjuter upp sin omviandelse

For dem som lider 1 Skérselden

For dem som inte kdnner dig

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Var Fru av Berget Karmel, du de fortvivlades Hopp,
Alla be for oss hos din Gudomlige Son.

F Lat oss be. Var Fru och Moder av Berget Karmel,
Anglarnas #rorika Drottning, Formedlare av Guds
omma barmhartighet for manniskor, syndarnas Tillflykt
och Forsvarare. Med fortroende kommer vi till dig och
ber om din hjilp for det vi har pa vart hjarta.

(ndmn boneintentionen).

I gengdld lovar vi dig hogtidligt att alltid ta var tillflykt
till dig 1 alla vdra bekymmer, lidanden och frestelser och
vi skall ocksa gora allt vad vi kan for att leda alla till att
dlska och vorda dig och ldra dem att komma till dig med
alla sina behov.

Vi tackar dig for de ordkneliga valsignelser som vi har
fatt ta emot genom din barmhartighet och maktiga
forbon.
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Fortsitt att vara vart Beskydd i alla faror, Ledstjarnan 1
vart liv och slutligen var trost och trygghet 1 vér
dodsstund.
Alla Amen

Den miktiga Bonen till Var Fru av Berget Karmel
(Flos Carmeli)
En mycket populédr bon till Guds Moder som “Karmels blomma” av den Helige
Simon Stock (+1265, 16 maj). Blev vald ar 1247 till Karmelitordens sjitte
ordensgeneral. Detta dr en populdr forkortning av Flos Carmeli.

Du Karmels vackra Blomma, du underbara Frukt, du
Himmelska harlighet, helig och unik, du gav oss Guds
Son och forblev den renaste Jungfrun.

Hjalp mig 1 mitt bekymmer (ndmn boneintentionen).
Du havets Stjarna, hjalp mig och beskydda mig.

Visa mig att du verkligen ar min Moder.

Maria, avlad utan synd, be for oss som tar var tillflykt
till dig.

Du Moder och Karmels prydnad, bed {or oss.

Du Jungfru och Karmels Blomma, bed for oss.

Du Beskyddarinna for alla dem som bar Skapularet,
bed for oss.

Du hopp for alla dem som dor iklddda Skapularet,
bed for oss.

Helige Josef, Jesu Heliga Hjartas van, bed for oss.
Helige Josef, Marias kyske make, bed for oss.

Helige Josef, vart Skyddshelgon, bed for oss.

Marie Obeflackade Hjarta, var var riddning.

Novenabon till Var Fru av Berget Karmel
Frén italienskan. Var Fru av Karmel firas liturgiskt den 16 juli. Novenabonen
kan anvédndas ndr som helst. Sarskilt bor den bes som forberedelse infor festen
7-16 juli. Foljande novenabon ar sdrskilt avsedd att bes av dem som blivit
ikladda Skapularet.
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Gud + kom till min rdddning.

Herre, skynda till min hjélp.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Heliga Jungfru Maria, du har pd méanga sitt visat att du
ar Formedlaren av all nad. Med det Heliga Skapularet
vill du ge dina trogna ett sarskilt tecken pa din omsorg
och ditt moderliga beskydd. Lit oss som bar detta
tecken pa din karlek verkligen visa 1 sattet att leva att vi
ar dina sanna barn. Var hilsad Maria...

Du Drottning av Karmel, som genom Skapularet
uppmanar oss till ett liv 1 anspraksloshet, botgoring, bon
och vigningen till ditt Obeflackade Hjarta. Hjilp oss att
forsta detta tecken, sa att vi blir goda forebilder for vara
systrar och broder 1 tron och alltid far erfara ditt maktiga
beskydd. Var hilsad Maria...

Du Karmels Moder, som har lovat dem som vardigt bar
detta Heliga Skapular, din hjilp 1 alla faror, beskydd
fran Helvetet och en snabb befrielse fran Skérselden.
Lat dven oss fa tillhora dem som fortjanar denna nad, sa
att vi en dag kan fa lovsjunga och tacka dig i den
Himmelska harligheten. Var hédlsad Maria...

Heliga Jungfru Maria, du Karmels Moder och
Drottning, du ar sarskilt forenad med fralsningens
mysterium. Du har tagit emot och bevarat Guds Ord 1
ditt Obeflackade Hjarta. Du har vakat och véntat med
Apostlarna pa den Helige Andes utgjutelse. Som 1 en
fullkomlig bild ser vi fullbordat 1 dig det som vi onskar
och ldngtar efter att vara 1 Kyrkan.
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Heliga Jungfru Maria, du Berget Karmels
hemlighetsfulla stjirna, upplys och led oss pa den
fullkomliga kérlekens vag.

Dra oss till kontemplationen av Herrens Anlete.

Vaka med kérlek over oss dina barn, som ar ikladda ditt
Heliga Skapular, tecknet pa ditt beskydd.

Var du ljuset under var vandring sa att vi kan uppna
hojden pa berget, som dr Jesus Kristus, din Son och vér
Herre.

Bed for oss Heliga Guds Moder av Berget Karmel,

att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Lat oss be. Herre, lat oss kinna stodet av den
vordnadsvirda och arorika Jungfruns forbon, sd att vi
trygga vandrar genom detta livet fram till Ditt heliga
berg, som ar Kristus, Din Son, var Herre och Gud, som
med Dig, Fader, och den Helige Ande lever och rader
fran evighet till evighet. Amen.

Vidjan till Var Fru av Berget Karmel
Supplica alla Madonna del Carmine. Hogtidsbon avsedd framst for den 16 juli,
Vér Fru av Berget Karmels Fest. Bonen ar en motsvarighet till Vidjan till Var
Fru av Den Heliga Rosenkransen. Forslagsvis ber man den fore eller efter
Massan den 16 juli.
Gud + kom till min raddning.
Herre, skynda till min hjalp.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

F Heliga Jungfru Maria, Moder och Drottning av Berget
Karmel. Denna dag, som pa ett sarskilt sitt paminner
oss om din moderliga omsorg om dem som med tro och
stravan efter fullkomlighet bar ditt Heliga Skapular,
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upplyfter vi med fortroende vara hjartan och var bon till
dig, och som dina barn, ber vi om ditt beskydd.
Allraheligaste Jungfru, du ser hur manga provningar,
bade till kropp och sjal, som vi, dina barn, standigt ar
utsatta for och som ibland gor oss modlésa och
uppgivna.

Se med barmhartighet till oss och befria oss fran allt
som dr ont och skadligt.

Vi kommer till dig darfor att vi har fullt fortroende for
dig.

Men vi ber inte bara om hjalp for oss sjdlva, utan for
alla manniskor, s att de lar sig att lita pd dig och
komma till dig med allt de har pa sitt hjarta.

Den titel med vilken vi firar dig 1dag paminner oss om
den plats som Gud har utvalt for att forsona folket med
sig, efter det att de angrat sig och ville atervinda till
Honom.

P4 Berget Karmel upphdjde Profeten Elia sin bon under
den forodande torkan och som tecken pa Guds forlatelse
kom det livgivande regnet. Med stor gliadje forutsade
den Helige Profeten det kommande regnet nir han sig
det vita molnet hoja sig ur havet och som pa kort tid
tackte hela himlen. Dina barn har alltid forstatt att det
var du, Obeflickade Jungfru, som forutsagts 1 detta
moln: du som ren och obeflickad steg upp ur
mansklighetens orena hav och genom dig har Kristus
gett oss Overflodet av sin nad. Med denna vision i
minnet gar vi, dina barn, ut 1 hela virlden for att
torkunna din storhet och makt vid Guds Tron. Darfor
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ber vi pd denna heliga dag att du for oss blir pd nytt
kélla till nad och vélsignelse.

Salve Regina pa svenska:

Alla Var hilsad o Drottning barmhértighetens Moder;
vart liv, var frojd, vart hopp, Var halsad!

Till dig ropar vi Evas landsflyktiga barn, till dig suckar
vi sorjande och gratande 1 denna tararnas dal.

Vind darfor, du var Foresprékerska, viand dina 6mma
blickar till oss, och efter denna landsflykt visa oss Jesus,
din vilsignade Livsfrukt.

O milda, o hulda, o ljuva Jungfru Maria!

F For att klart och tydligt visa oss din kirlek erkdanner
du, var Moder, Skapularet som ett tecken pa var kirlek
och vart fortroende for dig och att vi genom Skapularet
visar att vi vill bara dina barn. Detta Skapular, som ar en
gava fran dig och som du ser som din kladnad, bar vi for
att hedra dig och som ett tecken pa var vigning till dig.
Vi tackar dig, Maria, for ditt Skapular.

Vi ber om forlatelse for alla de ganger da vi inte har
uppmirksammat vad det betyder. Hur manga ganger har
v1 inte underlatit att bara denna symboliska drakt, som
for oss skulle vara ett tecken och paminnelse om dina
dygder! Forlat oss och 1at ditt Heliga Skapular beskydda
oss fran alla fiender till kropp och sjial och samtidigt
paminna oss om dig och din kérlek 1 frestelsens och
farans stunder.

Du var Allraheligaste Moder, denna gladjefyllda dag,
som aterigen framstiller din dmma och starka karlek till
alla dem som tar sin tillflykt till dig, vill vi be med hela
Karmels andliga familj:
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Bonen Flos Carmeli:
Alla Du Karmels vackra Blomma, du underbara Frukt,

du Himmelska harlighet, helig och unik, du gav oss
Guds Son och forblev den renaste Jungfrun.

Du havets Stjarna, hjalp mig och beskydda mig!

Visa mig att du verkligen ar min Moder.

Maria, avlad utan synd, be for oss som tar var tillflykt
till dig.

Du Moder och Karmels prydnad, be for oss.

Du Jungfru och Karmels Blomma, be for oss.

Du Beskyddarinna for alla dem som bar Skapularet, be
for oss.

Du hopp for alla dem som dor ikladda Skapularet, be for
0SS.

F Ma denna bon bli borjan till ett nytt liv 1 helighet for
alla folk, for Kyrkan och for alla Karmels soner och
dottrar.

Vi lovar dig, Heliga Moder av Berget Karmel, att gora
allt vi formar for att: ”leva 1 standig lovprisning av Jesus
Kristus och troget tjana Honom med rent hjarta och med
ratt samvete.”

Salve Regina pa svenska:

Alla Var hilsad o Drottning barmhartighetens Moder;
vart liv, var fr6jd, vart hopp, Var halsad!

Till dig ropar vi Evas landsflyktiga barn, till dig suckar
vi sorjande och gratande 1 denna tararnas dal.

Viand darfor, du var Foresprakerska, vand dina 0mma
blickar till oss, och efter denna landsflykt visa oss Jesus,
din vélsignade Livsfrukt.

O milda, o hulda, o ljuva Jungfru Maria!
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F Maria, hur stor ar inte din kérlek till alla dem som bar
ditt Skapular.

Du ngjer dig inte med att hjdlpa dina trogna séd att de
undgar den eviga fordomelsen, men du ser ocksa till att
forkorta deras renande lidande 1 Skérselden och
paskyndar deras intride 1 Himmelen.

Maria, detta gor Skapularets nad till den mest lysande
av all ndd och visar oss mer an allt annat att du
verkligen dr Barmhartighetens Moder.

Som Skérseldens Drottning har du formagan att lindra
Skarseldens lidande for de sjdlar som dnnu ar atskilda
fran den odndliga glddjen hos Gud. Forbarma dig darfor
over alla dina barn, som nu, fyllda med hopp, vantar pa
sin befrielse fran Skérselden genom din hjalp. Lat dem
fa komma in 1 det Himmelska Riket for att se och hora
det som minskligt 6ga och ora aldrig har kunnat se eller
hora. Lat sjdlarna 1 Skarselden fa erfara din moderliga
karlek och kraft pd denna underbara dag.

Allraheligaste Jungfru, vi ber dig att befria fran
Skarselden alla védra ndra och kédra och alla dem som
under jordelivet var ikladda ditt Skapular och som
anstrangde sig att bara det med heder.

Vi vill heller inte glomma de ovriga sjidlarna som véantar
pa den eviga salighetens gava. Du som ar Guds Sons
Obeflackade Moder, lat alla sjalar 1 Skédrselden renas sa
snart som mojligt genom Kristi oskyldiga Blod och sa fa
del 1 den eviga gliddjen.

Vi ber dven for oss sjdlva: forbarma dig Over var sista
stund pa denna pilgrimsfard mot Kristus. Tillat inte att
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nagot hindrar oss fran att bli mottagna av Herren vid
Hans ankomst.

Tag oss vid handen och led oss till att dtnjuta ditt
Karmels frukter, den eviga salighetens tradgard.

Salve Regina pa svenska:

Alla Var halsad o Drottning barmhartighetens Moder;
vart liv, var frojd, vart hopp, Var halsad!

Till dig ropar vi Evas landsflyktiga barn, till dig suckar
vi sorjande och gratande 1 denna tararnas dal.

Viand darfor, du var Foresprakerska, vand dina 0mma
blickar till oss, och efter denna landsflykt visa oss Jesus,
din valsignade Livsfrukt.

O milda, o hulda, o ljuva Jungfru Maria!

F Det finns sa manga andra nddegavor vi skulle vilja be
dig om 1idag, du underbara Moder.

Vi ber dig om beskydd si att vi inte beflackar vara sjilar
med synd.

Befria oss fran allt ont till kropp och sjal.

Bonhor oss vad giller allt vi behdver for att klara av var
levnad har pa jorden.

Hjalp ocksa alla dem som vi1 ber for.

Vi ar sdkra pd att du av kérlek till Jesus och till oss
kommer att folja varje steg vi tar och att du med
fullkomlighet uppfyller ditt uppdrag att vara Moder till
oss, enligt din Gudomlige Sons Vilja.

Vilsigna oss nu, du Kyrkans Moder och Karmels
Drottning.

Vilsigna Kristi Stallforetradare, var Pave N., som 1 Jesu
namn leder Guds folk. Lat honom fa gensvar pa alla de
uppmaningar han ger oss och hela méanskligheten till
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allas eviga vil. Vilsigna véar biskop N. och alla
biskopar, som ar véra herdar.

Vilsigna dem som &ar kallade till prastdmbetet och
ordenslivet, for de ar Kyrkans hopp. Vilsigna vara och
alla praster.

Vi ber om kraft och nad till var kyrkoherde N.

Vilsigna alla dem som lider av andlig torka och av
livets provningar.

Ge andligt ljus at de sorgsna, nytt hopp at formorkade
sinnen, den gudomliga kirlekens viarme &t kallnade
hjartan.

Ge 1inspiration och styrka at dem som é&r ivriga 1 sin
trosutovning och hangivna dig.

Inled allt flera att bara ditt Heliga Skapular som tecken
pa ditt beskydd och paminnelse om wuppdraget att
efterlikna dina dygder.

Vilsigna alla dina barn: i den Stridande Kyrkan pa
jorden och den Lidande Kyrkan 1 Skédrselden.

Var for oss alla Modern som trostar och végleder oss, 1
gladje och sorg, nu och 1 var dodsstund.

Ma3 den tacksigelse som vi har har borjat forvandlas till
evig lovsang 1 Himmelen, dir du lever med Kristus, Han
som dr Konung och Herre i all evighet.

Alla Amen.

Alla Var hélsad Maria...

F Bed for oss, du hogt vilsignade och Heliga Moder
och Drottning av Berget Karmel.

Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Lat oss be. Herre, lat oss kdnna stodet av den
vordnadsvarda och arorika Jungfruns forbon, sa att vi
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trygga vandrar genom detta livet fram till Ditt heliga
berg, som ar Kristus, Din Son, var Herre och Gud, som
med Dig, Fader, och den Helige Ande lever och rader
fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Avsluta gidrna med Litania till Var Fru av Berget Karmel.

Den som vill tillhora Skapularets Brodraskap ska kontakta:

Karmelitbroderna
Norraby 1299
260 22 Tagarp

Eller:

Karmelitnunnorna

Fortunavagen 55,
257 30 Rydeback

forlaget(@karmel.se

Renovering av Karmelitnunnornas kloster:
Vart kloster behdver renoveras
och gavor tas tacksamt emot!

Bankgiro 5018-8952
Swish 123 676 10 27

(Om du swishar, ldamna garna adress eller e-mail,
sa hor vi av oss!)
Stort och varmt tack for alla som ger gavor!
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