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Den Heliga Massan

Den Heliga Missans innebord och betydelse
Innehéiller aven:

Maissandakt for hemmet nar du inte kan delta 1 Missan
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Om Deltagandet i Den Heliga Missan

Helige Kyrkoldararen Bernhard av Clairvaux (1090-1153, 20
aug.) siger oss att dnglarna kniabojer vid véra fotter nar vi tagit
emot den Heliga Kommunionen.

Nar Kristus ar 1 oss genom Sakramentet:

- ger vi Herren var vordnad

- drar vi till oss manga nddegévor och vilsignelser

- Bland de nadegavor vi far ta emot (allt enligt graden av véar
iver) dr att konsekvenserna av véra synder (dvs. reningen i
Skéarselden) blir allt mindre ju ivrigare vi har varit att med
vordnad och kérlek delta 1 Massan och ta emot den Heliga
Kommunionen.

- Véar gladje och lycka blir allt storre 1 det eviga livet ju mer vi
varit forenade med Herren 1 Sakramentet under vart jordeliv.

- De Massor vi deltagit 1 blir var stora trost 1 dodsstunden och
sjalarna 1 Skdrselden som tagit emot hjidlp genom véra boner
och offrande av Méassor kommer 1 sin tur att be for oss.

“"Man far storre fortjidnster infor Gud genom att delta
innerligt i en enda Mdssa dn om man ger all sin egendom till
de fattiga och gor pilgrimsfdrder runt hela jordklotet!” var
den Helige Bernhards undervisning om Maéssans betydelse.

De flesta helgon insisterar pa att man ska delta 1 Méssan sa
ofta som maojligt, helst varje dag, om mojligt. Helige Josef av
Cottolengo (1786-1842, 29 april) rekommenderade den
dagliga Missan for alla och sa att de som inte deltog i Méassan
varje dag anvande sin tid daligt.

Herren sa till den Heliga Gertrud (1256-1302, 16 nov.) att for
varje Massa vi deltagit 1 med innerlig andakt s& kommer Han
att sinda ett helgon som ska trosta oss 1 vart dodsogonblick
och var lycka 1 det eviga livet allt storre.

Heliga Gertrud fick uppenbarad av Herren en mycket sérskild
bon som enligt Herrens 16fte skulle rddda/befria 1000 sjalar
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var gang man bad den med sann tro och innerlighet. Bonen
forknippar min personliga bon med Méssan:

Evige Fader, jag offrar Dig Din Gudomlige Sons, véar
Herres Jesu Kristi Dyrbara Blod, 1 forening med alla
Maissor som firas idag 1 hela virlden, for sjdlarna 1
Skarselden, for syndare 1 Kyrkan, pa hela jorden och 1
min familj. Amen.

Detta ar en bon som du borde liara dig utantill och be flera
ganger per dag!

Mainga helgon gjorde allt for att fa lovprisa Herren 1 Eukaristin
och uppmanade andra till att anvanda all den tid de kunde for
detta andamal.

Kyrkolararen och forfattarnas  Skyddshelgon, Helige
Franciskus av Sales (1567-1622, 24 jan.) skrev bland annat
foljande om ett intensivt sakramentalt liv: "Om vdrldsligt
sinnade mdnniskor fragar dig varfor du tar emot den Heliga
Kommunionen sd ofta, sd svara att det dr for att ldra dig dlska
Gud, rena dig fran dina ofullkomligheter, att fa befrielse frdan
allt som skiljer dig fran Gud, att fa trost i sorger och
bekymmer samt for att fa stod i din andliga svaghet. Svara
ocksd att det finns tvd sorters troende som behover ta emot
den Heliga Kommunion ofta. de fullkomliga, eftersom de lever
sd ndra Guds intentioner for en mdnniska skulle det vara fel
om de inte ndrmade sig kdllan for all fullkomlighet, och de
ofullkomliga, for att fa en sd stor ldngtan efter fullkomlighet
som det dar mojligt. Svara att de starka behover Kommunionen
for att inte plotsligt bli svaga i anden och de svaga for att bli
andligen starka, de sjuka for att bli botade och de friska for
att inte bli sjuka. Sag slutligen, att du sjdlv som dr ofullkomlig,
svag och sjuk behover Honom som dr din fullkomlighet, din

styrka och din ldkare.”




Martyren, Helige Thomas More (1478-1535, 22 juni) fick ofta
hora av sina kollegor 1 Henrik VIII:s tjdnst att han gick for ofta
till Kyrkan och till Kommunionen. Man ansdg att religionen
tog alldeles for mycket tid 1 ansprak for en sa uppsatt statsman
som More och att denna tid kunde anvéndas béttre for rikets
vélfard. Thomas More svarade: “Era invdindningar for att jag
ska hdlla mig borta fran den Heliga Kommunionen dr exakt de
samma for vilka jag tar emot den sda ofta. Det dr sd mdnga
saker som tar uppmdrksamhet, men i Kommunion kan jag
samla mig sjdlv. Jag dr frestad manga ganger per dag men
genom den dagliga Mdssan och Kommunionen fdr jag kraften
att overvinna dem. Jag har mdnga viktiga drenden att ta i tu
med och jag behover ljus och visdom. Det dr av denna
anledning jag behover Jesus i den Heliga Kommunionen
dagligen for att kunna radfrdaga Herren om allt.”

Den Helige Kyrkoldraren Alfons Maria de’ Liguori (1696-
1787, 1 aug.) pastod att "En enda Mdssa ger mer dra dat Gud
an alla helgonens botgoring, dn apostlarnas modor, dn

martyrernas lidanden och dven mer dn den Saliga Guds
Moder Marias brinnande kdrlek”.

Helige Jean Marie Baptiste Vienney (1786-1859, 4 aug.)
pastod nagot liknande: “Om vi jamfor hela virldens alla goda
gdarningar med den Heliga Mdssan, sa skulle dessa goda
garningar dndd vara som smd sandkorn i jamforelse med ett
berg.” Han tillade: "Om vi forstod virdet av Mdssan, sd
skulle vi do av glddje!”

Kyrkolararen, den Heliga Teresa av Avila (1515-82, 15 okt.)
var en gang si uppfylld av glidje over det goda Herren gjort,
att hon frdgade Honom hur hon kunde visa sin tacksamhet.
Herren svarade: “Delta i den Heliga Mdssan!”

Guds Moder uppenbarade for den Vordnadsvarda Maria av
Agreda (1602-1665) att "de som med vordnad och kirlek har
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tagit emot min Son i den Heliga Kommunionen, kommer att i
sin sjdl bdra det mest underbara och lysande tecknet, som
visar att Kristus ofta gdstat dem och att de har varit virdiga
tabernakel for Guds Son... Den dra som tillkommer dem som
har tagit emot Kristus i den Heliga Kommunionen vdrdigt och
med innerlig ldngtan kommer att pa manga sdtt overstiga den

dra som tillkommer manga martyrer som danda har utgjutit sitt
blod for Herren.”

Helige Pio av Pietrelcina (1887-1968, 23 sept.) pistod att
“vdarlden mycket ldittare kan undvara solen dn att vara utan
det Heliga Mdssoffret”.

Det ar under konsekrationen (forvandlingen) som de flesta
sjdlarna blir befriade fran Skirselden. Juldagen ar den mest
privilegierade dagen da flest sjalar blir inslappta 1 Himmelen
efter att ha renats 1 Skédrselden. Denna tro har varit allmént
utbredd dtminstone sedan den Heliga Gertrud den Storas tid pé
1200-talet.

Varje dag frambairs flera hundra tusen Maissoffer over hela
jorden. Varje troende ar inbjuden att forena sig med Kristi
Offer. Aven det minsta offer av svérigheter, lidanden och
gliadjedmnen som vi forenar med Kristi Offer ar ett deltagande
1 fralsningsverket och ger Gud ara. Oavsett var vi befinner oss,
kan vi forena oss med prasternas offerboner och lata vart liv fa
bli en stindig offergdva i1 forening med Kristi Offer till
Fadern.

Franciskanordens ”andre grundare”, den Helige Kyrkolararen
Bonaventura (1218-1274, 15 juli) var noga med att uppmana
syndare att inte avhdlla sig frin Kommunionen dérfor att de
hade syndat, for "ju sjukare en person kinner sig, desto mer
behover hon ldikare.” Bonaventura menade att bikt och
Kommunion var de frimsta medlen for en syndare att bli helad
och 4 kraft att resa sig ur sin ofullkomlighet. For var katolska
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tro lar oss att Kommunionen har en helande och starkande
effekt pd vér sjil, precis som mat hjdlper var kropp att
fungera. Man far inte misstolka Bonaventura och tro att man
kan gé till Kommunionen med vilka synder som helst pa sitt
samvete. Den som medvetet och med fri vilja har brutit mot
tio Guds Bud och Kyrkans fem Foreskrifter lever 1 dodssynd
och kan darfor inte ta emot den Heliga Kommunionen fore
Bikt: "For den som dter och dricker utan att tanka pa vems

Kropp det gdller, han dter och dricker en dom over sig.”
(1 Kor 11:29).

Herren sa 1 en vision till den Heliga Birgitta (1303-73, 23 juli
och den 7 okt.): “Det finns inte ndagot straff pd jorden som dr
tillrdackligt stort for att straffa en vanhelgande mottagen
Kommunion!” En Kommunion som mottas av en person 1
dodsyndens tillstdind har liknats vid Judas forrddande kyss,
soldaternas slag 1 Herrens Ansikte och en forolampning vard
den eviga fordomelsen.

Kyrkan lar oss att om bikt inte d&r mojlig fore Kommunionen
far den som har syndat ta emot Kommunionen om verklig
intention finns att ga till bikt si snart tillfalle finns.

Vad éir da Missan enligt den Katolska Kyrkans tro?

Var Frilsare instiftade vid den sista maltiden, 1 den natt da
Han blev forrddd, det Eukaristiska Offret av sin Kropp och sitt
Blod for att dirigenom ldta Korsets Offer dga fortbestand
genom tiderna, till dess Han kommer ater, och for att sa
anfortro at Kyrkan, sin dlskade brud, aminnelsen av sin dod
och uppstindelse: hangivelsens sakrament, enhetens tecken,
karlekens bad, paskmaéltiden dar Kristus mottages, dar hjartat
uppfylles av nad och borgen lidmnas pa vér tillkommande
harlighet. (Nr. 1323 Katolska Kyrkans Katekes)

Eukaristin ar hela det kristna livets hojdpunkt och killa. De
andra sakramenten liksom alla Kyrkans dmbeten och tjanster
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liksom all apostolisk verksamhet ar forbundna med Eukaristin
och inriktade pd den. Ty den Heliga Eukaristin omfattar hela
Kyrkans andliga skatt, d.v.s. Kristus sjilv, var pask.

(Nr 1324 KKK)

Livsgemenskapen med Gud och Gudsfolkets enhet dr det som
gor Kyrkan till vad hon ar. Eukaristin ar tecken pa detta och
forverkligar det. I Eukaristin finns hojdpunkten bade pa den
handling som Gud genom Kristus helgar varlden med, och den
gudstjdnst med vilken ménniskorna 1 den Helige Ande tjanar
Kristus och genom Honom tjanar Fadern. (Nr. 1325 KKK)

Slutligen forenar vi oss 1 den Eukaristiska Gudstjansten redan
med den himmelska liturgin och erfar 1 forvdg det eviga livet
dar Gud ska vara allt 1 alla. (Nr. 1326 KKK)

Kort sagt, Eukaristin dr sammanfattningen av och hojdpunkten
pa var tro: Vart sitt att tdinka Gverensstimmer med Eukaristin
och Eukaristin i sin tur bekraftar vart sitt att tanka.

(Nr. 1327 KKK)

Den outsinliga rikedomen 1 detta sakrament kommer till
uttryck 1 de olika namn man ger det: Vart och ett av dessa
namn tar fram vissa aspekter pa det. Det kallas Eukaristi
darfor att det ar tacksagelse till Gud. Orden eucharistein (Luk
22:19; Kor 11:24) och eulogein (Matt 26:26, Mark 14:22)
erintar om de judiska vilsignelser som forkunnar — framfor
allt vid méltiden — Guds verk: skapelsen, dterlosningen och
helgelse. (Nr. 1328 KKK)

Vi ska alltsa betrakta Eukaristin
e som tacksdgelse at och lovprisning av Fadern;
e som aminnelseoffer av Kristus och Hans Kropp;
e som Kristi ndrvaro 1 kraft av Hans ord och Hans Ande.



(Nr. 1358 KKK)

Vi kan aven sammanfatta Kyrkans ldra om Méassan med nédgra
meningar som star att ldsa 1 foljande nummer (fr.o.m. nr. 1359
— 1419 KKK. Observera att detta giller Katolska Kyrkans
Katekes, inte den Lilla Katekesen).

Massandakt for Hemmet

Ur Oremus 1940. Tillimpad for dem som &r forhindrade
genom sjukdom eller avstdnd frdn att delta 1 den Heliga
Massan 1 kyrkan. Méssoffret dr 1 sanning ett s stort och heligt
mysterium, att man atminstone pa son- och helgdagar bor 4gna
ndgon stund under dagen att meditera 6ver Kristi dod och
uppstindelse, vilket firas 1 Massan nir prasten frambér
Massoffret. Om du uttrycker din langtan att f& nérvara vid
Missan 1 en andiktig bon, dd du betinker vilket stort
karlekens under, som dagligen sker 1 katolska kyrkor, ska
denna din fromma ldngtan vara vilbehaglig infor Gud.
Frélsaren, som 1 Méssan stiger ned pa altaret for att som Guds
Lamm tacka och lova, be och gottgora, ska innesluta dven dig
i sitt Hjérta.
Inledningsbon

I anden vill jag 1 dag nérvara 1 kyrkan, dar det Heliga
Maissoffret frambars och tillbe Dig, min Fralsare Jesus
Kristus. Fastidn jag nu inte har formanen att fa knaboja
infor Ditt altare, ber jag Dig innerligt, att Du 4ndé inte
later mig ga miste om Din nad och karlek. Du som ser
och vet allt, Du kdnner mitt hjirtas langtan och Du vet,
hur girna jag skulle vilja besoka Dig 1 Ditt hus. D4 jag 1
dag inte kan ndrvara vid den Heliga Maissan, ber jag
Dig, att Du 1 stdllet ville komma till mig, nir jag nu med
andakt och vordnad begrundar altarets hemligheter.
Amen.



I Faderns + och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.
Syndabekénnelse

Foljande s.k. Akt av anger brukar dven bes nar man biktar sig
efter bek@nnelsen av synder.

Min Gud, jag angrar av hela mitt hjarta mina synder och
avskyr dem, ty genom att synda har jag inte bara
fortjanat de straff som Du rittvist har bestimt utan
framfor allt har jag ocksd kriankt Dig, Du, det hogsta
goda, Du som ar vard att dlskas over allting.

Darfor gor jag nu den bestimda foresatsen att med Din
nad inte mera synda och undvika framtida tillfallen till
synd. Amen.

Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig.
Herre, forbarma Dig.

Gloria
(Utom 1 advent och 1 fastan)

Ara vare Gud i h&jden och frid pa jorden 4t ménniskor
som har Hans valbehag. Vi lovar Dig, vi vilsignar Dig,
vi tillber Dig, vi prisar och drar Dig, vi tackar Dig for
Din stora harlighet. Herre Gud, Himmelske Konung,
Gud Fader Allsmiktig. Herre, Guds enfodde Son, Jesus
Kristus. Herre Gud, Guds Lamm, Faderns Son. Du som
borttager varldens synder, forbarma Dig over oss. Du
som borttager virldens synder, tag emot var bon. Du
som sitter pd Faderns hogra sida, forbarma Dig Over oss.
Ty Du allena ar Helig, Du allena Herre, Du allena den
Hogste, Jesus Kristus, med den Helige Ande, 1 Guds
Faderns harlighet. Amen.



Kollektbon
(eller se Cecilia for varje sondags kollektbon)

Herre, hor min bon och 1at mitt rop komma till Dig.
Gud, for Dig ar varje hjarta uppenbart och varje viljas
mening klar, och inget hemligt ar dolt for Dig: rena véra
hjartan genom den Helige Andes ledning, sa att vi
fullkomligt alskar och vardigt prisar Dig, genom
Kristus, var Herre. Amen.

Lasningarna och Evangeliet

Dessa hittar angivna i1 Ceciliaboken, 1 Katolsk Kalender

eller pa Katolska stiftets hemsida
Gudomlige Frilsare, Du har kommit 1 virlden for att
forkunna det glada budskapet om Himmelriket. Du har
anfortrott Din himmelska ldra 4t Din Heliga Kyrka och
gett henne 1 uppdrag att forkunna den for alla folk, for
att alla ska komma till Sanningens kunskap och bli
fralsta.
Vi tackar Dig, Herre, av allt vart hjarta, att Du har kallat
oss till Din Heliga, Katolska och Apostoliska Kyrka.
Hon ar Sanningens pelare och grundval, hon forkunnar
for oss Ditt Ord. Befast oss 1 den Heliga Katolska Tron.
Upplys oss 1 alla frestelser och tvivel med Din Sannings
ljus och lar oss att leva efter Ditt Heliga Evangelium.
Du allena har det eviga livets Ord och visar oss vagen
till den eviga saligheten.

Trosbekannelsen
Den Nicenska Trosbekiannelsen

Antagen vid Konciliet 1 Konstantinopel ar 371
Avlat (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 28)
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Jag tror pd en Gud, Allsmiktig Fader, Skapare av
himmel och jord, av allt vad synligt och osynligt ar.

Och pé en Herre, Jesus Kristus, Guds enfodde Son, fodd
av Fadern fore all tid, Gud av Gud, ljus av ljus, sann
Gud av sann Gud, fodd och icke skapad, av samma
vasen som Fadern, pa Honom genom vilken allting ar
skapat; som for oss ménniskor och for var fralsnings
skull har nedstigit frin Himmelen.

Och Han har antagit kott genom den Helige Ande av
Jungfrun Maria och blivit mianniska. Han har ock blivit
korsfast for oss under Pontius Pilatus, lidit och blivit
begraven. Pa tredje dagen har Han uppstitt efter
Skrifterna och uppstigit till Himmelen. Han sitter pa
Faderns hogra sida och ska igenkomma 1 harlighet for
att doma levande och doda, och pa Hans Rike ska icke
vara nidgon dnde.

Och pa den Helige Ande, Herren och Livgivaren, som
utgar av Fadern och Sonen, som tillika med Fadern och
Sonen tillbedes och forharligas och som har talat genom
profeterna.

Och pé En, Helig, Katolsk och Apostolisk Kyrka.

Jag bekanner ett Dop till syndernas forlitelse och
forvintar de dodas uppstandelse och den kommande
varldens liv. Amen.

Bon vid Offertoriet
Herre, di jag tanker pa hur priasten under Missan offrar
brod och vin, medan han 6dmjukt ber att Du for Din
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godhets skull ville ta emot dessa offergavor och att 4ven
vi sjidlva métte tas emot av Dig, vill jag nu offra at Dig
det basta jag dger: mitt eget hjarta. Du har gett mig
kropp och sjdl, Du har skankt mig livets gdva. Pa inget
annat satt kan jag vardigt tacka Dig och erkdnna, att allt
ar en gava fran Dig, 4n genom att vilja tillhora Dig for
tid och evighet och stédlla mitt liv och mina krafter 1 Din
tjanst. Jag offrar 4t Dig kropp och sjél, alla mina boner
och arbeten, forsakelser och lidanden. Jag skianker mig
at Dig och ber, att Du ville ta emot min offergava.
Herre, vi 4r Dina. Vart liv och allt vad vi ar och ager,
ska tillhora Dig nu och 1 all evighet. Amen.

Prefationen

Lat oss tacka och lova Herren var Gud. Det ar tillborligt
och ratt. Det ar sannerligen tillborligt och ratt, att vi
alltid och overallt tackar Dig, Helige Herre, Allsmaktige
Fader, Evige Gud: genom Kristus, var Herre; genom
vilken Ditt Majestit lovas av Anglarna, tillbedes av
Herradomena, fruktas av Makterna, 1 gemensam frojd
firas av Himlarna och Himlarnas Krafter och av de
saliga Serafim. Lat med deras roster, vi ber Dig, dven
vara roster komma till Dig, da vi 1 odmjuk lovsing
sdager: Helig, Helig, Helig dr Herren Gud Allsmaktig.
Himlarna och jorden ar fulla av Din harlighet. Hosianna
1 hojden. Vilsignad ar Han som kommer 1 Herrens
Namn. Hosianna 1 hojden.

Bon for hela Kristenheten
I djupaste 6dmjukhet ber vi Dig, mildaste Fader, att Du
1 Din ndd ville ta emot Jesu Kristi, Din Sons Heliga
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Offer, som denna dag bars fram &t Dig av Din Kyrkas
prast. Ma detta Heliga och Obeflickade Offer ge Din
nad och Ditt forbarmande over oss alla.

Vi ber framfor allt, att Du ville bevara 1 frid och enighet,
skydda och leda Din Heliga Katolska Kyrka over hela
jordkretsen. Vilsigna var Helige Fader N., var Biskop
N., och alla bekdnnare av den sanna katolska kristna
tron. I synnerhet innesluter jag i mina boner dem stér
mig ndrmast, mina anhoriga, vanner och valgorare.
Forbarma Dig Over alla sjuka och doende, alla fattiga
och nddlidande, alla som har nagot tungt kors att béra.
Omvand de vilseforda, sa att de forenar sig med Dig och
med Din hjord och foljer den herde som Du har
anfortrott att vakta over Din hjord.

Nar vi tanker pd den Heliga Méassans hemligheter och
har vara hjartan upplyfta till Dig, var Himmelske Fader,
besinnar vi dven, att vi redan hir pd jorden star 1
gemenskap med Din triumferande Kyrka 1 Himmelen.
Framfor allt minns vi var Herre Jesu Kristi Moder, den
alltid rena Jungfrun Maria, den Salige Josef, hennes
brudgum, men dven Dina heliga apostlar och martyrer
och alla Dina helgon. M4 dessa med sin miktiga forbon
ge stod at var svaga bon och utverka Din hjilp och Ditt
beskydd, genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Erinran om Kiristi Fralsningsverk
Herre Jesus Kristus, 4ven om det inte blev mig forunnat
att 1 dag narvara vid den Heliga Missan, maste anda
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mitt hjarta uppfyllas av en innerlig tacksamhet och
gladje vid tanken pd att Du dven denna dag besoker
jorden och tar Din boning bland oss. Aven denna dag
stiger Du ned pa altaret 1 tusentals kyrkor och kapell
runt hela jorden, for att bara fram Dig sjalv som ett
Heligt Offer 4t Din Fader 1 Himmelen. Vilsignad vare
Du, Guds Lamm, for Din stora nad och karlek till oss
maénniskor.

Jag ser Dig inte 1 brodets och vinets gestalt, men jag ber
Dig 4nda att ta emot min ringa hyllning, min 6dmjuka
tillbedjan och min uppriktiga kirlek. For Dig ar ju varje
avstand obetydligt, ja ett intet. Darfor kan jag dven nu
tacka och tillbe Dig 1 Altarets Allraheligaste Sakrament.
Jesus, for Dig lever jag; Jesus, for Dig dor jag; Jesus,
Din ar jag 1 livet och 1 doden. Jesus, forbarma Dig Gver
mig och forldt mig mina synder for den stora karleks
skull, som formadde Dig att do for mig pa Korset och
som formar Dig att varje dag offra Dig sjilv pa altaret.
Amen.

Gudomlige Frilsare, 1 anden ar vi nu narvarande pa
Golgata. V1 faller ned vid Korsets fot och betraktar Dina
Heliga fem Sar. Av oandlig karlek har Du, Guds Lamm,
offrat Dig for varldens frialsning. Vi prisar Din karlek
och barmhartighet. P4 Kyrkans alla altare firas minnet
av Ditt Heliga Lidande. Under brodets och vinets gestalt
frambar Du dig sjalv fran solens uppging till dess
nedgang som ett rent och vilbehagligt offer at Din
Himmelske Fader. Genom Din uppstandelse och Din
himmelsfird beseglas Ditt Aterlosningsverk och
tilldelas oss nu dess dyrbara frukter. Vi prisar Din
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karlek och barmhartighet. Herre, Himmelske Fader, se 1
Din ndd pad vér offergava: Jesus Kristus, var Medlare
och Oversteprist. M4 Hans Heliga D6d och Arorika
Uppstandelse fralsa oss fran allt ont, pa det att vi och
alla som hoppas pa Dig, md uppné den eviga saligheten.
Amen.

Bon for de Avlidna
Kom adven 1hag, Herre, sjdlarna 1 Skérselden. Sarskilt
ber vi Dig om forbarmande for dem som statt oss néra 1
livet, vara anhoriga, vanner och valgorare.
Lat alla avlidna kristtrogna snart fa skidda den
Himmelska saligheten.
Herre, giv dem den eviga vilan och 1at det eviga ljuset
lysa for dem. Ma de vila + 1 frid. Amen.

Herrens Bon
Sasom Din Gudomlige Son har lart oss, vaga vi nu
fortrostansfullt saga:
Fader var, som &r i Himmelen. Helgat varde Ditt Namn.
Tillkomme Ditt Rike, ske Din Vilja, sasom i Himmelen,
sa ock pa jorden.
Vart dagliga brod giv oss idag, och forlat oss vara
skulder sasom ock vi forlata dem oss skyldiga aro, och
inled oss icke i frestelse, utan frals oss ifran ondo.
Amen.

Agnus Dei
Guds Lamm, som borttager varldens synder, forbarma
Dig over oss. (Sla dig for brostet)
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Guds Lamm, som borttager vérldens synder, forbarma
Dig 6ver oss. (Sla dig for brostet)

Guds Lamm, som borttager varldens synder, ge oss Din
frid.

Andlig Kommunion
(se forklaring till Andlig Kommunion pa sidan 18)

Herre Jesus Kristus, jag tror fullt och fast pd Din
narvaro 1 Altarets Allraheligaste Sakrament.

Jag tror att Du 1 den Heliga Kommunionen ger oss Din
Kropp och Ditt Blod for att bevara vara sjalar till det
eviga livet och for att innesluta oss 1 en helig gemenskap
med Dig.

Jag tillber Dig och tackar Dig for denna outgrundliga
nad och karlek.

Mitt hjarta langtar och hungrar efter Dig; jag behover
Din hjalp och trost.

Men da jag nu inte kan ta emot Dig 1 Sakramentet, ber
jag Dig att Du andligen kommer till mitt hjarta.

Kom till mig med Din ndd, Din frid och Din kraft.

GoOr mig helt och hallet till Din egendom och forbliv hos
mig, tills jag far skdda, alska och tillbe Dig 1 Ditt
Himmelska Rike. Amen.

Slutbon
Jesus Kristus, Du som 1 det Heliga Massoffret dagligen
frambér Dig sjélv till ett véardigt tackoffer och lovoffer,
bonoffer och forsoningsoffer &t Din Fader 1 Himmelen
och som innesluter hela Din Kyrka 1 Din
oversteprasterliga forbon, 1at dven oss, som ar lemmar
av Din Mystiska Kropp fa del av de nadegavor som det
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Heliga Massoffret denna dag utverkat, fast vi inte har
kunnat vara narvarande 1 kyrkan.

Foroka 1 oss trons ljus.

Uppfyll oss med det kristna hoppets tillforsikt.

Upptind 1 oss den Helige Andes karlek.

Ge oss kraft till ett liv 1 enlighet med var Heliga
Katolska Kristna Tro.

Styrk oss genom Ditt Heliga Kors, séd att vi kan verka,
strida och lida for Ditt Rike, dag efter dag, ar efter ar,
tills Du en gang kallar oss till Dig 1 var dodsstund.

Och ge oss till sist del 1 de heligas arvslott 1 ljuset, dar
Du lever och rdder med Fadern 1 den Helige Andes
enhet, Gud fran evighet till evighet. Amen.

Lovad vare Jesus Kristus. Nu och 1 all evighet. Amen.

Himmelska Moder Maria, beskydda och bevara Jesu
ndrvaro 1 vara sjalar:

Var hélsad Maria, full av nad; Herren ar med dig;
valsignad ar du ibland kvinnor, och valsignad &r din
Livsfrukt, Jesus.

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss syndare, nu och
i var dodsstund. Amen.

Heliga Skyddséangel, hjalp mig att alltid leva i Guds
heliga nérvaro och att ara min Herre och Gud i tankar,
ord och garningar under resten av mitt liv. Amen.

Andlig Kommunion
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Andlig Kommunion &r en akt av langtan efter Herren nar den
sakramentala Kommunionen inte 4r mojlig pa grund av att det
inte finns tillfalle att ta emot Kommunionen eller att du inte
befinner dig 1 nddens tillstand (dvs. har en allvarlig synd pa
ditt samvete och miste fa forlatelse 1 Forsoningens sakrament
innan du tar emot Kommunionen).

Det ar naturligt for den som lever ett andligt liv att dagligen
langta efter den storsta nad vi kan f& pa denna jord: att Herren
kommer till vara sjdlar och hjartan genom sin Heliga Kropp
och sitt Dyrbara Blod 1 Kommunionen. Ibland &r det inte
mojligt for oss att delta 1 Massan varje dag och da bor vi
uttrycka var langtan genom den s.k. Andliga Kommunionen,
som Herren sjalv uppmuntrar till. Men daven de dagar di vi har
tagit emot den Heliga Kommunionen exempelvis pé
formiddagen, ar det en god sak att gora en Andlig Kommunion
pa eftermiddagen.

Denna akt av lidngtan efter Herren 4ar dock inte dmnad att
ersdtta den sakramentala Kommunionen.

Kyrkolararen, den Helige Thomas av Aquino (1225-1274),
talade om den andliga kommunionen som “en glodande
langtan efter att ta emot Jesus i Altarets Allraheligaste
Sakrament och att omfamna Kristus som om man verkligen
tog emot Honom.”

Vi de tillfdllen en praktiserande katolik har tillfalle att delta 1
tvd Massor under samma dag ar det mojligt att ta emot
Kommunionen under bada Missorna, med da ska en Maissa
firas pa formiddagen och den andra pa eftermiddagen, dvs.
inte under tvd Méssor som firas efter varandra. Daremot kan
en andlig kommunion goras hur manga ginger som helst
under dagen.

Den helige prasten Jean-Marie Vianney (1786-1859), kand for
att ha hjilpt odndligt mdnga méanniskor att omvéanda sig, gav
foljande rad: "Ndr vi mdrker att kirleken till Gud svalnar i
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vdra sjdlar, ldat oss dd genast gora en andlig kommunion. Ndr
vi inte kan ga till kyrkan, ldt oss dad vinda oss mot tabernaklet
ddr Kristus finns, for inga viggar kan ndgonsin skilja oss frdan
den gode Guden.”

Ett ypperligt satt att fordjupa oss 1 Eukaristins mysterium ar att
lasa den Helige Johannes Paulus II:s encyklika Ecclesia de
Eucharistia (Eukaristin och Kyrkan, utgiven av Catholica AB
2003). Ur pavens encyklika nr 34, sid. 47-48: ”Eukaristin
framstir som det framsta av alla sakramenten, ty den leder till
fullindning av gemenskapen med Gud Fadern genom
foreningen och identifikationen (ettblivandet: aegatio) med
den enfodde Sonen, 1 kraft av den Helige Ande. En av de stora
forfattarna inom den bysantiska traditionen (Nicolas
Cabasilas) har med tro och skarpsinne uttryckt denna sanning:
1 FEBukaristin ”4r mer &4n 1 varje annat sakrament -
gemenskapens och kommunionens — mysterium sa
fullkomligt, att det leder till det hogsta goda: har ar det hogsta
malet for varje ménsklig langtan, eftersom vi har foljer Gud
och Gud forbinder sig med oss 1 en fullkomlig enhet.” Just
darfor ar det lampligt att i sjdlen hdlla levande den stdndiga
langtan efter det eukaristiska sakramentet. S4 har bruket av
den “andliga kommunionen” uppstitt, som alltsedan
arhundraden pa ett lyckligt sitt har utbrett sig 1 Kyrkan och
anbefallts av det andliga livets heliga laromastare. Den Heliga
Teresa av Jesus (Avila, 1515-1582) skriver: ”Nar ni &hor
Maissan utan att ta emot Kommunionen, kan n1 kommunicera
andligen. Det ar mycket gagneligt... ty pa sa sitt ingjuts 1 oss
en stor karlek till var Herre.” (ur Fullkomlighetens vag, kap.
35:1).

“Gor sa manga Andliga Kommunioner som du ndgonsin kan
for att ersdtta for alla de Sakramentala Kommunioner som
aldrig blir mottagna. En Andlig Kommunion var kvart dr inte
nog. Gor dessa akter kortare, men flera.”
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Herrens ord till Syster Benigna Consolata (1885-1916)

Enligt Kyrkans officiella handbok for avlat (Enchiridion) far
man partiell avlat nar man gor en andlig kommunion.

Andlig kommunion I
Helige Alfonso Maria de Liguori (1696-1787). Denna bon finns som forslag 1
Kyrkans officiella bok om avlat och den Helige Pio av Pietrelcina (1887-1968)
brukade uppmuntra de troende att anvdnda just denna bon for andlig
kommunion.
Min Jesus, jag tror att Du dr narvarande 1 Altarets
Allraheligaste Sakrament.
Jag dlskar Dig over allt,
och min sjal langtar efter Dig.
Nar jag nu inte kan inte ta emot Dig 1 Altarets
Sakrament, sa kom anda pa ett andligt satt till mig.
Jag tar emot Dig som om Du redan vore hir hos mig,
jag forenar mig med Dig.
Jag tillber Dig 1 djupaste vordnad.
Tillat inte att jag ndgonsin blir skild fran Dig. Amen.
Andlig kommunion II
Ur Marie Obeflickade Kdrleksflamma, Ave Maria Publikationer
Jesus, Du som verkligen ar narvarande 1
Altarets Allraheligaste Sakrament.
Jag tillber Dig, dlskar Dig och langtar efter Dig.
Kom till mitt hjarta med Din nad 1 vantan pa den stund
da Du kommer till mig genom Kommunionen. Amen.
Maria, min Moder, jag ger dig denna andliga
Kommunion.
Vilsigna mig med din Kérleksflammas nadeverkan.
Beskydda Jesu narvaro 1 min sjal. Amen.

Andlig kommunion II1
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Kardinal Rafael Merry del Val (1865-1930). Denna bon bads efter de TV-sénda
Missor av Paven Franciskus

I 6dmjukhet infor Dig, min Jesus, kommer jag med ett
forkrossat hjarta, 6dmjukt medveten om min litenhet
infor Din heliga nirvaro. Jag tillber Dig 1 Din Kaérleks
Sakrament, den outsdgliga Eukaristin. Jag langtar efter
att fa ta emot Dig 1 den dmkansvarda boning som ar mitt
hjarta. Medan jag vantar pa lyckan att i ta emot Dig 1
den sakramentala Kommunionen, ber jag om att
andligen fa ta emot Dig. Kom till mig, min Jesus, for jag
kommer till Dig. Lat Din kédrlek omfamna hela mig 1 liv
och 1 dod. Jag tror pa Dig, jag hoppas pa Dig och jag
alskar Dig. Amen.

Andlig kommunion IV
Piaristerna (de fromma skolornas fdder) undervisade barn denna andliga
kommunion och den Helige Josemaria Escriva (1902-1975) gjorde bonen kiand
langt utanfor Piaristernas skolor.
Herre, 1at mig fa ta emot Dig med samma renhet,
odmjukhet och hédngivenhet som Din Allraheligaste
Moder tog emot Dig och 1 samma anda och iver som

helgonen.

Tillagg garna efter den Andliga Kommunionen foljande bon:

Medeltida bon efter Kommunion
Den kan ocksa sjungas, se Cecilia nr. 154

Kristi Sjél, helga mig.

Kristi Lekamen, frals mig.

Kristi Blod, uppfyll mig.

Vattnet fran Din sida, rena mig.

Kristi lidande, styrk mig.

O gode Jesus, bonhor mig.

21



| Dina Heliga Sar, inneslut mig.

Tillat aldrig att jag skiljs ifran Dig.

Mot den onde fienden, fOrsvara mig.

| min sista timma kalla mig, och lat mig komma till Dig,
for att med Dina heliga fa lova Dig i evigheters evighet.
Amen.

Ofta uppges felaktigt den Helige Ignatius av Loyola (1491-1556) som
upphovsman till Anima Christi pa grund av att han anvinder den 1 sina andliga
ovningar. Aven den Helige Tomas av Aquino (1225-1274, 28 jan.) tillskrivs
ocksd denna bon. Enligt Sertillanges kan ocksd Pdven Johannes XXII (1316-
1334) vara en trolig forfattare till denna en av den katolska traditionens mest
kénda och dlskade boner. Troligen medeltida engelsk bon.

Avlatsbon (Ind. Part. — Enc. Ind. n. 8).

Att fira Sondagen som Herrens Dag

Sondagen ar Herrens dag, som ar vigd till den Heliga
Treenigheten samtidigt som vi pdminns om att detta dr den
dag da Kristus besegrade doden genom sin uppstandelse.

Ménga katoliker forknippar fortfarande bendmningen
sondagsplikt med inneborden av Guds tredje Bud: "Tdnk pd
vilodagen sd att du helgar den”. Ordet Sondagsplikt ar bade
riatt och fel: for det forsta har de troende, bade 1 det Gamla och
det Nya Forbundet, alltid haft klart for sig att Herrens Dag
under varje vecka ér till for bon och vila. For de forsta kristna,
precis som for oss katoliker idag, var det en sjdlvklarhet att
man samlades kring Herrens altare &tminstone pa sondagen —
den dag som varje vecka pa ett sarskilt satt ar helgad at minnet
av Kristi uppstindelse. Att medvetet bryta mot Guds Bud ar
en dodssynd. Oavsett om jag har mojlighet eller inte att
komma till kyrkan for firandet av Kristi dod och uppstandelse
1 Massoffret, ar jag alltid forpliktad att behandla sondagen som
en bonens och vilans dag. Undantag for att det inte ska riaknas
som dodssynd (vilket innebar att jag inte kan ga till
Kommunionen utan att ha biktat mig) ar om jag ar forhindrad
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genom sjukdom, handikapp eller arbetstider samt inte bor
inom gangavstand till kyrkan (1 moralteologin ar detta lika
med tre kilometer). Ordet Sondagsplikt dr dock ett olyckligt
ord pd grund av att just kunna fi delta 1 den gemensamma
tillbedjan 1 Massoffret ar ju framfor allt ett privilegium. Sa
egentligen borde vi tala om Sondagsprivilegiet. Och vem vill
forlora sina privilegier?

Katolska Kyrkan star inte for en rigid syn pa vad som far eller
inte far goras under sondagen. Det viktigaste dr att man firar
den som Herrens Dag:

- Genom att delta 1 vér tros Kélla och Hojdpunkt: Missoffret.
Om man inte har mojlighet, genom att man ar tvungen att
arbeta just under de tider Méssorna firas pd sondagen, bor man
gd pd den Missa som firas pd lordagens eftermiddag eller
kvall 1stillet. Om du har problem att uppfylla detta
regelbundet, tala dd med din biktfader/kyrkoherde. Han ska ge
dig rad. I detta hifte finns ocksa forslag pa en s.k. Miassandakt
for att be hemma om du ar forhindrad att delta 1 Méssan.

- Genom att gora sondagen till en festdag. Det 4r Herrens Dag
som paminner oss om Herrens Stora Dag, da vi 1 Hans eviga
Rike forhoppningsvis ska fi fira den eviga Sabbaten.
Atminstone till Missan borde man kli sig s& fint som mojligt.
Det ar ju for oss katoliker den storsta festen som tidnkas kan!
Forsok att gora sondagens huvudmaltid sa festlig som mojligt.
Den ska ju paminna oss om den festmaltid Gud inbjuder oss
till 1 det Himmelska Riket.

- Forsok att vila under sondagen. Dagens méanniskor lider av
for mycket stress och ar ofta overaktiverade. Det ar sunt att ta
sig tid och vila, vilket innebér olika saker for olika méanniskor.
Vi drar ocksd Gud genom att ta hand om véra oroliga sjélar...

Herre Jesus Kristus, Du som uppstod pa Sondagen
Ur de Ungas Bonbok, 1963
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Herre Jesus Kristus, Du som pd sondagens morgon
uppstod frdn de doda och triumferade over morkrets alla
makter, Dig vare lov, pris och dra for Din makt och
harlighet. Uppfyll oss 1 dag med gladje over Din seger,
med vissheten om Din niarhet och med delaktighet 1 Ditt
ododliga liv. Vilsignad vare Du i evighet att jag far bira
Ditt Namn och kallas kristen. Lat mig i1 dag fa ara Dig
pa ratt sitt 1 Din helgedom med mitt hjartas andakt och
mina lappars lovsang. Amen.

Grabrodernas apostolat
Forsamlingens hemsida (foton, information etc.)
www.katolskajonkoping.com

Forsamlingens Facebook (allt om forsamlingens liv)
(Katolska Kyrkan 1 Jonkoping, S:t Franciskus forsamling)
https://www.facebook.com/katolskajonkoping/

Kyrkoherdens Youtubekanal
(katekes och predikningar mm.)
Sokord: Pater Joseph Maria har ordet

Kyrkoherdens predikningar (miniradio)
https://www.katolsk-horisont.net/predikningar-audio

Grabrodernas Youtube kanal: Katolsk Horisont
https://www.katolsk-horisont.net

Ave Maria Publikationer
(bocker och kopierat material som delas ut gratis)
Stod var utgivning:

Swish 076 555 84 06

(Kyrkoherdens telefonnummer)
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