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Jungfru Marias Rosenkrans

35 minuter fére Méassorna brukar vi be Rosenkransen gemensamt

Offerbon fore Rosenkransen
Evige Fader, vi offrar Dig denna rosenkransbon, genom Marie
Smartfyllda och Obeflackade Hjarta, i férening med hennes
Sons Jesu Kristi Dyrbara Blod, som tacksagelse for alla Dina
valgarningar, enligt Jesu Heliga Hjartas intentioner; for all nad
och valsignelse som ska sluta oss nara detta dlskade Hjéarta i
livet, i doden, i tid och evighet:



for vara familjer, slaktingar och vanner,

var forsamling,

vara praster, for kallelser till prast- och ordenslivet,

alla som lider till kropp och sjél,

alla ofédda barn,

de sjuka,

de dOende,

syndarnas omvéandelse,

sjalarna i Skarselden,

for dem som har bett om var férbon och som vi ar forpliktade
att be for,

att Du, Gud, ma leda allt till Din stérre &ra och harlighet och
for en salig dod for oss alla. Amen.

Den Apostoliska Trosbekannelsen
Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)

Jag tror pa Gud, den Allsmaktige Fadern, himlens och jordens
Skapare.

Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som blev
avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru Maria, led
under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och begravdes, steg ner
till dodsriket, uppstod pa tredje dagen fran de doda, steg upp
till Himlen, sitter pa Gud, den Allsmaktige Faderns, hogra sida
och skall komma darifran for att doma levande och doda.

Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska Kyrkan, de
heligas gemenskap, syndernas forlatelse, kottets uppstandelse
och det eviga livet. Amen.

- Fader var

- Var hélsad Maria (tre ganger). Efter Jesus tillfogas:
som i oss foroke tron (forsta gangen)
som i oss styrke hoppet (andra gangen)
som i 0ss upptande karleken (tredje gangen)

- Ara vare Fadern



Man inleder varje dekad med ett "Mysterium”. Indelningen for vilken dag man
mediterar over respektive hemlighet foljer har Johannes Paulus I1” s Apostoliska
Brev Rosarium Virginis Mariae fran den 16 okt. 2002.

Herrens Bon
Fader var, som ar i Himmelen. Helgat varde Ditt Namn.
Tillkomme Ditt Rike, ske Din vilja, sasom i Himmelen, sa ock
pa jorden.
Vart dagliga bréd giv oss idag, och forlat oss vara skulder
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga &ro, och inled oss icke i
frestelse, utan fréls oss ifran ondo. Amen.

Ave Maria
Var hélsad Maria, full av nad; Herren ar med dig; vélsignad ar
du bland kvinnor, och valsignad ar din Livsfrukt, Jesus.
Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss syndare, nu och i var
dodsstund. Amen.

) Lovprisningen
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

FatimabdOnen
O min Jesus, forlat oss vara synder, bevara oss fran helvetets
eld. Led alla sjalar till Himlen, sarskilt dem som behover Din
barmhartighet allra mest.

Gladjens Hemligheter (mandagar och lérdagar)
- Herrens Bebadelse (Marias fullstandiga JA till Guds Vilja i
allt)
- Marie BesOk hos Elisabet (Maria bar Kristi frid och gladje
till sin nasta)
- Jesu fodelse (Maria accepterar alla omstandigheter i livet for
hon har det enda nddvandiga: Jesus)
- Jesu frambarande 1 Templet (Josef och Maria &lskar, tjanar
och vordar Gud genom att félja Hans Lag)



- Jesu aterfinnande i Templet (Josef och Marias iver att soka
Jesus, ma vi pa deras forbon fa samma iver)

L jusets Hemligheter (torsdagar)
- Jesu Dop i Jordanfloden (Genom Jesu dop blir vi i dopet
vigda till att vara praster, profeter och kungar)
- Brollopet 1 Kana (Jesus forvandlar det alldagliga och
intetsdgande till gladje och liv, sa kan dven vi med Honom i
vart hjarta)
- Jesu forkunnelse av Guds Rike (Aven vi ar kallade att vara
profeter for Riket genom var egna dagliga omvandelse och ett
liv som forkunnar att "Himmelriket 4r nédra™)
- Kristi forklaring pa berget Tabor (Genom att umgas med
Kristus allt mer i Sakramenten och i bon blir vi forvandlade
och gudomliggjorda genom och av Honom)
- Instiftelsen av Eukaristin (Var Herre Jesus Kristus utger sig
sjalv i Massoffret for att vi ska ha liv i overflod, ocksa vi ar
kallade att ge vart liv for var nastas fralsning)

Smartornas Hemligheter (tisdagar och fredagar)
- Jesu dodsangest i Getsemane (Jesus lider 6ver hela vérldens
fralsning. Ar detta aven vart lidande, eller sorjer vi bara dver
vara egna sma lidande som kommer att forsvinna? Vakar vi
med Honom i bon for varldens fralsning?)
- Jesus blir domd och torterad (Maria, be for oss nér vi ska sta
infor Guds Domstol)
- Jesu blir kront med térnen (Det var vart hogmod och synder
genom tankar som han bar med Tornekronan. Jesus saktmodig
och 6dmjuk av Hjartat, forma vara hjartan enligt Ditt Hjarta!)
- Jesus bar Korset (Maria, hjalp oss att troget bara vara dagliga
kors, Gud till ara och oss alla till fralsning)
- Jesus dor pa Korset (Maria, hjalp oss att do bort fran allt som
skiljer oss fran Gud)



Arans Hemligheter (onsdagar och sondagar)
- Jesu uppstandelse fran de doda (Maria, be for oss att vi lever
med gladje i hoppet om var egen uppstandelse)
- Jesu Himmelsfard (Maria, be for oss att vi verkligen langtar
till Himlen och kan se pa allt jordiskt med distans och helig
likgiltighet)
- Den Helige Ande utgjuts 6ver Apostlarna forenade med
Maria i bon (Maria, be aven for oss om Andens gavor, som vi
sa val behover)
- Marie upptagning i Himmelen med kropp och sjal (Maria, lar
oss att leva i helighet och fullkomlighet och &ra Gud genom
ett sant andligt liv och tjana Honom med ett kyskt liv enligt
var kallelse)
- Marie kroning i Himmelen (Maria, be for oss att vi, och alla
dem vi ber for, en dag far ta emot det eviga livets segerkrans)

Efter det att man har bett de fem dekaderna brukar man recitera eller sjunga
Salve Regina

Salve Regina
Var héalsad o Drottning barmhartighetens Moder; du vart liv,
var fréjd och vart hopp!
Till dig ropar vi Evas landsflyktiga barn, till dig suckar vi
sorjande och gratande i denna tararnas dal.
Maria, var Foresprakerska, vand dina dmma blickar till oss,
och efter denna landsflykt visa oss Jesus, din valsignade
Livsfrukt.
Du milda och ljuva Jungfru Maria!

Eller pa latin:

Salve Regina, Mater misericordiae; vita, dulcédo et spes
nostra, salve. Ad te clamamus éxules filii Hevae. Ad Te
suspiramus gemeéntes et flentes in hac lacrimarum valle. Eia
ergo, Advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos
conveérte. Et lesum, benedictum Fructum ventris tui, nobis



post hoc exsilium ostéende. O clemens, o pia, o dulcis Virgo
Maria.
Efter Salve Regina &r det vanligt att man ber en Mariansk litania varefter man

ber enligt den Helige Faderns intentioner. Vid gemensam rosenkransbon kan
man inleda detta med f6ljande ord:

Lat oss be enligt den Helige Faderns intentioner, for Kyrkans

vél och for atnjutandet av avlaten.
(Vanligtvis ett Fader var, ett Var halsad Maria och Ara vare Fadern).

Avslutande Boner for Rosenkransen
F. Lovade, prisade och arade vare
Jesu Heliga och Gudomliga Hjérta,
Marie Smartfyllda och Obeflackade Hjarta,
Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjarta.
Alla Nu och i all evighet. Amen.
Vélsigna E och beskydda oss. Amen.
F. O Jesus, Konung over alla Lander,
Alla ma Ditt Herravélde bli erkant 6verallt pa jorden!
F. Herre Jesus Kristus, Faderns Son, sand nu Din Ande Over
jorden.
Alla Lat den Helige Ande bo i alla folks hjartan, sa att de ma
bli bevarade fran forfall, olyckor och krig.
F. Ma Var Fru av Alla Folk,
Alla den Saliga Jungfrun Maria, vara var Foresprakerska.
Amen.
F. Arkeangel Mikael, Beskyddare av Kristi Kyrka pa jorden,
Alla forsvara oss mot den onde fienden och be for oss att vi
blir vardiga Kristi 16ften.
F. Heliga Arkeanglar och Skyddsénglar,
Alla be for oss och bevara oss pa Guds vagar.
F. Serafiske Franciskus och alla ni heliga,
Alla be for oss om naden att fa dlska Gud och var nésta.
F. Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann brudgum
till den Saliga Jungfrun Maria,



Alla Be for oss och for de ddende denna dag och natt. Amen.
F. FOr de avlidna som nu renas i Skarselden. Jesus, for Dina
Heliga Sar, som é&r sjalarnas Skatt, ber vi: Herre, giv dem den
eviga vilan,

Alla och lat det eviga ljuset lysa for dem.

F. Ma de vila E i frid.

Alla Amen.

F. O Maria, avlad utan synd,

Alla be for oss som tar var tillflykt till dig, och for dem som
underlater att gora det, sarskilt for den Heliga Kyrkans alla
fiender och for alla dem som vi anbefaller at ditt beskydd.
Amen.

F. Med Barnet du pa armen batr,

Alla vélsigna oss o0 Moder Kkér.

F. | Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn.

Alla Amen.

Ovanstaende boner ersatts eller kompletteras under oktober manad med féljande
bon:

Bon till Den Helige Josef att be efter Rosenkransen

Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 19)

Av Leo XIII (1878-1903). Denna bon kallas oftast for Oktoberbonen, da paven
hade avsett den for just rosenkransmanaden oktober, men med fordel ber man
denna bon dven varje dag efter rosenkransen.
Om man inte ber den varje dag efter rosenkransen, brukar man i alla fall be den
pa onsdagar samt under oktober manad.

F. Till dig, Helige Josef, flyr vi i var nod. Sedan vi bett din
renaste maka om hjélp, ber vi aven fortrostansfullt om ditt
beskydd.

For den kérleks skull som forenade dig med Guds Moder, den
Obeflackade Jungfrun, och for den faderliga karleks skull med
vilken du omfamnade Jesusbarnet, ber vi dig, se med
barmhartighet till den arvedel: Kyrkan, som Jesus Kristus har
kopt med sitt Dyrbara Blod.



Alla Kom till var hjalp med din méktiga forbon, du den Heliga
Familjens sékra skydd och trogna stdd.

Vaka 6ver oss, Jesu Kristi utvalda slakte och folk.

Hall borta ifran oss, karleksrike fader, all villfarelsens smitta
och fordarv.

Hjalp oss, du var starke Beskyddare, i var kamp mot morkrets
makter, och liksom du en gang har raddat Jesusbarnet ur den
yttersta livsfara, sa forsvara nu Guds Heliga Kyrka mot alla
fienders angrepp och forsat.

Ta oss under ditt beskydd, sa att vi efter ditt foredome och
med din hjalp far leva ett heligt liv, do en salig dod och uppna
den eviga gladjen i Himmelen. Amen.

Den Heliga Massan

Enligt den nya éverséttningen fran latin, Cecilia katolsk gudstjanstbok 2013

Halsningsord
P. | Faderns E och Sonens och den Helige Andes namn.
Alla Amen.
P. Var Herres Jesu Kristi nad, Guds karlek och
den Helige Andes gemenskap vare med er alla.
Alla Och med din ande.

Eller:
P. Herren vare med er.
Alla Och med din ande.



Botakten
P. Broder och systrar, lat oss besinna oss och bekénna var
synd och skuld, sa att vi ratt kan fira de heliga mysterierna.

Alla Jag bekanner infér Gud Allsméktig och er, mina broder
och systrar, att jag har syndat i tankar och ord, garningar och
underlatelse,
(man slar sig for brostet)
genom min skuld, min skuld, min egen stora skuld.
Darfor ber jag den Saliga, alltid rena Jungfrun Maria,
alla dnglar och helgon och er, mina broder och systrar,
att be for mig till Herren, var Gud.

P. Gud Allsmaktig forlate oss vara synder i sin stora
barmhartighet och fore oss till det eviga livet.
Alla Amen.

Eller:

P. Du som blev sand att hela dem som har ett forkrossat
hjérta: Herre, forbarma Dig.

Alla Herre, forbarma Dig.

P. Du som kom for att kalla syndare till omvandelse:
Kristus, forbarma Dig.

Alla Kristus, férbarma Dig.

P. Du som sitter pa Faderns hogra sida och védjar for oss:
Herre, forbarma Dig.

Alla Herre, forbarma Dig.

P. Gud Allsmaktig...

Herre, forbarma Dig - Kyrie
P. Herre, forbarma Dig.
Alla Herre, forbarma Dig.
P. Kristus, forbarma Dig.
Alla Kristus, foérbarma Dig.
P. Herre, forbarma Dig.
Alla Herre, forbarma Dig.



Lovsangen - Gloria
Lovsangen sjungs eller lases pa séndagar (utom i advent och fastan),
pa hogtider och fester.

P. Ara i hojden at Gud och pa jorden frid & manniskor av god
vilja.

Alla Vi lovar Dig,

vi vélsignar Dig,

vi tillber Dig,

vi prisar och arar Dig,

vi tackar Dig for Din stora hérlighet.

Herre Gud, himmelske konung, Gud Fader Allsmaéktig.
Herre, Guds enfodde Son, Jesus Kristus.

Herre Gud, Guds Lamm, Faderns Son.

Du som borttager varldens synder, forbarma Dig Gver 0ss.
Du som borttager vérldens synder, tag emot var bon.

Du som sitter pa Faderns hogra sida, forbarma Dig 6ver oss.
Ty Du allena ar helig,

Du allena Herre,

Du allena den Hogste, Jesus Kristus,

med den Helige Ande, i Guds Faderns héarlighet. Amen.

Ordets liturgi
Efter lasningen:

L. Sa lyder Herrens ord.
Alla Gud, vi tackar dig.

Evangelium
Fore evangeliet:

P/D Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

P/D Léasning ur det heliga evangeliet enligt N.
Alla Ara vare Dig, Herre.

Efter evangeliet:
P/D Sa lyder Herrens evangelium.
Alla Lovad vare du, Kristus.
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Nicenska Trosbekannelsen - Credo
P. Jag tror pa en enda Gud,
Alla Allsmaktig Fader,
skapare av himmel och jord,
av allt, bade synligt och osynligt.

Och pa en enda Herre, Jesus Kristus,
Guds enfodde Son, fodd av Fadern fore all tid,
Gud av Gud, ljus av ljus, sann Gud av sann Gud,
fodd och icke skapad, av samma vasen som Fadern,
pa honom genom vilken allt blev till;
som for oss manniskor och for var fralsnings skull
steg ner fran himlen.
(alla gor nu en djup bugning)
och blev koétt genom den Helige Ande av Jungfru Maria och
blev ménniska;
och som blev korsfast for oss under Pontius Pilatus,
led och blev begravd,
som uppstod pa tredje dagen i enlighet med skrifterna,
steg upp till himlen,
sitter pa Faderns hogra sida och skall aterkomma i harlighet
for att doma levande och ddda, och vars rike aldrig skall ta
slut.

Och pa den Helige Ande, som &r Herre och ger liv,

som utgar av Fadern och Sonen,

som tillsammans med Fadern och Sonen blir tillbedd och
forharligad och som talade genom profeterna.

Och pa en Enda, Helig, Katolsk och Apostolisk Kyrka.

Jag bekanner ett enda dop till syndernas forlatelse

och vantar pa de dodas uppstandelse och den kommande
varldens liv. Amen.
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Kyrkans allméanna forbon
Man ber for kyrkan, varlden, de nédlidande och fér den egna
forsamlingen.

Eukaristins liturgi
Under forberedelsen av bréd och vin samlas kollekten in
pa sondagar och 6vriga helgdagar.

Offergavornas tillredelse
P. Vilsignad ar Du, Herre, virldsalltets Gud...
Alla Valsignad vare Gud i evighet.

Bon dver offergavorna
P. BrOoder och systrar, bed att mitt och ert offer blir
valbehagligt infor Gud Fader Allsméktig.
Alla Ma Herren ta emot offret ur dina hander, till sitt Namns
pris och &ra, till gagn for oss och for hela hans Heliga Kyrka.

Den eukaristiska bénen
P. Herren vare med er.
Alla Och med din ande.
P. Upplyft era hjartan.
Alla Vi har upplyft dem till Herren.
P. Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.
Alla Det ar tillborligt och ratt.

Efter prefationen:
Alla Helig, helig, helig ar Herren Gud Sebaot.
Himlarna och jorden &r fulla av din harlighet.
Hosianna i héjden.
Vélsignad vare han som kommer i Herrens namn.
Hosianna i hojden.

Tyst bon vid elevationen
se pa Hostian! Se pa kalken!

L&r dig dessa boner utantill
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Vid elevationen av Kristi Kropp:
Jesu Kristi Heliga Kropp, jag tillber Dig, min Herre och min
Gud.
Evige Fader, jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Heliga
Kropp som gottgorelse for mina synder, for den Heliga
Kyrkans alla behov och for befrielsen av sjdlarna 1 Skarselden.

Vid elevationen av Kristi Blod:
Jesu Kristi Dyrbara Blod, jag tillber Dig, min Herre och min
Gud.
Evige Fader, jag offrar Dig vir Herres Jesu Kristi Dyrbara
Blod som gottgorelse for mina synder, for den Heliga Kyrkans
alla behov och for befrielsen av sjdlarna 1 Skarselden.

Efter instiftelseorden:
P. Trons mysterium.
Alla Din dod forkunnar vi, Herre, och Din uppstandelse
bekanner vi, till dess du aterkommer i harlighet.

Eller (nar eukaristiska bonen har sjungts):
Alla Sa ofta vi ater detta Brod och dricker av Kalken,
forkunnar vi Herrens dod till dess Han kommer.

Herrens bon
P. Pa Fralsarens befallning och vagledda av hans gudomliga
undervisning vagar vi saga:
Alla Fader var, som ar i himmelen.
Helgat varde Ditt Namn.
Tillkomme Ditt Rike.
Ske Din vilja, sasom i himmelen, sa ock pa jorden.
Vart dagliga brod giv oss i dag.
Och forlat oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga é&ro.
Och inled oss icke i frestelse, utan frals oss ifran ondo.

P. Ja, fréals oss, Herre, fran allt ont, och ge oss frid i vara
dagar, sa att vi genom Din barmhartighet alltid gar fria fran
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synd och &r trygga i all oro och forvirring, medan vi lever i
hoppet om saligheten och véntar pa var Fralsares Jesu Kristi
aterkomst.

Alla Ty Riket &r Ditt och makten och hérligheten i evighet.
Amen.

Fridsbon och fridshalsning
P. Herre Jesus Kristus, Du som sade till Dina apostlar:
Frid lamnar jag efter mig at er, min frid ger jag er,
se inte till vara synder utan till Din Kyrkas trohet,
och ge henne frid och enhet efter Din Vilja.
Du som lever och rader i evigheters evighet.
Alla Amen.
P. Herrens frid vare alltid med er.
Alla Och med din ande.

Om fridshalsning utvéxlas sager diakonen eller présten:
D/P. Ge varandra ett tecken pa forsoning och frid.

P. eller solist Guds Lamm, som borttager vérldens synder,
Alla forbarma Dig Gver oss.
P. eller solist Guds lamm, som borttager vérldens synder,
Alla forbarma Dig 6ver o0ss.
P. eller solist Guds lamm, som borttager vérldens synder,
Alla giv oss Din frid.

Kommunionen
P. Se Guds lamm, som borttager varldens synder.
Saliga de som blivit kallade till Lammets maltid.
F. Herre, jag ar inte vardig att Du gar in under mitt tak,
men ség bara ett ord, sa blir min sjal helad.

Vid mottagandet av den Heliga Kommunionen ska den som
tar emot Herren 1 Sakramentet svara tydligt och klart: ”Amen”
nar prést eller diakon uttalar orden: Kristi Kropp.

14



Interkommunion — valsignelse for icke-katoliker
Kristna fran andra samfund (ortodoxa undantag) eller
deltagare fran andra religioner kan inte ta emot Kommunionen
(Kristi Kropp och Blod) i den Katolska Kyrkan.
Alla ar daremot valkomna fram till prasten eller diakonen for
att ta emot vélsignelsen.
L&gg hogra handen Over vanstra axeln for att visa att det ar
valsignelsen du ska ta emot.
Detta géller aven katoliker som av olika skél inte tar emot
Kommunionen under denna Méssa.

Avslutning
N&r privat tackségelse efter Kommunionen &gt rum ber man
tillsammans (alla star upp) bon efter Kommunion.
Eventuellt Iamnas kungorelser och meddelanden fore slutvalsignelsen.

P. Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

P. Viélsigne er Gud Allsméktig, Fadern och Sonen E och den
Helige Ande.

Alla Amen.

D/P. Massan ar slut. Ga i frid.
Eller:

D/P. Ga i frid och dra Herren med ert liv.
Alla Gud, vi tackar dig.

Nar en biskop firar Massan:
B. Herren vare med er.
Alla Och med din ande.
B. Valsignat vare Herrens Namn.
Alla Fran nu och till evig tid.
B. Var hjélp ar i Herrens Namn.
Alla Han som har skapat himmel och jord
B. Vilsigne er...

15



Medeltida bon efter Kommunion

Ibland kan présten och férsamlingen be denna bon tillsammans
Den kan ocksa sjungas efter Kommunionen, se Cecilia nr. 154

Kristi Sjal, helga mig.

Kristi Lekamen, frals mig.

Kristi Blod, uppfyll mig.

Vattnet fran Din sida, rena mig.
Kristi lidande, styrk mig.

O gode Jesus, bonhor mig.

| Dina Heliga Sar, inneslut mig.
Tillat aldrig att jag skiljs ifran Dig.
Mot den onde fienden, forsvara mig.

| min sista timma kalla mig, och lat mig komma till Dig,
for att med Dina heliga fa lova Dig i evigheters evighet.

Amen.

Ofta uppges felaktigt den Helige Ignatius av Loyola (1491-1556) som
upphovsman till Anima Christi pd grund av att han anvénder den 1 sina andliga
ovningar. Aven den Helige Tomas av Aquino (1225-1274, 28 jan.) tillskrivs
ocksd denna bon. Enligt Sertillanges kan ocksd Pdven Johannes XXII (1316-
1334) vara en trolig forfattare till denna en av den katolska traditionens mest

kénda och dlskade boner. Troligen medeltida engelsk bon.
Avlatsbon (Ind. Part. — Enc. Ind. n. 8).
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Mariaantifoner
Ave Maria, gratia plena — Cecilia nr. 111 (pa svenska nr. 113)

Ave Maria, gratia plena, Doéminus tecum; benedicta tu in
muliéribus, et benedictus fructus ventris tui, lesus.

Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc et
in hora mortis nostrae. Amen.

Overséattning:

Var halsad Maria, full av nad. Herren ar med dig. Valsignad ar
du bland kvinnor, och vélsignad ar din livsfrukt, Jesus.

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss syndare, nu och i var
dodsstund. Amen.

Sub tuum praesidium — Cecilia nr. 100
Sub tuum praesidium confugimus, Sancta Dei Genetrix.
Nostras deprecationes ne despicias in necessitatibus,
sed a periculis cunctis libera nos semper, Virgo gloriosa
et benedicta.
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Overséttning:

Till ditt beskydd flyr vi, Heliga Guds Moder, forsma inte var
odmjuka bon i var néd, utan befria oss alltid fran alla faror, du
arorika och valsignade Jungfru.

Alma Redemptoris Mater - Cecilia nr. 105
Fran forsta sondagen i Advent till Herrens frambéarande i Templet
(2 februari)

Alma Redemptoris Mater, quae pérvia Coeli Porta manes, et
stella maris, succurre cadénti, Surgere qui curat, pépulo: tu
quae genuisti, Natura mirante, tuum sanctum Genitorem.
Virgo prius ac postérius, Gabriélis ab ore sumens illud Ave,
peccatérum misereére.

Oversittning:

Fralsarens milda Moder, du Port, som for oss dppen star till
Himmeln. Du Havets Stjarna, hjalp Guds folk som faller och
stravar efter att resa sig pa nytt. Du som salig fodde, till
skapelsens hapnad, den Helige som dig har skapat; Jungfru var
du och forblev du, som fran Gabriels lappar mottog Herrens
budskap. Se till syndarna med mildhet. Amen.

Ave Regina Coelorum — Cecilia nr. 106
Fran Herrens Frambarande i Templet till Skartorsdagen

Ave, Regina Coelérum: Ave Domina Angelérum: Salve,
radix, salve, porta, Ex qua mundo lux est orta: Gaude, Virgo
gloridsa, Super omnes specidsa; Vale, o valde decoéra, Et pro
nobis Christum exora.

Oversittning:

Var hilsad, Himlarnas Drottning. Var hilsad Anglarnas
Harskarinna. Var héalsad, du Ishais rot. Var halsad, du Port. Ur
dig framgick Ljuset for varlden. Glad dig, arorika Jungfru,
skonast av alla. Var hélsad, du ljuvliga. Be for oss till Kristus.
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Regina Coeli — Cecilia nr. 107
Paskdagen till Pingstdagen

Regina Coeli, laetare, Alleltia: Quia quem meruisti portare,
Alleltia, Resurréxit sicut dixit, Alleluia! Ora pro nobis Deum,
Alleltia!

Oversattning

Himmelens Drottning, o glidd dig, halleluja.
ty Han som du fick foda till jorden, halleluja,
ar uppstanden efter Skriften, halleluja.

Be nu for oss till Herren, halleluja.

Salve Regina — Cecilia nr. 104 a/b/c — for text i detta hafte: sidan 5
Fran Treenighetssondagen till Advent. Denna antifon kan anvandas
under sex manader. Avlatsbon (Ind.part. - Ench. Ind. nr. 17).

Tota Pulchra
Alskad hymn i den Franciskanska traditionen som hyllar Mysteriet om
Marie Obeflackade Avlelse. Sjungs sarskilt under Immaculatanovenan
fore den 8 dec. (29 nov. - 7 dec.).

Foérsangare: Tota pulchra es, Maria!
Alla Tota pulchra es, Maria!

F. Et macula originalis non est in te!
Alla Et macula originalis non est in te.
F. Tu gloria Jertsalem.

Alla Tu laetitia Israél.

F. Tu honorificéntia populi nostri.
Alla Tu advocata peccatorum.

F. O Maria!

Alla O Maria!

F. Virgo prudentissima!

Alla Mater clementissima!

F. Ora pro nobis.

Alla Intercéde pro nobis, ad Dominum Jesum Christum.
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Overséttning:

Helt obeflackad ar du Maria. Arvsyndens flack finns inte i dig.
Du Jerusalems é&ra, du Israels gladje. Du vart folks heder. Du
syndarnas forsvarare. O Maria, visa Jungfru, milda Jungfru, be
for oss hos Herren Jesus Kristus.
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Den privilegierade bonestunden for att
bli helad och helgad av Herren

Som gemensam eller enskild inledningsbon infér den Sakramentala
Tillbedjan kan bes Fatimabdnen:

Allraheligaste Treenighet, Fader, E Son och Helige
Ande, vi tillber Dig i djupaste 6dmjukhet och offrar Dig
var Herres Jesu Kristi Dyrbara Kropp, Blod, Sjéal och
Gudom, narvarande 1 alla jordens Tabernakel, som
gottgorelse for de krankningar som tillfogats Honom
sjalv. och for Hans Heliga Hjartas och Marie
Obeflackade Hjartas oandliga fortjansters skull
bonfaller vi Dig om syndarnas omvéndelse. Amen.
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Tantum Ergo
Se latinsk version pa sidan 22

Stor ar denna nadegava,
Heligt detta Sakrament.
Lat oss tillbe, ty det Gamla
viker for ett Nytt Forbund.
Och dér vara sinnen sviker
lat oss be om storre tro.

Pris ske Fadern, pris ske Sonen
lovat vare Herrens Namn!

Lat oss jubla, tacka, prisa

for de gavor som Han ger

och for Anden, som av bada
framgar i all evighet. Amen.

P/D. Du har gett oss Brod fran Himmelen (Halleluja)

Alla som innehaller all ljuvlighet (Halleluja)

P/D. Lat oss be. Jesus Kristus, var Herre och Gud, i detta
underbara Sakrament har Du lamnat oss en aminnelse av Ditt
lidande. Lat oss med sadan vordnad fira Din Kropps och Ditt
Blods Mysterier, att vi standigt far erfara Din aterlosnings
frukter i vart liv. Du som med Fadern och den Helige Ande
lever och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Foljande lovprisningar och gottgorelsebdner kan avsluta tillbedjan:

De Gudomliga Lovprisningarna
P. Vilsignad vare Gud.
Alla Vilsignat vare Guds Heliga Namn.
Vilsignad vare Jesus Kristus, sann Gud och sann méanniska.
Vilsignat vare Jesu Namn.
Vilsignat vare Jesu Heliga Hjarta.
Vilsignat vare Jesu Dyrbara Blod.
Vilsignad vare Jesus 1 Altarets Allraheligaste Sakrament.
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Vilsignad vare den Helige Ande, Trostaren.

Vilsignad vare Guds Moder, den Heliga Jungfrun Maria.
Vilsignad vare Marias Heliga och Obeflackade Avlelse.
Vilsignad vare Marias drorika upptagning i Himmelen.
Vilsignat vare Marias Namn, Jungfru och Moder.
Vilsignad vare den Helige Josef, Marias kyske brudgum.
Vilsignad vare Gud 1 sina dnglar och helgon.

Gottgorelsebon till Jesu Eukaristiska Hjarta
Gammal avlatsbon, Salige Pius 1X, 29 feb. 1868

P/D. Ma Jesu Hjarta

Alla i det Allraheligaste Sakramentet bli lovat, tillbett och
alskat med tacksam karlek, alltid och 6verallt i alla tabernakel
I hela varlden, nu och till tidens slut. Amen.

Hyllningsbon i alla Manniskors Namn
Aterges i ett flertal bonbdcker pé olika sprak med foljande inledning:
Herren sa till Moder VVogel (Katharina VVogl, 1871-1956):
"Ndr foljande lovprisning bes jublar hela den Himmelska Harskaran och
Helvetet darrar av skrdick.”

P/D. Ma Altarets Allraheligaste Sakrament

Alla och Marias trefaldigt nadeberikade Smartfyllda och
Obeflackade Hjarta vara prisat och valsignat i hela
ménsklighetens namn, av alla sjalar infor alla jordens
tabernakel, nu och alltid. Amen.

Tantum Ergo — latinsk text
Tantum ergo Sacramentum
Veneremur cernui,
et antiquum documentum
novo cedat ritui;
praestet fides supplementum
sensuum defectul.

Genitori, genitoque
laus et iubilatio,
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salus, honor, virtus quoque
sit et benedictio.
Procedenti ab utroque
compar sit laudatio. Amen

P/D. Panem de Coelo praestitisti eis (Alleluia)

Alla Omne delectamentum in se habentem (Alleluia)
P/D. Oremus. Deus, qui nobis sub Sacramento mirabili
passionis Tuae memoriam reliquisti, tribue, quaesumus,
ita nos Corporis et Sanguinis Tui sacra Mysteria
venerari, ut redemptionis Tuae fructum in nobis jugiter
sentiamus. Qui vivis et regnas in secula saeculorum.
Alla Amen.

Laudes Divinae
P. Benedictus Deus.

Alla Benedictus Nomen Sanctum eius.

Benedictus lesus Christus, verus Deus et verus homo.
Benedictum Nomen lesu.

Benedictum Cor eius sacratissimum.

Benedictus Sanguis eius pretiosissimus.

Benedictus lesus in sanctissimo altaris Sacramento.
Benedictus Sanctus Spiritus, Paraclitus.

Benedicta excelsa Mater Dei, Maria sanctissima.
Benedicta sancta eius et immaculata Conceptio.
Benedicta eius gloriosa Assumptio.

Benedictum nomen Mariae, Virginis et Matris.
Benedictus sanctus loseph, eius castissimus Sponsus.
Benedictus Deus in Angelis suis, et in Sanctis sulis.
Amen.
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FOrbon
Efter vardagarnas Massor pa kvallarna eller pa l6rdag morgon (8.00-
10.00) har vi vanligtvis Sakramental Tillbedjan som sedan avslutas
med den Sakramentala Valsignelsen.
Denna tillbedjan av Kristus, narvarande i Sakramentet, utgor en del av
Grabrodernas gemensamma bon. Du ar varmt valkommen att delta i
var tysta tillbedjan, tackségelse, vadjan och akallan.
Den halvtimma eller timma vi ber i tystnad infér Herren ar ett utmarkt
tillfalle att tacka Honom efter deltagandet i Massoffret och den
eventuellt mottagna Kommunionen.
Grabrodernas sarskilda boneintention vid den Sakramentala Tillbedjan
ar for alla dem som bett om Brodernas forbon.

Avlat vid Tillbedjan

En av Kyrkans stora andliga skatter ar avlaten, som vi behdver for att
kompensera for syndens konsekvenser (det straff som vara synder,
overtradelser och underlatelser har fortjanat) i vara och andras liv.
Den som deltar i en halvtimmas Sakramentala Tillbedjan kan fa
fullstandig avlat, som man kan ta emot for sig sjalv eller for sjalarna i
Skarselden (dock ej for andra levande personer). Villkoren for att ta
emot fullstéandig avlat ar:

1. Bikt inom en vecka (manadsbikt racker for den som inte har
syndat mot Guds Bud och Kyrkans Férordningar),

2. Mottagandet samma dag av Kommunionen,

3. Bon enligt den Helige Faderns intentioner (vanligtvis ett
Fader var samt Hell dig Maria),

4, Avstandstagande fran all synd, dvs. att man ar uppriktig i

sin langtan att bli helig.

Hur man tar emot den
Sakramentala Valsignelsen
N&r Tantum Ergo sjungs knabojer alla som kan och vid mottagandet
av sjalva vélsignelsen ar det sjalvklart att man ser pa Hostian (Kristus
sjalv som &r narvarande under brddets gestalt).
Né&r prast eller diakon gjort korstecknet med Sakramentet Gver de
nérvarande gor man sjalv korstecknet.
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Jesu Hjarta Fredag

(forsta fredagen i manaden)

Vigning och Gottgorelseakt till Jesu Allraheligaste Hjarta

P/D. Jesu Heliga Hjarta,

Alla vi kommer i 6dmjukhet infor Dig, vi kommer for att
fornya var vigning till Dig, med beslut om att gottgora, genom
en forokad karlek och trohet till Dig, for alla de oupphorliga
forolampningar som stéandigt riktas mot Dig.

P/D | fasthet beslutar vi:
Alla Ju mer Dina mysterier hadas,
desto mer ska vi tro dem, Jesu Heliga Hjarta.

P/D. Ju mer gudlosheten soker att forinta vart hopp om
ododlighet,

Alla desto mer ska vi sétta vart hopp till Ditt Heliga Hjarta,

de dddligas enda hopp.

P/D. Ju fler hjartan som star emot Din gudomliga dragning,
Alla desto mer ska vi dlska Dig, som &r vard all karlek.

P/D. Ju mer Din Gudom ar ifragasatt,
Alla desto mer ska vi tillbe den, Jesu Gudomliga Hjarta.

P/D. Ju mer Dina Heliga Lagar &r glomda och Overskridna,
Alla desto mer ska vi iaktta dem, Jesu Heliga Hjarta.
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P/D. Ju mer Dina Sakrament ar foraktade och Gvergivna,
Alla desto mer ska vi ta emot dem med kérlek och respekt,
mest generdsa Jesu Gudomliga Hjérta.

P/D. Ju mer Dina vordnadsvéarda dygder ar glomda,
Alla desto mer ska vi stréva efter att praktisera dem,
Heliga Hjarta, alla dygders forebild.

P/D. Jesu Allraheligaste Hjarta, Du mest dlskade.
Du &r inte &lskad. Hur onskar jag inte att Du vore alskad.
Alla Min Skapares Hjéarta, led mig till fullkomligheten.

P/D. Min Frélsares Hjarta, frals mig.
Alla Min Domares Hjarta, forlat mig.

P/D. Min Faders Hjarta, led mig.
Alla Min Brudgums Hjarta, alska mig.

P/D. Min Broders Hjéarta, bli kvar hos mig.
Alla Min Léarares Hjarta, lar mig.

P/D. Min Konungs Hjarta, var min krona.
Alla Min Vélgorares Hjéarta, berika mig.

P/D. Min Herdes Hjarta, vaka éver mig.
Alla Min Véns Hjarta, var min tillflykt.

P/D. Jesu Hjarta, dra mig till Dig sa att jag dlskar Dig
Alla och blir alltmer férenad med Dig.

P/D. Lat oss be. Vi ber Dig, Herre, ma Din Helige Ande
upptanda oss med den karlek som var Herre Jesus Kristus lat
stromma ut ur djupet av sitt Hjarta till varlden och som Han sa
innerligt onskade skulle bli upptand av den.

Alla Amen.

P/D. Jesus, saktmodig och 6dmjuk av Hjartat,
Alla forma vara hjartan efter Ditt Heliga Hjarta. Amen.
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Bon for Gottgorelseldrdagar
(forsta I6rdagen i manaden)

P/D. Lat oss ge gottgorelse for de forolampningar som sarar
Marie Obeflédckade Hjarta enligt de budskap som Syster Lucia
fran Fatima fick ta emot fran Herren.

For hadelser mot hennes Obeflackade Avlelse.

Alla Var halsad Maria, full av nad. Herren ar med dig.
Vélsignad &r du bland kvinnor och vélsignad &r din livsfrukt,
Jesus.

Heliga Maria, Guds Moder, bed fér oss syndare nu och i var
dodsstund. Amen.

P/D. For hadelser mot hennes standiga Jungfrulighet.
Alla Var hilsad Maria...

P/D. FOr hadelser mot hennes gudomliga Moderskap och
vagran att erkanna henne som manniskornas Moder.
Alla Var hilsad Maria. ..

P/D. FOr deras garningar som offentligt sprider i ménniskors
hjartan likgiltighet, forakt och till och med hat mot var
Obeflackade Moder.

Alla Var hilsad Maria...
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P/D. For deras garningar som direkt hanar och vanhelgar
hennes heliga bilder.
Alla Var hilsad Maria. ..

P/D. Herre Jesus Kristus, var Herre och Gud, for Marie
Smartfyllda och Obeflackade Hjartas skull, for hennes tarars
och smartors skull, fér hennes heliga karleks skull, forlat alla
syndare och oss alla de ganger vi inte visat tillborlig aktning,
vordnad, tillit och karlek till Din dlskade Moder, som Du sjalv
har gett oss till evig Moder i Ditt Rike.

Lat oss pa hennes forbon, som &r Dig sa kar, fa uppna det som
Du lovar alla som alskar och lyder Dig. Du som med Fadern
och den Helige Ande lever och rader i evigheters evighet.

Alla Amen.

Onsdagsandakten till VVar Fru och Moder
av Den Standiga Hjalpen

Sub tuum praesidium ar den aldsta kédnda bonen till Guds Moder:

F. Till ditt beskydd, flyr vi, Heliga Guds Moder.
Alla Forsma inte var 6dmjuka bon i var nod, utan befria oss
alltid fran alla faror, du drorika och valsignade Jungfru
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Vadjan till Var Moder av Den Standiga Hjalpen:

F. Kérleksrika, dmma och barmhartiga Moder, se till oss dina
barn i var svaghet och radsla for att ga under i lidande och
frestelser. Sa som du var till trost, styrka och hjalp for din
dlskade Son, var Fralsare Jesus Kristus, var ocksa alltid vid
var sida och férsvara oss fran allt som kan skada oss till kropp
och sjal.

Hjalp oss att i livets alla svarigheter inte ge vika for missmod
och bitterhet eller brista i tro, utan inge 0ss hopp om den eviga
himmelska gladje som vantar dem som &r trogna intill slutet.
Ma ditt Smartfyllda och Obeflackade Hjarta beskydda och
bevara i Guds nad och karlek, oss och alla dem vi ber for, i
livet, i doden och da vi ska domas av din Son.

Alla Amen.

Lilla litanian till Var Moder av den Standiga Hjalpen:

Moder av den Standiga Hjalpen, Kom till var raddning

Moder av den Standiga Hjalpen, Skynda till var hjalp

Moder av den Standiga Hjalpen, Férsona oss med din Son
Moder av den Standiga Hjalpen, Anbefall oss at din Son
Moder av den Standiga Hjalpen, Led oss till din Son

Moder av den Standiga Hjalpen, Ma ditt Moderliga Hjarta ge
oss inre gladje och frid

F. Med den Helige Josef, be for oss Heliga Guds Moder, du
maktiga hjalp for alla som ar aterlésta genom Kristi Heliga Sar
och Dyrbara Blod

Alla att vi blir vardiga Kristi [6ften.

F. Lat oss be. Herre, bevara Dina tjanare i frid och lat oss, som
har fortroende for den heliga och alltid rena Jungfru Marias
beskydd, vara trygga for alla fiender, genom Kristus, var
Herre.

Alla Amen.
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Memorarebonen:

F. Paminn dig, milda Jungfru Maria, att det aldrig nagonsin
har blivit hort, att nagon som tagit sin tillflykt till dig och bett
om din hjalp har blivit évergiven.

Alla Med allt mitt fértroende kommer jag darfor, arma
syndare, till dig, min Moder, du jungfrurnas Jungfru.

Overge mig inte i min ndd, utan bonhor mig och hjalp mig, du
Ordets Moder, Maria. Amen.

Avslutning pa onsdagsandakten:

F. Med Barnet du pa armen bar,

Alla vélsigna oss, 0 Moder kér!

F. | Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

Sarskild Forbon for Avlidna

Att be gemensamt eller enskilt vid nagons dod

F. | Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.
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F. O Guds helgon, kom dem till hjalp, Herrens anglar, skynda
dem till motes.

Alla Tag emot deras sjalar och bar dem fram infér den
Hdogstes Ansikte.

F. Ma Kristus ta emot er, Han som kallat er, och ma anglarna
fora er till Abrahams skote.

Alla Tag emot...

F. Giv dem, Herre, den eviga vilan,

och lat det eviga ljuset E lysa for dem.

Alla Tag emot...

F. L&t oss be. At Dig, Herre, anbefaller vi Din/Dina tjinare N.:
ma han/hon/de, dod for varlden, leva for Dig.

Utplana i Din oédndliga barmhartighet och karlek alla synder
som han/hon/de i sitt liv pa jorden genom mansklig svaghet
har begatt. Hor var bon genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

F. Jesus, for Dina Heliga Sar, som éar sjalarnas Skatt, ber vi:
Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och lat det eviga ljuset lysa for dem.

F. Ma de vila E i frid.

Alla Amen.

F. Barmhartighetens Fader, vi ber for Din tjanare N., som Du
(i dag) har kallat till Dig. Lat honom (henne) som trodde och
hoppades pa Dig, na fram till sitt ratta hem och den eviga
gladjen hos Dig. Genom Din Son Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

F. Var hilsad Maria...

Alla Heliga Maria...

F. Herre, giv dem, Herre, den eviga vilan,

Alla och lat det eviga ljuset E lysa for dem.

F. Ma de vilai frid.

Alla Amen.
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Ordning for enskild bikt - FOrsoningens Sakrament

Prast: | Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn.
Den biktande: Amen.

Prast: Ma Gud, som upplyser vart hjarta, lata dig se din synd
och djupet av Hans barmhartighet.

Den biktande: Amen.

Den biktande: Jag bekanner infor Gud Allsméktig och dig,
fader, att jag har syndat mycket i tankar, ord och garningar
och underlatelse.

Min senaste bikt var for...

Den som biktar sig bek&nner nu sina synder genom att ndmna
atminstone de allvarligaste och vanligaste av sina fel.

Avsluta bekannelsen: Detta a min skuld, min stora skuld.
Jag ber om bot och syndernas forlatelse.

Efter att prastens rad och anvisning av bot (som du helst ska gora sa
fort som mojligt efter bikten) formedlar han syndernas forlatelse med
orden:

Prast: Gud, barmhartighetens Fader, har genom sin Sons déd
och uppstandelse forsonat véarlden med sig sjalv och utgjutit
den Helige Ande till syndernas forlatelse.

Ma Han genom sin Kyrkas tjanst ge dig forlatelse och frid.
Och jag loser dig fran dina synder, i Faderns E och Sonens
och den Helige Andes namn.

Den biktande: Amen.

Prast: Tacka Herren, ty Han &r god.
Den biktande: Evigt varar Hans nad.

Prast: Ma var Herres Jesu Kristi lidande, den Saliga Jungfrun Marias
och alla helgons forbon, allt gott du gor och allt ont du lider bli dig till
lakedom for synden, tillvaxt i naden och det eviga livets 16n.

Den biktande: Amen.
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Prast: Herren har forlatit dina synder. Ga i frid.
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