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Forord

“"Den Helige Josef bdr tjanandets bruna mantel. Manteln omsveper
hela personen och formar den, ger den dess gestalt och uttrycker
personens visen. Om Gud som dr ljuset siger man: 'Du holjer Dig i
ljus som i en mantel’. Josefs liv var att tjana Maria och Jesus, inte
endast i det yttre, utan dven och framfor allt i deras relation till
Fadern. Men sdsom Fadern fdar allt tillbaka fran Sonen sd fdar ocksa
Josef allt tillbaka fran Sonen och Modern: han far ta del i deras liv
med Fadern.” Detta utdrag frdn en karmelitnunnas meditation 1
Glumslov over klostrets Josefsikon uttrycker mycket bra innehéllet
och syftet med detta hifte. Genom att be tjanar vi Guds Rike och med
denna mycket speciella bon stiller vi oss under den Helige Josefs
beskydd for att formas av hans andlighet och dygder.



Ma detta lilla bonehifte till Helige Josefs dra glddja alla som har
honom kir och fi andra att uppticka vad den Helige Josef kan
astadkomma 1 vara liv!

Sankt Franciskus Kloster, Jonkoping
Arsdagen av godkinnandet av Josefslitanian, 18 mars 2009

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Ansvarig utgivare Ave Maria Publikationer

Il Sacro Manto - Den Heliga Manteln 4r en mycket speciell
hyllningsbon till den Helige Josef for att hylla hans person och be om
hans beskydd. Ursprunget till denna idag mycket uppskattade bon,
eller rittare sagt, sammanséttning av boner, finner vi i den urgamla
erfarenheten att den som tar sin tillflykt till Jesu fosterfader aldrig gér
bort tomhént. Forfattaren till Den Heliga Manteln var en italienska,
som ville forbli anonym. Hon befann sig i en mycket svér situation
och det tycktes inte finnas ndgot ménskligt sitt att ta sig ur dessa
svarigheter. Plotsligt kom hon ihdg den gamla legenden om den
Helige Josefs Mantel (aterges 1 korthet efter bonen) och insag att hon
ocksd ville prova om den Helige Josefs beskydd verkligen var sa
kraftfullt som ménga péstod... Resultatet blev béttre &n hon nadgonsin
hade kunnat vaga hoppas pa! De boner till den Helige Josef som hon
sammanstéllde och kallade for "Den Heliga Manteln’ presenterade hon
for Arkebiskopen av Lanciano, Mons. Francesco Maria Petrarca.
Arkebiskopen gav sitt imprimatur och upphdjde denna hogtidliga bon
till avlatsbon den 22 augusti 1882 (denna dag uppméarksammas av den
Helige Josefs alla ’klienter’).

I en upplaga fran den 10 september 1928 konstaterar den ansvarige i
Rom for Arkebrodraskapet av den Helige Josefs Saliga Dod, Pater
Gualtiero Disler, S.C. med stor glddje att spridningen av Den Heliga
Manteln hade nétt sa gott som hela Italien. Numera finns upplagor av
bonen pa ett flertal sprak och hirmed dven pa svenska.

Man brukar be foljande boner 30 dagar 1 rad till minne av de 30 éar
Josef levde tillsammans med Jesus Kristus, Guds Son 1 Nasaret:

- som 30 dagarsnovena vid sarskilda behov,

- den forsta onsdagen i manaden (Josefs Kyska, Faderliga och Omma
Hjartas ménadsdag)



- samt som novena infor och pa helgonets festdagar, sirskilt den 10-18
mars. Novenan kan ocksd be ndr som helst under aret vid behov av
helgonets sarskilda forbon.

Man brukar ledsaga dessa boner med ett 16fte till den Helige Josef
som har med hans kult att gora (t.ex. en offergava till kyrkan, tinda
ljus till den Helige Josefs édra, blomstersmyckning av kyrkans
Josefsstaty etc.)

For att forsdkra sig om den Helige Josefs sirskilda beskydd bor man
under den period man ber Den Heliga Manteln ocksa:

- ga till bikt,

- dagligen ta emot den Heliga Kommunion samt

- be for sjdlarna i1 Skirselden.

Om man ritt ber dessa boner och later dess innehall ge niring at det
kristna livet, ska den Helige Josef omsluta den bedjande med sitt
beskydd som med en mantel.

En vacker sed dr att be Den Heliga Manteln med ett tdnt ljus 1 handen
till dra for att den Helige Josef fick bira Kristus, vérldens Ljus 1 sin
famn.

Den Heliga Manteln kan man be sédvél gemensamt som privat.




I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

F Jesus, Josef och Maria

Alla Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.

F Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Alla Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

(Detta ber man sammanlagt sju ganger i den Heliga Manteln till minne
av Josefs Sju Smaértor och Sju Frojder samt for att tacka Gud for att ha
upphdjt den Helige Josef till en sdrskild vardighet)

F Helige Josef, se jag kommer till dig med denna
Mantel av boner tillsammans med min foresats att troget
ara dig. Allt det som jag kan gora for att dra dig under
mitt liv, det vill jag gora, for att visa dig min vordnad
och tillgivenhet.

Alla Hjilp mig, Helige Josef! Var du min hjilp nu och
under resten av mitt liv, men framfor allt 1 min
dodsstund, sa som du fick hjalp av Jesus och Maria, sa
hjalp mig att jag en dag kan hylla dig 1 all evighet 1 det
Himmelska Riket. Amen.

F Arorike Josef, jag kommer till dig for att offra till dig
dessa boner till minne av dina ordkneliga dygder. I din
person fick den forste Josef sin verkliga uppfyllelse, han
som forebadade dig, for inte bara den Gudomliga Solen,
Jesus, omstrdlade dig med sin starka glans, utan dven
den mystiska Manen, Maria, upplyste dig med sitt milda
sken.

Arorike Josef, s4 som den gamle Jakob personligen ville
ga och gladjas over att hans alsklingsbarn hade blivit
upphojd pa Egyptens tron, vilket gjorde att dven hans



andra soner kom efter, sa hoppas jag att pd Jesu och
Marias exempel, som visade dig allt sitt fortroende,
ocksa jag blir dragen till dig for att hylla dig med denna
dyrbara Mantel.

Alla Du upphodjda helgon, utverka 4t mig Herrens
valvilja.

F Sd som den gamle Josef inte korde bort fran sig sina
skyldiga broder, utan tog emot dem med Kkarlek,
beskyddade dem och riddade dem fran att do 1 hunger,
sd ber jag dig, arorike Helige Josef, att be for mig sa att
Herren aldrig overger mig 1 denna landsflykt.

Alla Lat mig ocksa fa vara bland dem som arar dig och
fa leva 1 trygghet under din Mantels beskydd till dess
jag ska lamna denna viarld. Amen.

F Var hédlsad, arorike och Helige Josef, du som
forvaltade Himmelrikets odndliga rikedomar, du fader
av Davids att till Honom som har omsorg om allt
skapat. Efter Guds Moder ar du det helgon som ar vard
all var karlek och vordnad. Av alla helgon, hade endast
du privilegiet att uppfostra, leda, foda och omfamna
Messias, Honom som manga profeter och kungar
langtade efter att {3 se.

Alla Helige Josef, ridda min sjil och be for mig hos den
Gudomliga Barmhartigheten om den nad som jag
odmjukt ber dig om. Jag ber dig dven att komma ihag
sjalarna 1 Skéarselden, s att de far trost 1 sin langtan efter
Himmelen.

Ara vare Fadern...

F Helige och starke Josef, du som blev utndmnd till hela
den varldsvida Kyrkans Beskyddare, till dig kommer jag
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med min bon for jag vet att du ar de betrycktas maktige
Beskyddare.

Alla Ditt faderliga och karleksfulla Hjarta hyllar jag
tusenfalt, for du ar alltid redo att hjalpa alla dem som
har problem.

F Helige Josef, till dig kommer dnkan, den faderlose,
den Overgivne, den pldgade och alla olyckliga och tar
sin tillflykt. For det finns ingen smaérta, oro eller olycka
som du inte har kunnat avhjalpa. For de gavor som Gud
har lagt 1 dina hiander, ber jag dig att utverka for mig
den nad som jag ber dig om.

Alla Ni heliga sjilar 1 Skarselden, be till den Helige
Joset for mig.

Ara vare Fadern...

F Helige Josef, du kinner till vad jag har behov av
innan jag sager det till dig. Du vet att jag behover den
nad som jag ber om. Min sjal lider och kan inte finna ro.
Alla Jag kidnner inte till ndgon som jag kan anfortro
mina bekymmer och dven om jag skulle hitta nigon,
som vill lyssna till mig si finns det 4nda ingen annan 4n
du som kan hjilpa mig.

F Men du, Helige Josef, har trostat och gett frid at
manga manniskor, som har bett dig om hjalp langt innan
jag har gjort det.

Alla Darfor kommer jag till dig med den borda som
tynger mig. Till dig, Helige Josef, tar jag min tillflykt
och hoppas att du inte ska vinda dig bort fran mig.

F Heliga Teresa av Avila har ju sagt: "vilken nadegdva
som man dn ber den Helige Josef om, kommer han med
all sdkerhet att ge oss”.



Alla Helige Josef, du de sorjandes trostare, forbarma dig
over mig 1 alla mina bekymmer och Over sjdlarna 1
Skédrselden, som hoppas pa hjélp genom mina forboner.
Ara vare Fadern...

F Du upphdjda helgon, for din fullkomliga lydnad for
Gud: forbarma dig over mig.

Alla For ditt heliga livs skull, sd fullt av fortjanster:
lyssna till min bon.

F For ditt drorika namns skull: hjalp mig.

Alla For ditt milda och 6mma Hjartas skull: kom till
min riddning.

F For dina heliga tarars skull: trosta mig.

Alla For dina sju sorgers skull: visa mig ditt
medlidande.

F For dina sju frojders skull: trosta mitt hjarta.

Alla Fran allt ont till kropp och sjil: befria mig.

F Kom till min hjdlp med ditt heliga beskydd och 1 din
barmhartighet och kraft, be for mig om all den ndd som
jag behover till kropp och sjil. Jag vill ocksda paminna
dig om sjdlarna 1 Skérselden, sa att de far lindring 1
deras rening genom din méaktiga forbon.

Ara vare Fadern...

F Arorike, Helige Josef, ordkneliga dr de nddegévor och
all den hjdlp som du har utverkat for dem som har det
svart. Sjuka, fortryckta, de oforstddda, forrddda, plagade
och hungrande ber om ditt konungsliga beskydd och far
hjalp genom att vinda sig till dig.

Alla Tillat inte, Helige Josef, att jag blir den ende som
inte far hjalp av alla dem som vént sig till dig. Visa din
givmildhet dven for mig och jag ska tacka dig som min
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store valgorare och sédrskilde befriare for sjilarna 1
Skarselden.

Ara vare Fadern... (varpé man knibdjer om mojligt)

F Evige, Himmelske Fader, for Jesu och Marias
fortjansters skull ber jag Dig om denna nad: I Jesu och
Marias Namn kndbojer jag infor Din Gudomliga
Narvaro och ber Dig 6dmjukt att ta emot min foresats
att tillhora den skara som lever under den Helige Josefs
beskydd. Vilsigna darfor denna Mantel av boner, som
jag viger at honom 1 dag som ett tecken pa min vordnad
och karlek.

Alla Helige Josef, be Jesus att komma till min sjil och
helga mig.

F Helige Josef, be Jesus att komma till mitt hjarta och
att gora det brinnande av sann karlek.

Alla Helige Josef, be Jesus att upplysa mitt forstand.

F Helige Josef, be Jesus att gora min vilja stark.

Alla Helige Josef, be Jesus att gora mina tankar rena.

F Helige Josef, be Jesus att leda mig 1 allt.

Alla Helige Josef, be Jesus att styra mina begar.

F Helige Josef, be Jesus att vilsigna allt jag gor.

Alla Helige Josef, be for mig om att fa Jesu Heliga
karlek.

F Helige Josef, be for mig om naden att fa efterfolja
Jesu dygder.

Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus om den sanna
ddmjukheten 1 anden.

F Helige Josef, be for mig hos Jesus om hjirtats
saktmod och 6dmjukhet.



Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus att fi sjilens
frid.

F Helige Josef, be for mig hos Jesus om en sann
gudsfruktan.

Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus om langtan efter
fullkomlighet.

F Helige Josef, be for mig hos Jesus om naden att bli
mild och talmodig.

Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus om ett rent och
karleksfullt hjarta.

F Helige Josef, be for mig hos Jesus om naden att
tdlmodigt bara livets lidanden.

Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus om kunskapen
om de eviga sanningarna.

F. Helige Josef, be for mig hos Jesus om uthallighet att
gora det goda.

Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus om styrkan att
kunna bédra de kors som Gud vill att jag ska bara.

F Helige Josef, be for mig hos Jesus om naden att inte
fasta mig vid denna varldens goda.

Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus om naden att
alltid ga pa den smala stig som leder till Hrmmelen.

F Helige Josef, be for mig hos Jesus om naden att bli
beskyddad frén alla tillfallen till synd.

Alla Helige Josef, be for mig hos Jesus om en helig
langtan till Himmelen.

F Helige Josef, be for mig hos Jesus om uthéllighet
intill slutet.

Alla Helige Josef, tillat inte att jag kommer bort fran
dig.
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F Helige Josef, 14t mitt hjarta alltid fa alska dig och min
mun alltid hylla dig.

Alla Helige Josef, for den kérleks skull med vilken du
dlskade Jesus har pa jorden, ber jag dig att hjalpa mig att
alska Honom.

F Helige Josef, 1at mig fa bli en av dem som tillhor dig.
Alla Helige Josef, jag viger mig at dig: ta emot mig och
kom till min rdddning.

F Jesus, Josef och Maria,

Alla jag ger Er mitt hjarta och min sjal.

Ara vare Fadern... (man star upp).

F Paminn dig, Helige Josef, Jungfru Marias kyske make
och min trogne Beskyddare, att det aldrig blivit hort att
nagon som tagit sin tillflykt till dig har blivit 6vergiven
och utan trost och hjalp.

Alla Med fortrostan kommer jag darfor till dig med
mina bekymmer. Du Frélsarens fosterfader, vand dig
inte bort fran min bon utan bonhor mig 1 din
barmhartighet. Amen.

F Arorike och Helige Josef, Marias make och Jesu fader
av Davids att, tink pa mig och vaka over mig. Lar mig
att arbeta pa ett siatt som helgar mig och ta i din vard det
som jag har behov av och som jag 1 dag anbefaller at din
faderliga omsorg. Riv ner alla hinder och lat allt fa ett
lyckligt slut till Guds é&dra och for min sjéls
vilbefinnande.

Alla Som tecken pd min tacksamhet lovar jag dig att
gora din storhet kind, medan jag prisar Herren, som har
velat gora dig sa maktig 1 Himmelen och pa jorden.

Man ber nu Litanian till den Helige Josef:
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Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, bed for oss

Helige Josef

Du Davids upphojde éattling

Du glansande ljus bland patriarkerna
Du Guds Moders brudgum

Du den renaste Jungfruns beskyddare
Du Guds Sons fosterfader

Du Kristi ivrige beskyddare

Du den Heliga Familjens huvudman
Josef, du rattfardige man

Josef, stralande 1 kyskhetens glans
Josef, monster av klokhet

Josef, du starke hjalte

Josef, lydnadens monster

Josef, trohetens forebild

Du talamodets spegel

Du fattigdomens vin

Du arbetarnas foredome

Du familjelivets forebild

Du jungfrurnas varn

Du familjernas stod
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Du de olyckligas trostare

Du de sjukas hopp

Du de doendes skyddshelgon

Du de onda andarnas skrack

Du den Heliga Kyrkans beskyddare

Guds Lamm som borttager varldens synder:
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:
Bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:
forbarma Dig over oss, o Herre

F Han satte honom till herre over sitt hus,

Alla Och till harskare 6ver all sin egendom.

F Lat oss be. Gud, Du har 1 Din outgrundliga forsyn
utsett den Helige Josef till Din Heliga Moders brudgum,
vi ber Dig om ndden, att vi fortjanar att ha honom till
Foresprakare 1 Himmelen, da vi pa jorden drar honom
som Beskyddare, Du som lever och rader fran evighet
till evighet.

Alla Amen.

F Arorike och Helige Josef, som av Gud har blivit
utvald till huvudman och beskyddare av den heligaste
av alla familjer. Beskydda fran Himmelen dven min sjél,
som ber om att fa komma under din Mantels beskydd.
Jag utser dig till min Fader, Beskyddare, Vagvisare och
overléter 1 dina kérleksfulla hander min sjil, min kropp,
och allt som ar mitt, mitt liv och min dod.
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Se till mig som ditt barn; forsvara mig fran mina synliga
och osynliga fiender; hjalp mig 1 alla mina behov: trosta
mig 1 livets motgéngar och sarskilt 1 min dodsstund.

Be for mig hos den karleksfulle Fralsaren, som du burit
som barn pa dina armar, och be for mig hos den arorika
Jungfrun, for vilken du ar en hogt alskad make.

Lat mig fa de vilsignelser som du ser ar till mitt béasta,
till min eviga fralsning och jag ska 1 allt forsoka vara
vardig ditt sarskilda beskydd.

Alla Amen.

P/D Herren vare med er

Alla Och med din ande

P/D P4 den Helige och Arorike Josefs forbon vilsigne
och bevare er Gud Allsmiktig Fadern + och Sonen och
den Helige Ande.

Alla Amen.

Slutvilsignelsen utdelas endast nér prést eller diakon ar ndrvarande.

Dér man har en relik av den Helige Josefs mantel kommer nu var och
en fram och vordar reliken (en vacker sed ar att reliken placeras Over
den troendes hjarta som tecken pd den Helige Josefs beskydd).
Prasten/diakonen gor sedan korstecknet 6ver den troende.

Legenden om Den Helige Josefs Mantel

Den Helige Josef befann sig en dag 1 en mycket svar
ckonomisk situation och utropade: "Om inte Gud kommer till
var hjdlp mycket snart kommer vi att do av svdlt!”

Maria ber da slaktingar och vanner om hjilp, men aven de ar
sa fattiga att ingen kan hjilpa Josef att fa virke till sin
verkstad. Maria sager da till Josef: “Jag har overvigt saken
och jag tycker att du ska bdra din mantel av lin, som jag vivde
till dig infor vdrt brollop, till Isak (kdnd for sitt ekonomiska
oberoende och for sin snalhet) for att ldana virke och ldmna
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den i pant”. Men Josef ville inte skilja sig fran denna kéra
minnessak och skulle hellre svélta dn att ldmna ifrdn sig en
sadan unik kérleksgdva. Den Helige Josef suckar, ser pd den
unge Jesus och gar ivig med manteln till Isak. Den girige Isak
ser pa manteln och kanner pa tyget med stor beundran. Men
till den Helige Josef ger han sken av att manteln inte ar si
mycket viard och han far endast ldna lite virke. S& snart Josef
lamnat honom, utropar Isak att denna mantel ar det finaste han
nagonsin sett och om Josef vill ha tillbaks den méiste han
betala dyrt.

Den gamle Isak led av ett obotligt sir pd ena skuldran sedan
manga ar, men nir han lade manteln om sig kande han genast
att det onda forsvann. Isak rev da bort bandaget och till sin
hidpnad sdg han att det inte ldngre fanns nagot sar. Isaks bittra
hustru Lia kommer da in 1 rummet och ser att han slitit av sig
bandaget, varpa hon utropar: "Tror du verkligen att jag har tid
med att hela tiden binda om dina sar! Och dessutom ser jag
att du har skaffat en fin mantel, medan jag knappt far pengar
till hushallet och kidder!” Men Isak pekar bara forstummad pa
manteln och nir Lia tar 1 tyget forsvinner plotsligt hennes
bitterhet och dédliga humor. Allt forvandlas for Isak och hans
familj och de forstdr att denna mantel for Guds vilsignelse
med sig.

Nar den Helige Josef sedan vill fa tillbaka sin mantel ville Isak
och Lia absolut inte skilja sig ifran den. Det gamla paret
kommer istillet med stora gavor till den Heliga Familjen och
sager: “Lyssna Josef, din mantel har gett oss stora
vdlsignelser fran Den Hogste: mina affdrer gar lysande, min
hdlsa dr dterstdlld och allt gar mig och min familj vdl sedan
jag har din mantel i mitt hus. Ndr min son efter en ldng
sjukdom forlorade forstandet omslot Lia honom med din
mantel och han blev genast frisk. Om du ldter mig fd behdlla
manteln ska jag skaffa dig en dyrbar purpurmantel och du kan
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fa allt virke du behover. Jag ber dig, ta inte ifran oss denna
vdlsignelse!”” Maria fylls da av barmhirtighet for det gamla
paret och Overtalar den Helige Snickaren att ldta dem fi
behdlla denna unika mantel. Den Helige Josef tinkte da pa att
det var ju Maria som vavt denna mirakul6sa mantel och att
underverken bade for Isak och nu for hans egen Heliga Famil;
kom frén Marias heliga relation till den Gudomliga Forsynen.
Sedan dess hade Josef allt han behdvde for sig och sin familj.

En del av den Helige Josefs mantel finns bevarad som relik i
Santa Anastasiakyrkan i Rom (nira Circo Massimo). Denna
dyrbara relik kom till Rom genom den Helige Hieronymus
forsorg, (340-419, 30 sep.). Den Helige Hieronymus befann
sig under tjugo ar 1 det heliga landet for sin bibeloversattning
och dér fick han av den kristna kommuniteten ndgra av reliker:
Marias ena sloja och Josefs mantel. Manteln delades senare
upp 1 manga delar och delades ut till ett otal kyrkor och
kloster.

Du som onskar en ny bonbok med boner
till Helige Josef
(den gamla ar helt slut pa lagret)

Swish 076 555 84 06

Bankgiro 5061-1318
Skriv: AMP (Ave Maria Publikationer)

Ave Maria Publikationer
S:t Franciskus Kloster — Grabroderna
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkdping
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