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Devotionen till
Var Herres Jesu Kristi Kors
’Barmhartighetens Tron’

Ave Maria Publikationer - Grabroderna



Dominikanen, Salige Jakob av Varazzo (Jacobus de Voragine, 1230-
1298) samlade de dittills kdnda traditionerna om helgonens liv 1 sitt
beromda och inflytelserika verk Legenda aurea (delar finns Gversatta
pa svenska, bokforlaget Artos 1981). I denna samling traditioner
finner man ocksé historien om det Heliga Korset.

Salige Jakob beskriver Sets fortvivlan over sin fader Adams
dodskamp. Arkedingeln Mikael uppenbarar sig di for Set och berittar
om ett trdd som ska ge liv 4t den dodliga ménskligheten. Detta trdd
ska enligt drkedngeln inte bli kiant forrdn om 5 500 ar. Set far dock en
liten kvist fran detta trdd av drkedngeln som han tar med sig till den
doende Adam. Set kommer for sent och planterar istéllet kvisten pa
Adams grav. Tradet vaxer upp till att bli det vackraste trdd man
nagonsin sett. Langt senare vill Salomo anvinda tradet for byggandet
av templet. Det visar sig att det aldrig passar in pd nagra métt och
huggs darfor aldrig ner. Néar sedan drottningen av Saba besoker
Salomo far hon plotsligt syn pa trddet och faller pd kné infor det. Pa
kung Salomos undran varfor hon visar ett trdd en sddan vordnad
svarar hon att detta trdd &r utsett att ge vérlden liv men ocksa slutet
for Juda sldkte. Kungen blir forskrackt och later omedelbart hugga ner
tradet som sedan kastas ner 1 en brunn. Brunnen blir sedan till den
undergorande Betsedadammen (eller Betesda) som omtalas i
Evangeliet (Joh 5). Nar Kristus ska korsfastas fattas det virke och man
tar da upp det trad som man plotsligt finner 1 dammen.

300 &r senare fick kejsar Konstantin en syn, som skulle bli av
varldshistorisk betydelse: En dngel med ett kors 1 handen uppenbarade
sig for den hedniske kejsaren och en rost sa till honom: "I detta
tecken ska du segra”. Efter segern bad Konstantin sin kristna mor,
Heliga Helena (255-330, 18 aug.) att soka efter Korset som var sa
maktigt. Den Heliga Helena begav sig till det heliga landet och fick
tag pd en man, vid namn Judas, som kénde till platsen for Kristi dod.
Judas vagrade dock att tala om var Golgota var beldget. Den Heliga
Kejsarinnan lit da kasta ner Judas 1 en torrlagd brunn. Det skulle visa
sig att brunnen befann sig 1 narheten av Golgata. Den Heliga Helena
befallde att man skulle griva pa den plats som anses vara Golgata
varpd man fann tre nedgrdavda kors. Ett av dessa uppvickte bl. a. en
dod man som bars forbi och erkdndes darfor som det Kors pa vilket
Kristus korsfastes.



Finnandet av det Heliga Korset firades liturgiskt den 3 maj. Detta
firande togs bort vid liturgireformen som promulgerades i den nya
liturgiska kalendern den 14 februari 1969 efter Andra
Vatikankonciliet (1962-1965).

Den 14 september 320 invigdes Konstantins Basilika 1 Jerusalem, som
omfattar toppen pd Kalvarieberget och Jesu grav. Detta ar ursprunget
till firandet av det Heliga Korsets Upphgjelses Fest, som én 1 dag firas
den 14 sept. Forr firades denna dag nastan som jambordig med Pask
och Epifania och kallades av minga for ’Lilla Pasken’. Jesu Kors
bortfordes senare av perserna sedan de erovrat Jerusalem (614-628).
Det dtertogs av den kejserliga armeén 628 och aterkom till Jerusalem.
Korset blev kvar ddr 1 fem ar innan det Overfordes ar 633 till
Konstantinopel av kejsar Heraklios. Det delades 1 manga smé bitar
och relikerna skickades till olika kyrkor.

Herrens Loften till Dem som vordar Korset

Vér Herre sa till Heliga Gertrud (1256-1302, 16 nov.): "Var gdang
man kysser krucifixet eller ser pd det med devotion, sd
uppmdrksammar Gud sdrskilt den sjdlen och skdnker sin
barmhdrtighet. Den som ser pa mig som den Korsfdiste bor samtidigt
lyssna till dessa mina ord av omhet: 'Tdank pa hur jag hdngde pa
Korset avklddd, foraktad, sdarad av kdrlek till dig och dndd dar mitt
Hjdrta brinnande av kdrlek for att du ska fa ta del av min frdlsning
och det finns ingen annan vdg till fralsning utom vad jag har gjort for
dig och jag skulle lida for dig ensam vad jag har lidit for hela virlden
om sd behovdes.’

Vér Herre forklarade for den Heliga Gertrud att: “Det finns ingen
andakt och meditation som dr mig mer vdlbehaglig dn andakten till
mitt lidande. Aven en kort meditation dver mitt lidande har mer virde
an alla andra boner som inte beror mitt lidande och min dod.”

Naturligtvis ska denna meditation over Herrens lidande 4tfoljas av att
vi efterfoljer Kristi 6dmjukhet och tdlamod i alla motgangar och
lidanden. "Alla ord och handlingar av kdrlek, vordnad och andakt till
mig som den Korsfdste, kommer inte att vara fullkomliga forrdn man
foljer efter mig i mitt lidande,” forklarade Kristus for den Heliga
Gertrud.



I manga kyrkor och kapell bevarar man en relik av det Heliga Korset.
Den Helige Kyrkoldraren Kyrillos av Jerusalem (315-86, 18 mars)
uppger att reliker av det Heliga Korset distribuerades overallt dar de
kristna var niarvarande. Detta innebér att man gav kyrkor och kloster
reliker av det Heliga Korset direkt efter det att den Heliga Helena
hade upptickt det. Det ar naturligtvis frdga om mycket smé fragment.
Reliker — stora som smi — av det Heliga Korset dr Kyrkans mest
hyllade reliker. Enligt gammal sed stidller man ut dem for de troende
att vorda pa det Heliga Korsets Upphojelses Fest, den 14 september,
samt under fredagarna i1 fastetiden. Ofta brukar man vilsigna de
niarvarande med reliken efter exempelvis Korsvigsandakten. Det ar
endast infor Kristus som dr ndrvarande 1 Altarets Allraheligaste
Sakrament (pd altaret vid Maissfirandet eller vid sakramental
tillbedjan och i tabernaklet) samt infor reliker av Kristi Kors som man
kndbojer (infor ovriga reliker bugar man). Om man anordnar
procession med en relik av det Heliga Korset sd gér det till precis som
med Altarets Allraheligaste Sakrament, d. v. s. under en baldakin
(baldachinum) eller ett liturgiskt parasoll (umbraculum), ljus och
rokelse.

Denna sirskilda vordnad for just reliker av det Heliga Korset finns
dokumenterad redan frdn 300-talet. I de nedtecknade beréttelserna
fran en pilgrimsfard som utfordes av den spanska nunnan Etheria eller
Egeria mot slutet av 300-talet (och upptdackta endast ar 1884)
beskriver hon hur en silver- och guldbehéllare med reliken av det
Heliga Korset bars fram pd Altaret 1 Jerusalem pa Langfredagen.
Biskopen lit hela menigheten kyssa relikskrinet. Den ceremoni som
utfordes pa slutet av 300-talet med trefaldiga knédbojningar infér Kors
och kyssandet av reliken spred sig mycket snabbt ut 1 6vriga Kyrkan
och da inte endast pd Langfredagen.

Den 14 september, det Heliga Korsets Upphojelses Fest, var det
vanligt att man 1 &rhundraden gick pd knd 1 kyrkorna frén
ingdngsdorren fram till Korset eller Krucifixet.

Bon niar man kysser Korset
Helige Didacus av Alcala OFM Oss. (1400-1463, 7 nov.)

O trogna trdd, o dyrbara spikar!



Du har burit en oovertraftbar ljuvlig borda, for du har
ansetts vardig att bara Himmelens Herre och Konung.

Min vordnad for Jesu Heliga Kors

"Vara synder bar Han i sin kropp upp pd Korsets trd, for att vi skulle
do bort frdan synderna och leva for rdttfardigheten. Och genom Hans
Sdr har ni blivit botade.”

1 Petrusbrevet 3:24

Kristi Kors pdminns vi om varje dag. S fort jag vaknar pd morgonen
gor jag korstecknet med vordnad och ger uttryck for min intention
denna dag: Att jag vill leva och verka 1 “Faderns och Sonens och den
Helige Andes Namn. Amen.”

Jag goOr darfor varje korstecken med stor vordnad och inte flaxar
omkring med handen som om jag kérde bort flugor!

Korstecknet ska utforas tydligt och med stor vordnad, for det ér
genom Kristi Kors som Himmelriket kan 6ppnas for mig.

Nar jag gor korstecknet med vigvatten kan jag be:

Genom detta helgade vatten och Ditt Dyrbara Blod +
rena mig Herre fran all min synd och skank lindring at
sjalarna 1 Skérselden.

En mycket vacker gammal klostersed ar att ha ett s.k. handkrucifix
som man ldgger pd huvudkudden nidr man inte sover. Sarskilt
populéra 1 var tid ar s.k. Benediktskors. Dessa kan man bestélla, och
dven andra typer av mindre eller storre krucifix (=kors med Jesus pd)
frdn Lilla Thérese bokhandel 1 Goteborg:

http://www lillatherese.se/

Naér jag lagger mig pa kvéllen tar jag krucifixet frdn min kudde och
knabojer vid min sdng for att be dagens sista boner. I Jesu 6ppnade
famn lagger jag ner allt som varit under dagen och alla manniskor jag
mott. Jag kysser omt min Korsfaste Frilsare och hdanger upp krucifixet
strax ovanfor sdngen under natten. Naturligtvis har jag fatt mitt
krucifix vilsignat av en katolsk prist eller diakon fore jag anviander
det.


http://www.lillatherese.se/

Om jag blir svart sjuk eller sdngliggande pd grund av alderdom har
jag med mig mitt vélsignade krucifix och har det stindigt till hands
vid min sdng. Med jamna mellanrum ser jag pd krucifixet 1 mitt
lidande och forenar mitt lidande med Kristi fralsningsbringande
lidande. Jag kysser bilden pad min Korsfaste Fréalsare och Herre och
ger uttryck for all mitt hjartas karlek.

Krucifixet ska jag sedan ha 1 mina hinder nér jag har avslutat mitt
jordeliv och det ska folja med mig 1 graven. I mina kndppta hander
ska krucifixet och en rosenkrans finnas nir jag ar dod. Dessa foremal
ar tecken pa att allt mitt hopp stér till Herren som har doétt och uppstétt
for mig och min fortréstan pd Marias moderliga kérlek och miktiga
forbon for min sjél.

Bon till var Korsfiste Frilsare
Ur Breviariet, Kyrkans officiella bon

Du som upphojdes pd Korset och genomborrades av
soldaten Longinus lans, ldk vara sar och stilla var oro.
Herre, forbarma Dig

Du som pa Korset bad om forlatelse for Dina bodlar, 1ar
oss att dlska véara ovanner och be for dem som forfoljer
oss, Herre, forbarma Dig

Du som gjort Ditt Kors till livets trad, 1at alla dopta bara
en frukt som bestar till det eviga livet,

Herre, forbarma Dig

Du som pa Korset forlat den botfardige rovaren Dismas,
forlat ocksa oss vara manga synder, Herre, forbarma
Dig

Lat oss genom boten stilla oss under Korset, sa att vi
ocksa blir vittnen till uppstandelsens harlighet,

Herre, forbarma Dig

Du som 6dmjukade Dig sjalv och blev lydig till doden
pa ett Kors, ge oss lydnad och uthallighet 1 det rétta,
Herre, forbarma Dig




Stark de jagade och plagade med Korsets kraft, och lat
oss bli en tillflykt for dem, Herre, forbarma Dig

Du var Fralsare, som riackte ut Dina hinder pd Korset
for att dra hela varldsalltet till Dig, samla Guds
skingrade barn 1 Din Faders Rike, Herre, forbarma Dig

Himmelske Fader, se till denna Din familj, for vilken
var Herre Jesus Kristus inte tvekade att overlamna sig i
syndares hiander och lida Korsets dod.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Litania till Jesu Heliga Kors
Denna litania dr frdn medeltiden och anvindes i minga ldnder. Den riktar sig
inte till ett sjallost foremal, d&ven om Korset dr den viktigaste av alla reliker, utan
till Kristus, som hingde pd Korset och ddrmed aterloste méanskligheten. Genom
var hyllning till det viktigaste redskapet for var Herres lidande och dod hoppas
vi pd Hans barmhirtighet. Litanian brukar man be den 14 september, pa
fredagar 1 Fastan samt i svara situationer.

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bOnhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Guds Moder, bed for oss

Heliga Kors, pa vilket Guds Lamm offrades,
var var raddning

Heliga Kors, de kristnas Hopp

Underpant pa uppstandelsen fran de doda
Tillflykt for oskyldigt forféljda




De blindas Hjélp att finna vagen

Vigen tillbaka till tron for dem som har gitt vilse
Den lames Hjalp att ga

De fattigas Trost

Varning till de maktiga for att besinna sig
De hogmodigas fall

Syndarnas Tillflykt

Tecknet pd segern 6ver dodsriket

De onda andarnas skriack

De ungas Laromastare

De fortvivlades Hjalp

Hoppet for dem som inte har nagot hopp
Sjofararnas Ledstjarna

De forlistas Hamn

De belagrades enda Skydd

De faderlosas Fader

De ensammas Beskyddare

De rattfardigas Rad

De ondas Domare

De plagades Vila

Barnens Beskyddare

Minnens Styrka

De aldres verkliga Hopp

Ljus for dem som ar 1 morker
Konungarnas Hérlighet

Virldens Befriare

Ogenomtringliga Skold

De okunnigas Vishet

Slavarnas Frihet

De oldrdas Kunskap



Sakra Regel for att leva ratt
Forebadat av profeterna

Predikat av apostlarna
Martyrernas Ara

Eremiternas foremal for begrundan
Jungfrurnas Kyskhet

Prasternas Gladje

Kyrkans Grund

Virldens enda Riddning
Undergéangen for avgudadyrkan
Stotesten for den som inte vill tro
De ogudaktigas Dom

De svagas Styrka

De sjukas Botemedel

De hungrandes Brod

Kélla for dem som torstar
Kladnad for de nakna

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus och vi prisar Dig,
Alla Ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost
varlden.

F. Se Herrens Kors.

Alla Fly ni1 onda makter!

Lejonet fran Juda att, Davids Rot har segrat. Halleluja.



F. Lat oss be. Gud, for att frilsa virlden ville Du fodas i
ett stall och do pa ett Kors.

Herre Jesus Kristus, genom Ditt Heliga Lidande, som vi
ovardiga nu vill paminna oss om genom Ditt Heliga
Kors, genom Din dod ber vi Dig att befria oss fran faran
att bli domda till helvetets eviga lidanden.

Vi ber Dig att leda dven oss till Ditt Rike sdsom Du
upplat det for den botfardige rovaren Dismas, som var
korsfast tillsammans med Dig.

Du som lever och rader i all evighet.

Alla Amen.

F. Vilsignat vare Du trd, vilsignade ni spikar och
vilsignade borda som Du ensam fick béra,

Alla Heliga Kors, dd Du blev virdig att bara Konungen
och Himmelens Herre. Amen.

Vexilla Regis
Detta ar den framsta liturgiska hymnen som hyllar det Heliga Korset. Hymnen
komponerades av biskopen, den Helige Venantius Fortunatus (530-610, 14
dec.), for det hogtidliga tillfdllet da en relik av det Heliga Korset fordes till det
kloster som den Helige Venantius hade grundat i Poitiers ar 569. Reliken var en
giva fran kejsar Justinus II. Helgonet skrev denna hymn pa knd framfor
Krucifixet med reliken. Gammal avlatsbon.

Vexilla regis prodeunt,
fulget Crucis mystérium,
quo carne carnis conditor
suspensus est patibulo.

Quo, vulneratus insuper
mucrone diro lanceae,

ut nos lavaret crimine
manavit Unda et Sdnguine.

Arbor decora et fulgida,
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ornata regis purpura,
elécta digno stipite
tam sancta membra tangere!

Beata, cuius brachiis

saecli pepéndit prétium;
statéra facta est corporis
praedam tulitque tartari.

Salve, Ara, salve Vitctima,
de passionis gloria,

qua Vita mortem pértulit
et morte vitam réddidit!

O Crux, ave, spes unica!

Hoc passionis t€émpore

piis adauge gratiam

reisque dele crimina.

Te, fons salutis, Trinitas,
collaudet omnis spiritus;

quos per Crucis mysterium
salvas, fove per saécula. Amen.

Svensk text:

En Konungs tecken lyfts mot skyn,
sa flammar Korset for var syn.
Den Starke har lagt av sin makt,
pa Korset ar Han naglad fast.

Det Sar som grymma lansen skar
ger oss en hugnad underbar,

och Blod och Vatten bryter fram
att skolja bort var synd och skam.
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O trad, ur harda mullen vaxt
att bara kunglig purpurdrakt,
den frukt som dina grenar bar
ar den som ensam liv beskar.

O Konung som mot doden stred,
forlana oss en evig fred.

Den Heliga Treenighet

ske pris och lov i evighet. Amen.

Bona Crux
Bona Crux-bonen ber man om en salig dod
Aposteln Andreas led martyrdoden fastnaglad pé ett kors. Hans dnskan att bli
lik Kristus var s stor, att nidr han fordes ut till den plats dir han skulle lida
martyrdéden och fick se sitt eget kors péd avstand ropade dessa ord:

Goda Kors, som gjordes si vackert av Herrens Kropp:
Lange har jag langtat efter Dig, brinnande har jag alskat
Dig, oupphorligt har jag sokt Dig; nu ar Du redo att ta
emot min 1vriga sjdl. Upptag mig fran manniskorna och
ge mig tillbaka till min Maistare, sd att Han - som
genom Dig fralste mig nar Han dog - ma ta emot mig.
Amen.

Den Helige Antonius’ Exorcism
Helige Antonius av Padova (1195-1231, 13 juni) uppmanade alla troende att
anvinda denna exorcism for att dvervinna den ondes ingivelser.
Leo XIII upphdjde denna bon till avlatsbon den 1 maj 1892.
Sixtus V ldt den 26 september 1586 resa en av Roms tretton obelisker pa S:t
Petersplatsen 1 Vatikanen. Obeliskens bas har foljande bon inskriven. Péven
forlanade 10 ar och 40 dagars avlat till dem som framf6r denna obelisk vordade
det Heliga Korset och bad Pater och Ave, men vid restaurering fann man aldrig
ndgon relik av det Heliga Korset pd obelisken. Den 12 april 1720 14t darfor
paven Klemens XI placera en relik av Heliga Korset uppe vid korset pd toppen.

Ecce Crucem Domini.
Fugite partes adversz.
Vicit Leo de Tribu Iuda Radix David, Alleluia.
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Oversittning:

Se Herrens Kors.

Fly ni onda makter for Lejonet av Juda att har segrat,
Han som ar av Davids stam. Halleluja.

Maiktig Hyllningsbon till Det Heliga Korset
Denna bon anviands som forbon for sjdlarna 1 Skérselden. Den ber
man knédbojande infor ett krucifix. Pavarna Hadrianus IV (1154-59),
Gregorius XIII (1572-85) samt Paulus VI (1963-1978) bekriftade de
loften som ar forknippade med denna bon: Om man ber denna bon 33
ginger pd Langfredagen befrias 33 sjdlar frdn Skirselden. Om man
ber den 50 ganger pa vanliga fredagar befrias fem sjélar.
Heliga Kors, jag tillber Dig som blev smyckat av min
Herres Allraheligaste Kropp och fiargades av Hans
Dyrbara Blod.
Min Gud, jag tillber Dig som blev korsfast for mig.
Jag tillber Dig, Heliga Kors, for den karlek som jag har

t1ll Honom som ar min Herre. Amen.

Helige Gregorius den Stores Boner
Foljande boner, dven kallade Den Helige Gregorius’ Sju Boner, Oratio S.
Gregorii, av den Helige Gregorius den Store (540-604, 3 sept.), var kidnda over
hela den medeltida kristenheten.
For dem som bad dessa boner infor en s.k. Imago Pietatis, en bild av
Smértornas Man stdende 1 graven, utlovades 46 000 ars avlat.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig som hiangde pa
Korset med Tornekronan pa Ditt Heliga Huvud.
Odmjukt ber jag Dig, att ridda mig i min dédsstund
genom Ditt Kors fran den onde fienden. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig for Dina Fem Heliga
Sar som Du fick pa Korset och for att Du dar fick attika
och galla.
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Odmjukt ber jag Dig att 1ika min syndiga sjils alla sér
genom Dina Heliga Sar. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag ber Dig for den grymma dod
och det bittra lidande som Du var tvungen att utstd pa
det Heliga Korset, 1 synnerhet niar Din Allraheligaste
Sjal lamnade Din nadefulla Kropp.

O Herre, forbarma Dig dver min sjil nar den ska lamna
min kropp. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag ber till Dig som lades i1 graven
och smordes med dyrbar smorjelse.

Odmjukt ber jag Dig, att denna Din vdrdnadsvirda dod
ger liv at min sjal. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig som steg ned till
Ddodsriket for att fralsa Dina vinner som befann sig dar.
Odmjukt ber jag Dig, att Du aldrig tilliter mig att
komma dit. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig som uppstod fran de
doda och uppsteg till Himmelen och nu sitter pa Gud
Faders hogra sida.

Odmjukt ber jag Dig, att f& f6lja Dig och forbli hos Dig
1 Ditt Rike for evigt. Amen.

Herre Jesus Kristus, Du gode herde, bevara alla
rattsinniga manniskor och rattfardiggor alla syndare.

Forbarma Dig over alla kristna sjdlar och forbarma Dig
over mig syndare. Amen.

Guds Son blev smairtsamt behandlad for var ondskas
skull. Svart pinades Han for véra synders skull.
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Lat oss be. Herre Jesus Kristus, 6dmjukt ber jag Dig att
Ditt Heliga Lidande blir mitt beskydd mot allt ont.

Lat Dina Heliga Sar priaglas 1 min sjal och 1 mina
tankar, s att jag alltid har min gliadje och styrka 1 Dina
Arorika Sér.

Ma Ditt Dyrbara Blod tvd mig fran all synd, sé att Din
vordnadsviarda dod blir mig till evig gladje och salighet.
Ditt Heliga Lidande och Dina Heliga Séar ska 1 all
framtid vara min sjals gladje och trost. Amen.

Fader var, Var héilsad Maria, Ara vare Fadern

Undergorande Bon till det Heliga Korset
”Karl den Stores bon”

Enligt mycket gammal tradition fann man foljande bon 1 Jesu Kristi
grav och ar 802 ska den ha overldmnats av padven Leo III till kejsar
Karl den Store ndr denne begav sig ut 1 strid for att forsvara sig mot
fiender.

Bonen var skriven pd pergament med gyllene bokstiver och
forvarades 1 den Helige Mikaels kloster 1 Frankrike.

Brukar 1 medeltida handskrifter ha foljande inledning: “Den bén som
hdr foljer dr dikterad av Pdven Leo III (795-816), som sdinde den till
sin broder Karl Magnus (d.v.s. Karl den store), kung i Frankrike,
varvid pdaven meddelade sin broder, att den som bdr med sig den
nedskrivna bonen eller hor den ldsas for sig sjdlv eller sjdlv ldser den
ska under den dagen inte rdaka ut for ndgot ont, varken till kropp eller
sjdl. Den som ber bonen, hor den ldsas eller bdr den med sig, ska inte
skadas av gift eller do en ond brdd dod. Bdar man bonen med sig ska
man inte drabbas av ndgot ont. Om man bevarar foljande bon i sitt
hem beskyddas huset fran blixtnedslag och annat ont. Den som ber
bonen varje dag eller far ndgon annan att ber den i hemmet
gemensamt kommer att fa tecken tre dagar fore sin dod sd att han
eller hon kan forbereda sig vil. Den som skriver av foljande bon eller
skriver ner den for andra blir vilsignad av Herren och ndr ndgon blir
drabbad av ndgot ont ska man placera denna bon pda hoger sida pd
kroppen. Didrtill forvdrvar han ocksd 1000 drs avlat. Den som ldser
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bonen ska med sin hand gora det Heliga Korstecknet varje gang som
det Heliga Korset ndamns i bonen.”

Version I av Karl den Stores Bon
I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.

Amen.

Allsmaktige Gud, Du har lidit dodstraffet pa Korsets tra
for att gottgora fOor mina synder, forbarma Dig over mig
Jesu Kristi Heliga + Kors, var alltid med mig

Jesu Kristi Heliga + Kors,

hall borta allt som kan skada mig

Jesu Krist1 Heliga + Kors,

beskyvdda mig fran kroppsliga olyckor

Jesu Krist1 Heliga + Kors,

hall borta fran mig allt som dr ont

Jesu Kristi Heliga + Kors,

uppfyll mig med allt gott sa att min sjdl blir fralst

Jesu Kristi Heliga + Kors, ta bort fran mig all oro infor
doden och skdnk mig det eviga livet

Jesu Kristt Heliga + Kors, beskydda mig och ldat de
onda andarna, synliga eller osynliga, fly for mig nu och

alltid

Amen.

Sa som det ar sant att Jesus dr fodd pd julen

Sa som det ar sant att Jesus blev omskuren

Sa som det ar sant att Jesus tog emot gavor fran de vise
mannen

Sa som det ar sant att Jesus blev korsfist pa
Langfredagen
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S4 som det ar sant att Jesu kropp blev nedtagen fran
Korset av Josef av Arimatea och av Nikodemus och
lagd i graven

Sa som det ar sant att Jesus stigit upp till himmelen

Sa ar det ocksa sant att Jesus ska beskydda mig fran
synliga och osynliga fiender

Amen.

Allsmaktige Gud, jag stdller mig under Jesu beskydd
Heliga Joakim och Anna, jag overldter mig i era
hdnder

Heliga Maria, Guds Moder, jag overlater mig i dina
hdnder

Helige Josef, jag overldter mig i dina hdnder

Amen.

Herre, for det lidande som Du har gatt igenom pa det
Heliga Korset aven for min skull nar Din Sjal ldamnade
Din kropp, forbarma Dig over min sjdal ndr den ska
[dmna denna vdirld.

Amen.

I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Amen.

Version II av Karl den Stores Bon
Antalet korstecken 1 den andra versionen dr 16 stycken och ar tecken for
Treenigheten, Maria och Josef samt 11 apostlar. Dessa korstecken kan utforas
antingen med det s.k. stora korstecknet eller med tummen Over hjértat varje
gang Korset stér 1 bonen.

Var Herres Jesu Kristi + Kors vare med mig
Jesu Kristi + Kors beskydde mig

Jesu Kristi + Kors dr det tecken som jag tillber
Jesu Kristi + Kors dr den sanna saligheten
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Jesu Krist1 + Kors segrar over alla vapen och svard
Jesu Krist1 + Kors dr ett oovervinnerligt tecken

Jesu Krist1 + Kors skyddar mitt liv och min sjdl

Jesu Kristi + Kors visar mig den rdtta vigen till alla
dygder

I det Heliga + Korsets Namn vill jag ga alla mina vigar
Jesu Krist1 + Kors undervisar och ldr mig allt gott

Jesu Kristi + Kors tar ifrdn mig allt ont.

Jesu Kristi + Kors tar bort fran mig all smdrta och
bedrovelse

Jesu Kristi + Kors helar mig och 4r 1 dag infor mig och
bakom mig, 6ver mig och under mig, sa att alla mina
ovanner och den onde flyr bort fran mig i Jesu Kristi
Namn ndr de ser mig

Jesus Nazaréen, judarnas Konung beskydda mig

Jesus som gick ibland Dina apostlar och ldrjungar
bevara mig

Herre Jesus Kristus, den levande Gudens Son, som blev
korsfast, valsigna mig, hjalp mig, trosta mig och led
mig in i Ditt eviga Rike och salighet

Gud, gom mig

Jesus, bevara mig

Gud, vand bort allt ont fran mig

I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Amen

Guds Heliga + Kors ska skina kilart i Himmelen

Gud kommer for att forverkliga sin Dom

Jesu Kristi vordnadsviarda Kors + beskydda min sjal
och min kropp frdn djdvulens och alla mina fienders
vald och makt och frdan helvetets alla pinor
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Jesu Kristt Dyrbara Blod bevara min sjal och lat min
sjdl fa gldadjas med Dig for evigt

Utslack 1 mitt hjarta och min kropp alla syndiga begdr
Du den levande Gudens Son beskydda mig vare sig jag
sover eller vakar fran allt skadligt sallskap och fran
dodliga synder

Hjalp mig att gora, tinka och tala det som lovar och
arar Dig

Bevara min kropp och min sjil fran mina ovdnner.
Amen

Det Heliga Korsets Novena
Ur Oremus 1909
Novenabon infor Upphojelsen av det Heliga Korset (5-13 sept.)
eller vid behov av sérskild ndd och hjélp

Heliga Kors, som fatt ditt varde och din glans av
Fralsarens Dyrbara Blod.

Jag omfamnar dig och ligger dig med gliadje pd mina
skuldror.

Styrkt av Din nad, Herre Jesus, vill jag garna bara varje
kors Du kommer att tillata att jag bar. Heliga Kors, var
mitt forsvar mot alla synliga och osynliga fiender.

Till dig, sasom Livets Trad, vill jag ta min tillflykt 1
livets alla bekymmer; under din skugga ska jag soka
vila, med din frukt vill jag ge ny kraft 4t min sjal.
Vilsignade Kors, pa dig har var Gudomlige Fralsare
forsonat oss syndare med Guds rattvisa och Oppnat for
oss tilltrdde till Himmelens Portar.

For den angerfulle rovaren Dismas blev du stegen till
Himmelen; pa dig vill dven jag stiga upp till Paradisets
harlighet.
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Herre Jesus Kristus, av kérlek till mig bar Du det tunga
Korset genom Jerusalems gator upp till Golgata; av
karlek till mig lat Du genomborra Dina heliga hander
och fotter och fasta Dig vid Korset.

Dra mitt hjarta till Dig och upptind 1 mig karlekens eld;
fast mitt hjarta vid Ditt Kors genom gudsfruktans,
lydnadens och karlekens spikar.

Satt Ditt Heliga Kors som ett insegel pa min sjél, lat det
fa vara 1 centrum av mitt hjarta, s att jag alltid kommer
thag Ditt heliga lidande och lever och dor 1 offervillig
karlek till Dig.

Sarskilt ber jag, for Ditt Heliga Kors skull om denna
nad (ndmn boneintentionen). Amen.

Be 7 Ara vare Fadern till dra for Jesu Sju Ord pé Korset.
Be 5 Ara vare Fadern till dra for Jesu Heliga Fem Sar.
Be slutligen 7 Var hdlsad Maria till dra for Marie Sju Smartor.

Det Heliga Korsets Upphojelses Fest
14 september — Andra Vespern

Sedan 3/400-talet visades 1 Jerusalem denna dag reliker av det Heliga Korset.
Dagen firades hogtidligt 1 alla orientaliska liturgier, 1 Rom sedan 600-talet, som
en hyllning till det som en gang var en symbol for fasa och vandra men genom
Jesu dod blivit vér dra och verktyg for var fralsning.

Hymn

Tatt intill Korset ar vi alla trygga.
Bygga pa Korset ar pa klippan bygga.
Misstrostans klyfta kan det overbrygga.
Korset, Guds vishet.

Tatt intill Korset finnes ljus och styrka.
Forst 1 dess skugga vaxer Kristi Kyrka.
Korset bekdnna ar att Herren dyrka.
Korset, Guds vishet.
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Tatt intill Korset genom hédrda 6den.

Tatt int1ll Korset 1 den morka noden.

Rikt fran dess kulle strommar halsofloden.
Korset, Guds vishet.

Tatt intill Korset 1 den sista stunden.
Anden befrias som 1 synd var bunden.
Korset ar livet, segern, ankargrunden.
Korset, Guds vishet. Amen.

Antifon 1 Vilken karlek Gud har visat oss: doden
dodades nir livet dog pa Korsets tra!

Psalm 110:1-5,7
Sa lyder Herrens ord till min Hérskare: *
Satt Dig pa min hogra sida,
medan jag lagger Dina fiender *
som en pall under Dina fotter.
Din kungaspira stricker Herren ut fran Sion: *
harska nu bland Dina fiender!
Villigt samlas ditt folk *
1 dag da makten blir Din.
P4 heliga berg har jag fott Dig *
som dagg ur gryningens skote.
Herren har svurit en ed som Han inte skall bryta: *
Du éar prast for alltid 1 Melkisédeks efterfoljd.
Herren ar vid Din sida, *
Han krossar kungar pa sin vredes dag.
Han dricker ur backen vid vagen. *
Sa lyfter Han sitt huvud.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Antifon 1 Vilken karlek Gud har visat oss: doden
dodades nar livet dog pd Korsets tra!

Antifon 2 Ditt Kors, o Herre, hyllar vi, Ditt drorika
lidande forharligar vi. Du som for oss led doden,
forbarma Dig.
Psalm 116 B
Jag trodde, dven nér jag sade: *
”Jag ar storligen plagad”,
ndr jag sade 1 min angest: *
”Alla manniskor ar 16gnare.”
Hur skall jag 16na Herren *
alla hans valgarningar mot mig?
Jag vill taga fralsningens bagare *
och akalla Herrens namn.
Jag vill infria 4t Herren mina 16ften, *
ja, infor hela hans folk.
Dyrt aktad 1 Herrens 6gon *
ar hans frommas dod.
Ack Herre, jag ar ju Din tjdnare, +
jag ar Din tjanare, en son till Din tjansteflicka, *
Du har lossat mina band.
Dig vill jag offra lovets offer, *
jag vill dkalla Herrens Namn.
Jag vill infria 4t Herren mina l6ften, *
ja, infor hela Hans folk.
1 gardarna till Herrens hus, *
mitt 1 dig Jerusalem.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Antifon 2 Ditt Kors, o Herre, hyllar vi, Ditt drorika
lidande forharligar vi. Du som for oss led doden,
forbarma Dig.

Antifon 3 Vi tillber Dig Kristus, vi valsignar Dig, Du
som genom Korset aterloste varlden.
Canticum Upp 4:11; 5:9; 10, 12
Du ar vardig, Du véar Herre och Gud,
att motta pris och dra och makt, *
ty Du har skapat allting.
Genom Din vilja finns det till, *
det ar Du som har skapat det.
Du ar vardig att ta bokrullen och bryta dess sigill, *
ty Du har blivit slaktad
och Du har frikopt manniskor at Gud med Ditt Blod, *
manniskor av alla stammar och sprak
och lander och folk.
Du har gjort dem till konungar och prister at var Gud, *
for att de skall regera pa jorden.
Lammet som blev slaktat ar vardigt
att motta makt och rikedom, vishet och styrka, *
ara och héarlighet och lovsang.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifon 3 Vi tillber Dig Kristus, vi valsignar Dig, Du
som genom Korset aterloste varlden.

Kort lisning Heb 2:9b-10
Jesus ar nu kront med harlighet och ara darfor att Han
led doden. Genom Guds nad skulle det komma alla till

godo att Han fick mota doden. Ty néar Han, for vilken
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och genom vilken allting ar till, ville fora manga soner
till harlighet, maste Han lata Honom som leder dem till
fralsningen bli fullkomnad genom lidande.

R. Vi tillber Dig, Kristus, + vi valsignar Dig.
V. Du som genom Korset aterloste vérlden, + vi...
V. Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. R.

Antifon Arorika Kors, du segerns tecken, gé fore oss
till Guds himmelska stad.

Magnificat (Marias lovsang) Luk 1:46-55

+ Min sjal prisar Herrens storhet, *

min ande jublar 6ver Gud, min Frélsare.
Han har vant sin blick till sin ringa tjanarinna, *

frin denna stund skall alla sldkten prisa mig salig.
Stora ting later den Maktige ske med mig, *

Hans Namn ar heligt,
och Hans forbarmande med dem som fruktar Honom*

varar fran slakte till slakte.
Han gor méaktiga verk med sin arm, *

Han skingrar dem som har 6vermodiga planer.
Han stortar harskare fran deras troner, *

och Han upphojer de ringa.
Hungriga mattar Han med sina gavor, *

och rika visar Han tomhénta fran sig.
Han tar sig an sin tjanare Israel *

och haller sitt 16fte till vara fader:
att forbarma sig Over Abraham *

och Hans barn for evigt.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
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nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Antifon Arorika Kors, du segerns tecken, g fore oss
till Guds himmelska stad.

Forboner:

P. V1 tillber var Herre och Fréilsare Jesus Kristus, som
pa Korset har aterlost oss. Vi ber 1 tro:

R. Frils oss, Herre, genom Ditt Heliga Kors.

Du, Guds Son, som genom kopparormens tecken
radddade Israels folk 1 Oknen, skydda oss i dag for
syndens gift. R.

Du Mainniskoson, som upphojdes pa Korset for att dra
alla till Dig, lyft oss upp till platsen pa Din hogra sida.
R.

Du Guds ende Son, som ar Faderns gava till varlden,
for att ingen som tror pa Dig ska ga forlorad, ge evigt
liv 4t dem som soker Ditt Ansikte. R.

Du Faderns alskade Son, som kom till viarlden inte for
att doma utan for att radda den, ge trons gava at oss och
vara niarmaste, sa att vi inte gar under. R.

Du Faderns evige Son, som kom for att tdnda en eld pa
jorden, lat oss gora sanningen och sa komma till ljuset.
R.

P. Herre, tink pa oss nar Du kommer med Ditt Rike och
lar oss att be: Fader var...

P. Fader, Du ville att Din ende Son skulle lida Korsets
dod och rddda virlden. Lat oss, som vet att Korset leder
till Uppstandelsen, fa del av dess frukt 1 himlen. Genom
Din Son...
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P. Herren vare med er.
Alla Och med din ande.

P. Ma Gud, barmhartighetens Fader, som genom sin
enfodde Sons lidande har givit er ett foredome 1 kérlek,
skanka er kraft att tjaina Gud och méanniskor och sa fa

del av Hans outsigliga vilsignelses gava.
Alla Amen.

P. Ma Kiristus skdnka er det eviga livets gava, Han vars
dod har 1 tiden bevarar er fran evig dod.
Alla Amen.

P. Och ma Han, vars foredome 1 6dmjukhet ni foljer, en

gang ge er del 1 sin uppstandelse.
Alla Amen.

P. Ma vilsignelse fran Gud den Allsmaktige, Fadern
och Sonen + och den Helige Ande, komma Over er och
forbli hos er nu och alltid.

Amen. Amen.

Hyllningsbon till Det Heliga Korset
Ur Oremus 1909
Bon som passar den 14 sept., som avslutning till Korsvigsandakt eller som
hyllning till Korset under fredagarna 1 Fastan eller som bon infor relik av det
Heliga Korset.

F. Var hilsat Heliga Kors som burit varldens Fréilsare.
Alla Var hilsat ddla Trdd, som blivit bestankt med
Paskalammets Blod.

F. Var hilsat hoga Altare pa vilket var Oversteprist
framburit Forsoningsoffret for viarldens synder.

Alla Vi hilsar Dig, vilsignade Stam, pa vilket det nya
Forbundets Medlare fast den handskrift som vittnade
emot oss.
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F. Vi hilsar Dig, Du Frélsarens Spira, som krossat
Satans valde och besegrat dodens makt.

Alla Vi hélsar Dig Du hoga Tron, fran vilken enligt
Davids ord varldens Konung ska hérska.

F. Var hilsad, Heliga Segertecken, som badar seger at
alla dem som kdmpar under Din skugga.

Alla Var hilsad kristenhetens Banér, som forut var
fornedringens men nu ar drans symbol.

F. Var hilsad Manniskosonens tecken, som ska synas
pa himlen nar Han for andra gdngen kommer 1 makt och
majestdat. Med hela kristenheten vordar vi Dig, Heliga
Kors som var Dyrbaraste skatt,

Alla for Du ar vart hopp 1 livet, var tillflykt 1 doden, en
saker underpant pa var uppstandelse till harlighet.

F. V1 vill darfor inte beromma oss av ndgot annat an av
var Herres Jesu Kristi Kors.

Alla Vi tackar Dig, Evige Gud for detta tecken pa var
fralsning.

F. Det ar sannerligen tillborligt och rétt att vi alltid och
overallt tackar Dig, Helige Herre, Allsmiktige Fader,
Evige Gud, Du som har grundat méanniskosliktets
fralsning pa Korsets Trad, si att livet skulle rinna upp
darifran som doden kommit och att doden som segrat pa
kunskapens Trad skulle besegras genom Korsets Trad
genom Kristus var Herre. I och genom Honom vare éra,
lov och tack till Dig, Evige Gud 1 all evighet.

Alla Amen.

F. Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus och vi prisar Dig,
Alla Ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost
varlden.
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F. Frils oss, Herre, genom Korsets kraft

Alla Réddda oss fran véra fiender 1 Korsets tecken.

F. Lat oss be. Gud, Din enfodde Son har aterlost oss
och vunnit seger over vara fiender genom att utgjuta sitt
Blod pa Korsets stam. Vi ber Dig att vi som berommer
oss av Hans Heliga Kors aldrig mer faller under Satans
och syndens viélde, utan doda fran synden vandrar pi
Korsets konungsliga vag och téligt bar vart eget kors, sa
att vi en gang evigt far raida med Dig 1 Din harlighets
Rike. Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Dér man har relik av det Heliga Korset kan pristen eller diakonen nu vilsigna
de nirvarande som vanligt och gora korstecknet med reliken. De troende kan nu
f4 komma fram for att visa sin vordnad for det Heliga Korset, fralsningens
redskap, genom att knidbdja och kyssa reliken.

Présten kan séga till var och en medan han utdelar vélsignelsen:

Per Crucem et Passionem suam liberet te Dominus
ab omni malo.

Man svarar: Amen.

Oversiittning:

Genom sitt Kors och Lidande

befrie dig Herren fran allt ont.

Man svarar: Amen.

Vér Herres Jesu Kristi Sju Ord pa Korset
Véar Herres sju sista ord pa Korset dr tagna ur de fyra evangelierna och
under 1100-talet anvdndes dessa ord for boner. Sarskilt var det
franciskanerna som predikade Over Jesu sju ord pd Korset och
anvande dem for andakter och boner sarskilt som hjdlp mot de sju
huvudsynderna: Hogmod, girighet, lusta, vrede, frosseri, avund och
lattja.

F. Lat oss med stor vordnad och kérlek hylla Kristi
Kors som en gang var symbol for fasa och vanidra men
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genom Jesu dod blivit vir dra och verktyget for var
raddning.

Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, och vi prisar Dig.
Alla Ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost
varlden.

F. Herre, forbarma Dig Over oss och alla dem vi1 ber for.
Alla Forbarma Dig over oss for Ditt Heliga Lidandes
skull.

Jesu Forsta Ord pa Korset
F. Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, och vi prisar Dig,

Alla Ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost
varlden.
F. Korsfaste Herre Jesus Kristus, medan Du hiangde pa
Korset under oménskliga lidanden, bad Du for Dina
mordare, som hanade Dig, till Din Himmelske Fader
och sade: Fader forldt dem, for de vet inte vad de gor.
Alla Ge oss niden, att vi av karlek till Dig forlater vara
fiender och ber for dem som hatar och forfoljer oss, sa
att Din Himmelske Fader forlater oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga aro.
F. Herre, forbarma Dig Over oss och alla dem vi1 ber for.
Alla Forbarma Dig over oss for Ditt Heliga Lidandes
skull.

Jesu Andra Ord pa Korset
F. Vi tillber Dig...
F. Korsfaste Herre Jesus Kristus, nir den botfardige
rovaren Dismas, som hidngde pa korset vid Din hogra
Sida, bad Dig om nad, sa Du till honom: ”Sannerligen
sdger jag dig: i dag ska du vara med mig i Paradiset.”
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Alla Forbarma Dig dven over oss. Kom ihag oss niar Du
kommer med Ditt Rike. Skédnk oss riklig ndd att &ngra
vara synder och leva ett andligt liv 1 bot, sa att dven vi 1
var sista stund far hora de trosterika orden: I dag ska ni
vara med mig i Paradiset.

F. Herre, forbarma Dig Over oss och alla dem vi1 ber for.
Alla Forbarma Dig over oss for Ditt Heliga Lidandes
skull.

Jesu Tredje Ord pa Korset
F. Vi tillber Dig...

F. Korsfaste Herre Jesus Kristus, da Du sdg Din alskade
Moder sta under Korset, sa Du till henne: Kvinna, se
din son. och darefter sa Du till Din sOrjande Apostel
Johannes: Se, din Moder.

Alla Lat oss fa dra och dlska Din Heliga Moder som var
egen Moder for att alltid bli delaktiga av hennes
moderliga beskydd.

F. Herre, forbarma Dig 6ver oss och alla dem vi1 ber for.
Alla Forbarma Dig over oss for Ditt Heliga Lidandes
skull.

Jesu Fjarde Ord pa Korset
F. Vi tillber Dig...

F. Korsfaste Herre, Jesus Kristus, dvergiven av Gud
och manniskor, Du utropade: Min Gud, min Gud, varfor
har Du overgivit mig? Lat oss fa ett uppriktigt
fortroende for Din Himmelske Fader, sd att vi 1 farans
och 1 nodens stund fortrostansfullt utropar: Fader,
forbarma Dig Over oss.

Alla Overge oss inte i denna stund. I synnerhet 6verge
oss inte 1 livets sista strid, 1 var dodsstund.
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F. Herre, forbarma Dig Over oss och alla dem vi1 ber for.
Alla Forbarma Dig over oss for Ditt Heliga Lidandes
skull.

Jesu Femte Ord pa Korset
F. Vi tillber Dig...
F. Korsfaste Herre Jesus Kristus, for att forsona var
omattlighet och for att visa Din brinnande langtan efter
var frilsning, led Du pa Korset torstens bittra kval, sa
att Du 1 Ditt lidande ropade: Jag torstar.
Alla Hjilp oss att aldrig fornedra oss genom
omattlighet av detta livets goda, och upptind 1 véra
hjirtan en helig lingtan efter Din Aterldsnings dyrbara
frukter.
F. Herre, forbarma Dig Over oss och alla dem vi1 ber for.
Alla Forbarma Dig over oss for Ditt Heliga Lidandes
skull.

Jesu Sjitte Ord pa Korset
F. Vi tillber Dig...
F. Korsfiaste Herre Jesus Kristus, sedan Du fullbordat
Din Himmelske Faders Vilja och fullandat
fralsningsverket, ropade Du: Det dr fullbordat.
Alla Lat aven oss far naden att fullgora Din himmelske
Faders Vilja och fullborda vart liv 1 Din nad och kérlek.
F. Herre, forbarma Dig 6ver oss och alla dem vi ber for.
Alla Forbarma Dig Over oss for Ditt heliga lidandes
skull.

Jesu Sjunde Ord pa Korset
F. Vi tillber Dig...
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F. Fader, i Dina hdander befaller jag min ande, sa
ropade Du, Korsfaste Frilsare, med hog rost, bojde ned
huvudet och gav upp andan.

Alla Vid detta Ditt sista ord ber vi Dig om ndden att fa
sluta vdra liv med samma ord och fi hora Dig saga, nir
Du aterkommer for att doma: Kom, ni min Faders
vdlsignade, och ta i besittning det Rike, som dr forberett
for er fran vdrldens grundldiggning.

F. Herre, forbarma Dig 6ver oss och alla dem vi ber for.

Alla Forbarma Dig over oss for Ditt Heliga Lidandes
skull.

Bon till den Smértfyllda Modern

F. Maria, du Smartfyllda Moder, for det sjalsliga
martyrium som du genomled under de tre timmarna vid
Jesu Kors ber jag dig att dven vara vid min sida 1
dodsstunden.

Alla Jag ar ju ett av de barn som blev anfortrodda at din
moderliga karlek 1 sorgens stund fran din doende Son.
Overge mig inte nir mitt livs slut nirmar sig och da jag
som mest behover dig for att 1 helig overlatelse kunna
lamna denna virld och med gladje fa ga in 1 de heligas
gemenskap. Var hilsad Maria...

F. Fran ond brad dod,

Alla beskydda mig, o Herre.
F. Fran den Ondes snaror,
Alla befria mig, o Herre.

F. Fran den eviga doden,
Alla bevara mig, o Herre.
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F. Lat oss be. Gud, for var fralsnings skull har Du 1atit
Din Sons dod for oss bli en forebild och tillflykt. Lat
oss 1 dodsstunden bli vardiga Jesu odndliga Karlek och
Barmhartighet sa att vi kan fa del 1 var Fralsares

harlighet. Genom Din Son Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Fader vir, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern enligt pévens
intentioner for dtnjutandet av avlaten.

Bon om Korsets Vishet
Helige John Henry Newman (1801-1890, 9 okt.)

Herre Jesus, jag tror och vill med Din nad alltid tro och
bekénna, - jag vet, att det ar sant och dnda till varldens
ande alltid ska forbli sant, - att inget stort sker 1 viarlden
utan lidande och forodmjukelse, och att genom dessa
medel allt ar mojligt.

Jag tror, min Gud, att fattigdom ar battre dn rikedom,
smarta battre dn noje, forakt battre an dra, en lag och
oansenlig stillning béttre 4n glans och rykte.

Herre, jag ber Dig att inte lagga dessa provningar pa
mig, for jag vet inte, om jag skulle kunna utharda dem.
Men jag vill atminstone tro. att det ar sant, ma jag sedan
fa lycka eller olycka. Jag vill inte sitta min fortrostan
till rikedom, ara, anseende eller makt. Jag vill inte fasta
mitt hjarta vid framgangar och fordelar 1 denna varld.
Inte heller vill jag onska mig det som maéanniskorna
brukar kalla livets goda. Med Din nad vill jag snarare
vardera dem som man ser Over axeln och foraktar,
respektera de fattiga, dra de lidande, beundra Dina
bekédnnare och helgon och soka min andel bland dem
och 1 vérldens forakt.
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O Gud och Herre, om jag ocksd ér sa svag, att jag inte
kan be om lidandet som en nad, och inte skulle ha kraft
att bara det, sa ber jag Dig atminstone om den naden, att
jag pa ratt satt tar emot lidandet, om Du 1 Din vishet och
karlek vill sanda mig sadant.

Ma jag fordra smérta, han, forakt, smélek, dngest och
ovisshet s& som Du, min Jesus, vintar av mig, och sa,
som Du har lart mig genom Ditt eget lidande.

Jag lovar Dig att jag, med Din nad, aldrig mer ska
framhalla mig sjilv, att jag inte ska soka nigon sarskild
stillning och inte heller forvarva nagon hoghet 1
varldens 0gon, utan jag vill std tillbaka for andra och
forbli obemarkt.

Jag Onskar att oOdmjukt fordra orattvisor och
forolampningar och att vedergilla ont med gott. I allt
skulle jag wvilja forédmjuka mig, endast med
stillatigande svara pa elaka ord, och bevara talamod 1
bekymren, om lidandet blir langvarigt.

Allt detta av karlek till Dig och Ditt Heliga Kors, och 1
medvetandet, om att jag pa detta sitt ska vara virdig
l6ftena om evigt liv. Amen.

“Jesus, den ljuva Sanningen hungrar och torstar i sa hog grad efter
var frdalsning att Han dor... I sjdlva verket dr det sda ocksa for dem
som med liknande torst dr oformogna att tinka pd sig sjdlva och bara
i liten grad bryr sig om sitt eget liv... Deras storsta kors dr att se Gud
sdarad och forolimpad och att se sjdlar gd forlorade. Detta kors dr sd
tungt att de glommer sina egna liv. Ldngt ifran att fly fran svarigheter
soker de upp dem och gldider sig over dem. De gor som Paulus
gjorde, denne helige man, som dlskade vedermodor sa till den grad,

att han skrot med att fd utsta plagor till den Korsfdiste Kristus.”
Heliga Katarina av Siena (1347-1380, 29 april)

De Trettiotre Besoken hos Var Korsfiste Herre
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Maénga troende har anammat med gliddje ett apostolat, fordolt infor
andra men inte desto mindre verkligt, som véar Herre sjalv larde Den
Heliga Margareta Maria Alacoque (1647-1690, 16 okt.). De s.k.
Trettiotre Besoken har som uppgift att gottgéra péd fredagar for
syndare 1 hela virlden och samtidigt be om Herrens barmhartighet for
deras omvindelse.

Den Heliga Margareta Maria skrev foljande om De Trettiotre
Besoken: "En fredag, under den Heliga Mdssan, kinde jag en stor
ldngtan att dra min korsfdaste Brudgums lidanden. Kdrleksfullt
berdttade Jesus for mig att Han onskade att jag varje fredag skulle
tillbe Honom trettiotre ganger pd Korset, som dr Hans
Barmhdrtighets Tron. Jag blev uppmanad att odmjukt boja mig infor
Hans fotter och forsoka forbli ddir med samma sinnelag som den
Heliga Jungfrun under Jesu lidande. Min uppgift var att offra dessa
akter av tillbedjan till den Evige Fadern tillsammans med Marias
Gudomlige Sons lidanden och att be Honom om alla forhdrdade
hjdrtans omvdndelse, ja, for alla hjdrtan i vilka det inte finns ndagon
tro pad Honom och som motsdtter sig den gudomliga ndaden. Jesus gav
mig loftet: att Han pd ett sdrskilt sdtt skulle visa sin ndd i
dodsstunden for dem som varit trogna denna devotion.”

De Trettiotre BesOken 1 tillbedjan av var Herre pa Korset kan goras
ndr och var som helst pa fredagar, dven under tiden man utréittar sitt
vanliga arbete.

Det behovs ingen sirskild bonestéllning eller formel for att utfora
dessa s.k. Besok. En enkel kdrleksfull blick frén djupet av vart hjirta
med vilken vi med tacksamhet ser pa var korsfaste Frélsare éar
tillrackligt for att ge uttryck for var tillbedjan och tacksamhet.

Detta dr ocksa en vidjan till Guds Moder att be till var Himmelske
Fader om omvindelsens ndd for syndare 1 hela varlden.

Den Heliga Margareta Marias medsystrar skriver om denna devotion:
“"Den starka verkan som denna devotion har kan bevisas av alla de
trostrika omvdndelser som den utverkar och genom den saliga dod
som de fdar som har varit trogna denna devotion. Vi vdgar sdga att De
Trettiotre Besoken blir en killa till nad for dem som praktiserar den,
for aldrig kommer man forgdves till den korsfiste Jesus Kristus.”

(Ur Thoughts and Sayings of Saint Margaret Mary,
Visitationssystrarna, Tan Books, 1986)
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Korsvagsandakt
F& andaktsformer ar sa viktiga som Korsviagsandakten. Du behover
inga speciella boner for att be den privat. Du kan be den Overallt.
Néamn for dig sjalv ”stationen” och be en liten bon.
Kanske kan du be som vid den offentliga Korsvigsandakten:

Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, och vi prisar Dig,
ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost varlden.

I. Jesus doms till doden

II. Jesus tar Korset pa sig

III. Jesus faller forsta gangen

IV. Jesus moter sin vélsignade Moder
V. Korset laggs pa Simon av Kyrene
VI. Veronica torkar Jesu Ansikte

VII. Jesus faller for andra gdngen
VIII. Jesus moter de gritande kvinnorna
IX. Jesus faller for tredje gangen

X. Jesus blir avkladd

XI. Jesus fastes vid Korset

XII. Jesus dor pa Korset

XIII. Jesus tas ned fran Korset

XIV. Jesus laggs 1 graven

Avsluta giarna Korsviagsandakten genom att be enligt den Helige
Faderns intentioner for Kyrkans val: Fader var, Var hdlsad Maria
och Ara vare Fadern.

Heliga Korsets Krona

Imprimatur
+Anders Arborelius, OCD
Biskop av Stockholm

16 april 2004
Chaplet of the Holy Cross. Bonerna dr hamtade frdn det romerska breviariet for
det Heliga Korsets Upphojelses Fest (14 september).
Man anvénder den ordinarie rosenkransen med fem dekader till Jesu Heliga
Sars dra.

Inledningsboner:
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I Faderns och Sonens + och den Helige Andes Namn.
Amen.

Kom, / lat oss tillbedja Herren Kristus, som for var
skull blev upphojd pa Korset.

Herrens Bon

Fader var, som dr 1 Himmelen. Helgat varde Ditt Namn.
Tillkomme Ditt Rike, ske Din vilja, sdsom i Himmelen,
sa ock pa jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag, och forlat oss vara
skulder sasom och vi forldta dem oss skyldiga aro, och
inled oss icke 1 frestelse, utan frals oss ifran ondo.
Amen.

Ave Maria

Var héilsad, Maria, full av nad; Herren ar med dig;
valsignad 4r du bland kvinnor, och vilsignad ar din
Livsfrukt, Jesus.

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss syndare, nu och
1 var dodsstund. Amen.

Den Apostoliska Trosbekinnelsen
Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)

Jag tror pd Gud, den Allsmaktige Fadern, himlens och
jordens Skapare.

Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som
blev avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru
Maria, led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och
begravdes, steg ner till dodsriket, uppstod pa tredje
dagen fran de doda, steg upp till Himlen, sitter pa Gud,
den Allsmaiktige Faderns, hogra sida och skall komma
darifran for att doma levande och doda.
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Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska
Kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas forlatelse,
kottets uppstandelse och det eviga livet. Amen.

Kristus blev for var skull lydig intill doden, /
doden pa ett Kors.

Forsta ensamma kulan:
Se Herrens Kors. / Fly nu, n1 alla Hans fiender.

Ty Lammet av Juda Stam, skottet pa Davids rot, har
vunnit seger.

Tio ginger:
Frals oss, Kristus, var Fralsare, med Korsets kraft. /
Du som lyfte Petrus ur djupet, forbarma Dig over oss.

Andra ensamma kulan:

Helig ar Herren, /

Han som pd Korset blivit upphojd 6ver himmel och
jord.

Tio ganger:

Frals oss, Herre, varldens Frilsare; genom Ditt Kors
och Ditt Blod har Du befriat oss. / Hjalp oss, Du var
Herre och Gud.

Tredje ensamma kulan:

O du vilsignade Kors, /

som fick bara himlarnas Konung och Herre!

Tio ganger:

Frals oss, Herre Kristus, genom Ditt Kors. / Med Din
dod har Du gjort doden om intet, med Din uppstandelse
har Du fornyat livet.

Fjirde ensamma kulan:

Vilken kérlek Gud har visat oss: /
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doden dodades nir livet dog pa Korsets tra!

Tio ginger:

Ditt Kors, o Herre, hyllar vi, Ditt drorika lidande
forharligar vi. / Du som for oss led doden, forbarma
Dig.

Femte ensamma Kkulan:

Arorika Kors, du segerns tecken, /

gd fore oss till Guds himmelska stad.

Tio ganger:

Vi tillber Dig, Kristus, vi vélsignar Dig, /

Du som genom Korset dterloste varlden.

Avslutningsboner:

Vi tillber var Herre och Frilsare Jesus Kristus, som pa
Korset har aterlost oss. /

Herre, tank pa oss, ndr Du kommer med Ditt Rike.
Fader, Du ville att Din ende Son skulle lida Korsets dod
och radda viarlden. Lat oss, som vet att Korset leder till
uppstandelsen, fa del av dess frukt 1 himlen.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Helige Gud, Du ville att Kristi Moder skulle sta under
Korset och dela Sonens smartor. Lat nu Din Kyrka, som
har del med henne 1 Kristi lidanden, med henne ocksa
dela uppstandelsens harlighet.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Heliga Korsets Rosenkrans

Imprimatur
+Anders Arborelius, OCD
Biskop av Stockholm
16 april 2004

Fredagar, sarskilt under fastetiden
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Novena 5-13 september
Fest, Heliga Korsets Upphojelse: 14 september

Kallad dven Forlatelsens Rosenkrans. Det ar en bon om forlatelse, 1
alla ménniskors namn, till vdr Gud och Fader som ménskligheten 1 sin
ondska och okunnighet standigt forolampar och sarar med sin synd
och forsumlighet.

Denna rosenkrans bestar av trettiotre kulor (oftast grona, hoppets farg
eller violetta, botens farg) for att dra Kristi liv pd jorden samt en
pendang som motsvarar den vanliga rosenkransens boner och i den
hianger det s.k. Forldtelsens Krucifix (det gar aven bra med ett vanligt
krucifix).

I borjan pa 1900-talet grundades 1 Frankrike Den Fromma Foreningen
av Forladtelsekrucifixet. Malet for denna andliga forening var att be
Gud om forlatelse och att inge bararen av Krucifixet en stindig
langtan att alltid forldta sin nésta. Sétet for foreningen var 1 Lyon.
Forlatelsekrucifixets framsida skiljer sig nagot frdn andra krucifix
genom att det dr mycket ornerat och Overskriften dr storre dn pa
vanliga krucifix. I mitten pd baksidan ar Jesu Heliga Hjirta avbildat
och lings ett inre upphdjt Kors stér det: “'Se detta Hjdrta som sa har
dlskat mdnniskan” pa tvarbjilken star skrivet: "Fader, forlat dem”.
Dessa sma krucifix finns vanligtvis att kopa utomlands dédr man séljer
devotionalier. P& engelska heter Forlatelsekrucifixet: The Pardon
Krucifix.

De troende uppmuntras att bira pd sig (runt halsen eller i1 en ficka)
detta sérskilda krucifix och att kyssa det med foljande intention: For
att visa karlek till var Herre och den Saliga Jungfrun, vittna om
tacksamhet mot den Helige Fadern, var pave, att be om véra synders
forlatelse, att be om befrielse for sjdlarna 1 Skdrselden, att be om
nalOnernas atervindande till den sanna tron, be om forlatelse kristna
emellan och slutligen, be om broderlig karlek mellan den Katolska
Kyrkans alla medlemmar.

Bonerna som birarna och medlemmarna av denna andliga forening
ber infor detta lilla krucifix ingar 1 denna rosenkrans.

Kyss krucifixet, gor korstecknet med det och be:
Fader var som dr 1 Himmelen, / forlat oss vara
overtradelser, sa som vi forlater dem som oss skyldiga
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aro. Jag ber den Saliga Jungfrun Maria att be till Herren
var Gud for mig.

Pa pendangens kulor be som vanligt: )
Fader var, tre Var hdlsad Maria samt Ara vare Fadern.

Pa de trettiotre kulorna be:

Fader, / forlat dem.

Avslutningsbon:

Himmelske Fader, / jag offrar Dig Din Sons, vér Herres,
Dyrbara Blod som gottgorelse for mina och hela
varldens synder, for den Heliga Kyrkans alla behov,
som beskydd for var Helige Fader, for syndarnas
omvandelse, for fred mellan alla dem som tror pa Din
alskade Son och for befrielsen av sjdlarna 1 Skarselden.
Ske Din Vilja, tillkomme Ditt Rike av frid och karlek.
Amen.

Herre Jesus Kristus, kom 1thag oss nar Du kommer med
Ditt Rike. Amen.

Dessa texter ar oversatta och redigerade
av en grabroder fran
S:t Franciskus Kloster 1 Jonkoping
for

Ave Maria Publikationer

Vi skulle 6nska att kunna ge ut bonerna i bokform
Kan du bidra?

Bankgiro 5061-1318

(Grabroderna Jonkoping)

Swish 076 555 84 06
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kyrkoherdens telefonnummer Pater Joseph Maria Nilsson

Skriv: AMP (=Ave Maria Publikationer)

Du fér gédrna sprida texterna, men ange kallan:
Ave Maria Publikationer

MASSOR
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