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Att inleda och avsluta dagen med bon ar en sjalvklarhet for oss som
kallar oss kristna. Ibland far jag frdgan om vilka boner som borde
prioriteras for en praktiserande katolik och naturligtvis ar det beroende
av tid och omstidndigheter, men vissa boner dr en sjilvklarhet och
dessa boner kan bes dven om man madste jakta for att bli klar, sarskilt
pa morgonen. Boner som alla katoliker ska — jag skriver inte borde —
kunna utantill pd landets sprak ar Herrens bon, Var hilsad Maria,
Ara vare Fadern och Requiembénen (Herre, giv dem den...).
Angelus, som de flesta av oss vil ber tre ginger per dag (morgon,
12.00 och 18.00) for att 4ra Herrens méanniskoblivande borde ocksa
vara en bon som éar sjalvklar for alla katoliker att kunna utantill.

De morgon- och aftonboner som jag foreslar har ar ett axplock fran
var katolska tradition. Sjalvklart ar det inte alla, men en hel del sa att
det racker for dem som éar ivrigare och har mer tid. Jag har satt en
stjdrna bakom titeln pa bonen som jag anser borde prioriteras, men det
ar du sjalv som har det har hiftet 1 din hand som ska gora andakten till
din. Du véljer och kryssar for de boner som du vill och kan anvénda.
Glom inte: det viktigaste ar att du ber med hjartat! Om du bara rabblar
ord, oavsett om de dr tryckta eller kommer ur din mun spontant, d ar
det inte riktig bon. Som den Helige kyrkoherden av Ars, Jean-Marie
Vianney, och Heliga Thérése senare upprepade: bonen dr hjartats
upplyftande till Gud. Bonen méste komma ur ditt inre och det kan den
gora dven om du kinner press att hinna pa morgonen eller om det nu
ar pd kvillen du har mycket att gora.

Morgon- och aftonbonen ska vara en inramning av en dag av bon dé
jag lever 1 Guds nérvaro. Ingen av oss kan sitta med ett bonehéfte eller
bonbok i1 handen hela dagen, men att upplyfta s.k. skottboner med
jamna mellanrum kan vi alla, oavsett vilken uppgift vi har 1 livet.
Jesusbonen dr en sddan underbar skottbon, som 1 den Ostliga
traditionen kallas for hjartats bon. Vilken vackrare bon kan man tjana
Herren med under dagen?

Herren vilsigne och bevare dig i din strdvan att bli alltmer férenad
med Gud i1 bon och ett liv som motsvarar den bon du upplyfter till
Honom 1 tillbedjan, tacksdgelse, gottgorelse och akallan.

Pater Joseph Maria OFMConv

Ave Maria Publikationer - Grabroderna



Dagliga Boner

Korstecknet
Korstecknet gors med hogra handen fran pannan till brostet och fran
véanstra axeln till den hogra.

In Nomine Patris E et Filii et Spiritus Sancti, Amen.

I Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn.

De katolska Hélsningarna
Det borde vara en sjalvklarhet att varje katolik halsade varandra med
denna gamla lovprisning till var Herre och Frélsare. I varje fall borde
det vara naturligt 1 alla kyrkliga sammanhang att hilsa varandra med
denna lovprisning.
Helige Pius X forlinade avlat till dem som anvédnde sig av de s.k.
katolska hdlsningarna, 30 maj 1908.

Laudetur Iesus Christus!
Svar In aeternum. Amen.

Lovad vare Jesus Kristus!
Svar I all evighet. Amen.

Eller:
Laudétur Iesus et Maria.
Svar Hodie et semper.

Lovade vare Jesus och Maria.
Svar Nu och alltid.

Eller:
Lovat vare Jesu Heliga Hjarta.
Svar Lovat vare Marie Obeflackade Hjarta

I Niepokalanow, det kloster som Helige Maximilian Maria
Kolbe grundade, hilsar man varandra med namnet: Maria!
Den andre svarar pa samma sitt: Maria!




Herrens Bon
“Fader var” dr den fradmsta av alla boner. I den har Jesus visat sina
larjungar att de fér tala till Gud, den Oédndlige, som barn talar med sin
far. Den lar oss vad vi ska be om, och 1 vilken ordning (Matt 6:19 och
Lukas 11:2-4).

ater noster, qui es in Coelis, sanctificétur Nomen Tuum,;

advéniat Regnum Tuum; fiat volintas Tua sicut in

Coelo et in terra. Panem nostrum quotididanum da nobis

hodie; et dimmitte nobis débita nostra, sicut et nos
dimittimus debitoéribus nostris; et ne nos inducas 1n
tentationem; sed libera nos a malo. Amen.

Fader var, som 4r 1 Himmelen. Helgat varde Ditt Namn.
Tillkomme Ditt Rike, ske Din vilja, sésom 1 Himmelen, sa ock
pa jorden. Vart dagliga brod ge oss 1 dag, och forlat oss véra
skulder sdsom ock vi forlata dem oss skyldiga édro, och inled
oss icke 1 frestelse, utan frals oss ifran ondo. Amen.

Lovprisningen ”Lilla Doxologin”
loria Patri et Filio et Spiritui Sancto; sicut erat in
principio et nunc et semper et in sacula seculorum.
Amen.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
sasom det var av begynnelsen, nu dr och ska vara, fran evighet
till evighet. Amen.

Eller (Breviariets version):
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Ave Maria
Den forsta raden bestar av Arkedingeln Gabriels ord till Jesu blivande
Moder. Den andra och tredje raden ar Elisabets, hennes kusins ord.
Tillagget “Jesus” gjordes troligen av Urban IV (1261-64), och den
avslutande bonen har vi 1 sin nuvarande form sedan 1514.



ve Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu
in mulieribus, et benedictus fructus ventris tui, Jesus.
Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus
nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

Var hilsad Maria, full av nad; Herren ar med dig; valsignad ar
du ibland kvinnor, och vilsignad ar din Livsfrukt, Jesus.
Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss syndare, nu och 1 vér
dodsstund. Amen.

Angelus
Man ber Angelus morgon, middag och kvéll. Bonen erinrar om Guds
manniskoblivande. Genom Guds forening med det jordiska har vér
vardag blivit helgad. Vi har sdkert alla mojlighet att stanna upp tre
ganger per dag for att be den bon som hyllar Kristi ménniskoblivande
och 1 vilken vi ber om Guds Moders forbon for att kunna tillgodogora
oss Fralsningsverket. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 17)

F. Angelus DOmini nuntiavit Mariae

Alla et concépit de Spiritu Sancto.

F. Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum. Benedicta tu in
muliéribus, et benedictus fructus ventris tui. Iesus.

Alla Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostrac. Amen.

F. Ecce ancilla Dé6mini.

Alla Fiat mihi secindum verbum tuum.

Ave Maria...

F. et Verbum caro factum est

Alla et habitavit in nobis.

Ave, Maria...

F. Ora pro nobis, Sancta Dei Génetrix

Alla ut digni efficidamur promissionibus Christi.

F. Orémus. Gratiam Tuam, qudesumus, DOomine, meéntibus
nostris infunde: ut qui, Angelo nuntiante, Christi Filii Tui
incarnationem cogndvimus, per Passionem Eius et Crucem ad



resurrectionis gloriam perducamur. Per eundem Christum,
Déminum nostrum.
Alla Amen.

Sedan ar 1815 tilligger man, enligt Pius VII:s forordnande, tre Ara
vare Fadern, for att tacka Treenigheten for den nad som visats den
Heliga Jungfrun, samt bonen Angele Dei eller Requiembonen (se efter
Regina Coeli).

F. Herrens dngel kom med bud till Maria

Alla och hon blev havande av den Helige Ande.

Var hilsad Maria...

F. Se, jag ar Herrens tjdnarinna.

Alla M4 det ske med mig som du har sagt.

Var hilsad Maria...

F. Och Ordet blev kott

Alla Och tog sin boning ibland oss.

Var hilsad, Maria.

F. Bed for oss, Heliga Guds Moder

Alla att vi blir véardiga Kristi 16ften.

F. L4t oss bedja. Herre, ingjut Din ndd 1 véra hjartan sé att vi
som genom dngelns budskap fatt veta att Din Son blivit
mianniska, genom Hans lidande och Kors nar fram till
uppstindelsens harlighet. Genom Honom Jesus Kristus, vér
Herre.

Alla Amen.

Tre ginger ber man Ara vare Fadern, samt Angele Dei eller
Requiembonen (se efter Regina Coeli).

Pasktiden: Antifonen ”Regina Coeli”
Fran Péskaftonen till aftonen fore Trefaldighetssondagen. En 1100-
tals antifon vid kvéllsbonen for Pasktiden. Sedan 1200-talet har den
anvénts efter Completorium vid Pasktiden. Benediktus XIV ersatte ar
1742 Angelus med Regina Coeli for hela Pasktiden. Avlatsbon (Part.
Avl. Ench. Ind. nr. 17)



F. Regina Coeli,

Alla laetare, Alleluia. Quia quem meruisti portare, alleluia,
Resurrexit, sicut dixit, alleluia. Ora pro nobis Deum, alleluia.
F. Gaude et lactare, Virgo Maria, alleluia.

Alla Quia surrexit Dominus vere, alleluia.

F. Oremus. Deus, qui per resurrectionem Filii Tui Domini
nostri Jesu Christi mundum laetificare dignatus es: praesta,
quaesumus, ut per Ejus Genitricem Virginem Mariam
perpetuae capiamus gaudia vitae. Per eundem Christum
Dominum nostrum.

Alla Amen.

Oversittning:

F. Himmelens Drottning,

Alla o glad dig, halleluja.

Ty Han som du fick foda till jorden, halleluja,

ar uppstinden efter Skriften, halleluja.

Bed nu for oss till Herren, halleluja.

F. Glad dig och jubla, Jungfru Maria, halleluja!

Alla For Herren ar sannerligen uppstanden, halleluja!

F. Lat oss bedja. Gud, Du som genom Din Sons, vir Herres
Jesu Kristi uppstindelse skiankt varlden gliddje, vi ber Dig, 14t
oss pd Hans Moders, Jungfru Marias forbon uppna det eviga
livets lycka. Genom samme Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Angele Dei
Kyrkans officiella bon till Skyddsangeln. Avlatsbon (Part. avl. Ench.
Ind. nr. 18). En mycket god sed ar att be Skyddsdngeln pdminna dig
om Gud under hela dagen. Var sédker pi att han gor det!

Angele Dei, qui custos es mei,
me tibi commissum pie€tate supérna
illimina, custodi, rege et gubérna. Amen.



Oversittning:

Guds Angel, min beskyddare,

upplys, forsvara, styr och vigled mig,

som av Guds Faders karlek har blivit anfortrodd 4t dig. Amen.

Requiembonen
Detta ar Kyrkans dagliga bon for de avlidna. Bonen har anvénts
atminstone sedan  700-talet. Det &dr en av de storsta
barmhértighetsgidrningarna att be for de avlidna. Var gdng man gar
eller &ker forbi en begravningsplats bor man &tminstone be foljande
korta bon:

Herre, giv dem den eviga vilan,
och 1at det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila E 1 frid. Amen.

Ménga tillagger efter tideboner och andakter féljande bon:

Fidelium Animae
Fidelium animae, per misericordiam Dei,
requiescant E in pace. Amen.

Oversittning:
Ma de kristtrognas sjélar, genom Guds barmhartighet,
vila E 1 frid. Amen.

Morgonboner

Borja alltid dagen med att gora korstecknet sa fort du vaknar. Det ar
genom detta tecken som vi kan bli frilsta. Anvind dig ofta av
vigvatten, som du kan hamta 1 kyrkan. Den Heliga Teresa av Avila
(1515-1582, 15 okt.) skriver foljande om vigvattnets betydelse: “Av
lang erfarenhet har jag ldrt mig att det finns ingenting, som fdr de
onda andarna att fly som vigvatten. De flyr dven for korset, men
kommer tillbaka, da dr vigvatten verkligen ett mdaktigt beskydd!”

Vér Herre sade till den Heliga Mechtilde av Hackeborn (1241-1298,
19 nov.): "Ndr du vaknar pa morgonen sd ldt det forsta du gor vara
att hdlsa mitt Hjdrta och att ge mig ditt eget hjdrta... Den som ser pd
mitt Hjdrta i sin sjdl ndr han vaknar pa morgonen och ber mig att




helga allt han gor genom mig den dagen, honom ska jag vara ndra...
For ingen mdnniska ber om min ndrvaro eller ldngtar efter mig utan
att jag hor det och jag kommer att ldta den personen vara mig
ndrmare dn forut.”

I Guds Mystiska Stad kan vi lasa om den Heliga Maria Magdalena
som uppenbarade sig for den Vordnadsvarda Maria av Agreda (1602-
1665) och berattade hur hon boérjade sin morgon: “Varje morgon
borjade jag med att gora en djup bugning mot marken medan jag
tackade och lovprisade Gud for sitt upphojda Visen, for sin odndliga
fullkomlighet, for att ha skapat mig fran ingenting. Jag overldmnade
min sjal i Hans hdnder och bad Honom att gora med mig enligt sin
Vilja den dagen och for resten av mitt liv. Jag bad ocksd att Gud gav
mig insikt om vad som var Honom mest vilbehagligt.”

Den Helige Vincent av Paul (1580-1660, 27 sept.) var, likt alla
helgon, mycket noga med att inte ligga och dra sig p4 morgonen. S&
fort han vaknade gick han upp och kysste golvet medan han bad:

enedicta sit Sancta et Individua Trinitas,

nunc et semper et per infinita saecula saeculorum.
Amen.

Sancta De1 Genitrix sit nobis Auxiliatrix et Protetrix.

Oversittning:

Vilsignad vare den Heliga Treenigheten,

nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Maé Guds Heliga Moder vara var Hjélpare och Beskyddarinna.

Miénga helgon brukade ocksd kndboja 1 riktning mot den nédrmaste
katolska kyrkan for att tillbe Kristus i1 tabernaklet och for att be om
Guds Moders vilsignelse.

Den Helige Johannes Berckmanns (1599-1621, 26 nov.),
ministranternas Skyddshelgon, uttalade sig om hur viktigt det
ar att borja dagen ratt: "Pa det sdtt som vi forhdller oss da vi
vaknar och stunden som foljer uppvaknandet beror i stort sett
utgangen pd vdr meditation den dagen. Ddrfor ska du vid
uppvaknandet tanka pd att det dr Gud sjdlv som kallar pd dig:



gor genast korstecknet och stig upp, medan du ber: Vad vill
Du Herre att jag ska gora?”

Borja varje dag med intentionen att fullstandigt fornya ditt liv enligt
Guds Heliga Vilja! Fortsatt inte ditt liv som om du inte kunde
forandra nagot. Om du inte orkar med de stora fel du har, borja da
med de smi... men var framfor allt medveten om att du inte ar kallad
till nagot mindre an till fullkomlighet och helighet. Darfor behover du
daglig bon och andlig ldsning — varje dag!

Gor som den Helige Bernhard av Clairvaux (1090-1153, 20
aug.) som sa fort han vaknade stillde sig frigan: "Varfor har

jag kommit hit? Jo, for att bli helig!”

Inledningsboner *
Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn.
IAmen.
Min Gud, nér ska jag f4 6ppna dessa mina 6gon for att fi
se Dig 1 evigheten? Du o Gud ar malet for min ldngtan, Du ar
mitt liv. Amen.

E Genom detta helgade vatten och Ditt Dyrbara Blod,
rena mig, Herre fran all min synd. Amen.

S:ta Maria Magdalena de Pazzi bon:
lIsméktige Fader, ma Jesu Dyrbara Blod helga mina
Aléppar infor denna bén, sa att mina boner renas innan
de stiger upp till Ditt Gudomliga Altare.

Se nu pa ditt krucifix som du bor ha vid sdngen:

ag vordar Dig, Dyrbara Kors E som smyckats med de
JHeliga Lemmarna och fargats av Jesu Dyrbara Blod.

Jag tillber Dig, min Gud fastspikad vid det Heliga Korset
av karlek till mig.

Jesus, jag tror pd Dig och litar pa Din Barmhartighet. Amen.
Fader var... Var hilsad Maria... Ara vare Fadern. ..

Eller:
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Bon infor Krucifixet
Den Helige Franciskus av Assisi (1181-1226, 4 okt.). Denna bon bad han ér
1206 infor den Korsfastes bild i San Damianokapellet 1 Assisi.

u Allrahogste, arorike Gud, upplys mitt hjartas morker
och ge mig en rétt tro, ett fast hopp och en fullkomlig
karlek samt kansla och insikt, Herre, sd att jag kan

uppfylla Ditt Heliga och sanna uppdrag. Amen.
Fader var... Var hilsad Maria... Ara vare Fadern. ..

Trosbekannelsen *
Sedan drhundraden har man ldst Trosbekdnnelsen i samband med morgonbdnen.
Oftast har det varit den s.k. Apostoliska Trosbekdinnelsen. Partiell. avlat (Ench.
Ind. nr. 28)

ag tror pa Gud, den Allsmaktige Fadern, himlens och

jordens Skapare.

Och pé Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som blev

avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru Maria,
led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och begravdes, steg
ner till dodsriket, uppstod pa tredje dagen fran de doda, steg
upp till Himlen, sitter pd4 Gud, den Allsmiktige Faderns, hogra
sida och skall komma dérifrén for att doma levande och doda.
Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska Kyrkan, de
heligas gemenskap, syndernas forlatelse, kottets uppstidndelse
och det eviga livet. Amen.

Anglarnas Hyllning
Gammal avlatsbon. Clemens XIV, 26 juni 1770

elig, helig, helig ar Herren Harskarornas Gud.
Jorden ar full av Din harlighet.

Ara vare Fadern, dra vare Sonen, dra vare den Helige
Ande.
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Tillbedjan *
Ur Helige Pius X:s Katekes fran ar 1905. Gammal avlatsbon

ag tillber Dig, min Gud, och jag dlskar Dig av hela mitt
théirta. Jag tackar Dig for att Du har skapat mig, gett mig
trons gdva och bevarat mig denna natt.
Jag offrar Dig denna dags géirningar: 1at dem vara enligt
Din Heliga Vilja och till Din storre éra.
Beskydda mig fran synd och allt ont.
Lat Din nad och vélsignelse alltid vara med mig och alla mina
kdra. Amen.

Eller:

Tacksagelsebon for Guds Beskydd
Ur Oremus 1909

eliga Treenighet, Du ende Gud i tre Personer, jag tror,
Hatt Du ar hir ndrvarande. Jag tillber Dig 1 djupaste

odmjukhet och underkastar mig Ditt gudomliga

Majestit med hela mitt hjartas undergivenhet och
vordnad.
Himmelske Fader, jag tackar Dig for all den ndd, som Du
hittills bevisat mig. Din godhet har bevarat mig intill denna
dag. Jag vill darfor anvdnda den till Din heliga tjénst. Ta 1 Din
ndd emot alla mina tankar, ord och girningar. Vilsigna och
helga dem, till Din dra och till min sjéls valfard.
Karleksfulle Jesus, sann Gud och sann manniska,
fullkomlighetens gudomliga forebild, med Din ndd ska jag
strava efter basta formaga att bli lik Dig, att bli mild, 6dmjuk,
kysk, mattlig, tdlig, karleksfull och undergiven, som Du.
Framfor allt vill jag allvarligt akta mig for min skotesynd.
Amen.

Vigning till Den Allraheligaste Treenigheten
Gammal avlatsbon. Leo XIII, 15 mars 1890
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min djupa nod.

Sonens Vishet, led alla mina tankar, ord och girningar.

Den Helige Andes Karlek, var ursprunget till alla min
sjils rorelser, att de alltid ar i1 enlighet med Din Gudomliga
Vilja. Amen.

Eller:

I Vaderns Allmakt, hjalp min svaghet och lyft mig upp frén

Vigning till Den Allraheligaste Treenigheten

Frén engelskan

vige och Treenige Gud, jag viger mig sjalv helt och
fullt till Dig denna dag.

Lat varje dag jag lever vara ett oavbrutet offer till Din
ara.
M4 mina hiander rora sig efter Dina impulser.
Mina fotter endast gé 1 Din tjanst.
Min rost standigt sjunga om Dig.
Mina lippar forkunna Ditt budskap.
Mina 6gon se Dig overallt och mina 6ron vara uppmirksamma
pa Dina inspirationer.
Ma mitt forstand fyllas med Din vishet.
Min vilja roras av Din skonhet.
Mitt hjarta upplyft av Din kédrlek och min sjal overflodas av
Din néad.
Lat min sjals all formiga och rorelse endast brukas for Din
storre dra och for min sjals raiddning. Amen.

Offerbon till Gud Fader
Gammal avlatsbon, Salige Pius X, 6 sept. 1867

in Evige Gud, vard all kérlek, 1 djupaste 6dmjukhet
infor Ditt odndliga Majestit tillber jag Dig och
offrar Dig alla mina tankar, ord och garningar denna

dag. Jag foresatter mig att utfora allt av karlek till
Dig, for Din éara, for att uppfylla Din Gudomliga Vilja, for att
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tjana Dig, lova och vilsigna Dig, for att bli upplyst i den
heliga trons mysterier, for att uppna fralsningen och hoppas pa
Din barmhartighet, for att gottgora Din Gudomliga Rattvisa
for alla mina synder, for att be for sjalarna 1 Skérselden, for att
be om ndden om sann omvéndelse for alla syndare.

Jag vill gora allt 1 forening med de rena intentioner som fanns
och finns 1 Jesu, Marias, Josefs, alla helgons och rattfardigas
liv. Jag onskar att kunna upprepa denna heliga intention 1 all
evighet.

O min Gud, ta emot mitt hjarta och ge mig Din heliga
vilsignelse tillsammans med niden att aldrig begd dodssynder
under mitt liv och att forena mig andligen med alla Heliga
Missor som firas 1 dag 6ver hela varlden.

Jag offrar denna andliga gemenskap med det Heliga
Massoffret for de heliga sjilarna 1 Skérselden, (sarskilt for N.),
for att de snart ska renas och bli befriade fran sitt lidande.

Jag ber Dig, min Herre och Gud, hjalp mig att leva denna dag
med en allt renare karlek. Lat mitt hjarta vaxa och alltmer
dlska Dig over allting och se Dig 1 min nésta.

Jag fOresitter mig att offra Dig alla uppoffringar, alla
motgingar och alla lidanden som Din gudomliga forsyn har
bestamt for mig denna dag, for att hjilpa sjdlarna 1 Skérselden
och ge dem hjilp och frid. Amen.

Helige Edmunds Morgonbon

Den Helige Edmund av Abingdon (1175-1240, 16 nov.) var drkebiskop av
Canterbury under sju dr. Han blev tidigt kind for sitt dygdiga liv och for att {4
Himmelska besok. Den Helige Edmund var den forste som studerat i Oxford,
England, som blev helgonforklarad (St. Edmunds Hall &ar uppkallat efter
honom). Hans sista ord var: “Jag har aldrig sékt nagot annat dn Dig, min Gud.”
Hans reliker vilar i1 Cisterciencerklostret i Pontigny. Gammal avlatsbon, 27 maj
1921, 28 mars 1934.

erre Jesus Kristus, 1 Dina hdnder och at de Heliga
Anglarnas omsorg anbefaller och Overléter jag denna
dag min sjdl, mina ndra och kédra, mina valgorare,
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mina vanner och de som inte vill mig val och den Katolska
Kyrkans alla soner och dottrar. Bevara oss, Herre, denna dag,
for den Saliga Jungfrun Marias och alla Dina helgons
fortjansters och forboners skull, fran alla onda och
okontrollerade begir, fran all synd och Djavulens frestelser,
frdn ond bradd dod och frdn Helvetets eld. Upplys mitt hjarta
med Din Helige Andes nad: ge mig styrkan att alltid vara
lydig och foljsam Dina Bud och tillat aldrig att jag behover
skiljas fran Dig, o Gud, Du som lever med Gud Fader och den
Helige Ande, fran evighet till evighet. Amen.

De Tre Teologiska Dygderna *
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 28 § 4)

in Herre och Gud, jag tror pa Dig! Jag tror fullt och
Mfast av hela mitt hjarta allt, vad Du har uppenbarat
och genom Din Heliga Katolska Kyrka lar oss att
tro, eftersom Du, den eviga Sanningen, har

uppenbarat det, Du som varken kan bedras eller bedra. I denna
tro vill jag leva och do. Gud, foroka min tro!

Min Herre och Gud, jag hoppas pda Dig! For Jesu Kristi
fortjansters skull hoppas jag av Din odndliga barmhértighet fa
mina synders forlatelse, Din ndd och det eviga livet. Jag
hoppas allt detta med fast fortrostan, eftersom Du, den
allsmaktige, barmhartige och trofaste Guden, har lovat mig
det. I detta hopp vill jag leva och do. Gud, styrk mitt hopp!

Min Herre och Gud, jag dlskar Dig! Jag vill dlska Dig av hela
mitt hjdrta och over allting, eftersom Du har dlskat mig forst
och bevisat mig s mycken godhet sdval till kropp som sjél;
men framfor allt dlskar jag Dig, eftersom Du ar min Fader och
det hogsta, fullkomligaste Goda, som ar vard all kéarlek. Av
karlek till Dig vill jag dven dlska min nista, van eller ovin,
sasom mig sjdlv. I denna karlek vill jag leva och do. Gud,
upptand min kérlek till Dig. Amen.
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Eller:

Den Korta Dygdebonen
Gammal avlatsbon, Benedikt XIV, 1756

in Gud, jag tror pa Dig, for Du dr Sanningen.

Jag tror pa Dig, for Du ar trogen Dina l6ften.

Jag dlskar Dig av hela mitt hjarta, for Du ar den
oandliga godheten. Amen.

Eller:

Fatimabonen
Varen 1916 uppenbarade sig en Angel for de tre barnen Lucia, Jacinta och
Francisco i Fatima. Angeln kniibdjde och bugade med huvudet, s att det niddde
marken. Han bad barnen be denna bon med honom tre gadnger, varpd han sa: "Be
denna bon. Jesu och Marias Hjdrtan dr uppmdrksamma och hér er bon.”

in Gud, jag tror pd Dig, jag tillber Dig, jag hoppas
pa Dig och jag élskar Dig! Jag ber Dig om forlatelse
for dem, som inte tror pa Dig, inte tillber Dig, inte
hoppas pd Dig och inte alskar Dig. (3 ggr.)
Bon om De Fyra Kardinaldygderna
De fyra Kardinaldygderna dr av vikt for hela det moraliska livet. Namnet

antyder det ocksa: ”cardo” betyder gangjarn (jfr kardinal). Tillsammans utgor de
en enhet och bor alla fyra finnas 1 varje sant kristet liv.

ader 1 Himmelen, vi ber Dig att undervisa oss 1

klokhetens dygd, sa att vi alltid véljer de ratta medlen

till vara sjalars frilsning; skdnk oss rdttfardighetens

dygd, sa att vi ger och ldmnar var och en det honom
tillkommer; ge oss madttlighetens dygd, sa att vi thardigt kuvar
vara sinnliga begir; ge oss slutligen sjdlsstyrkans dygd, sa att
vi inte later avskricka oss fran det goda genom besvérligheter
eller forfoljelser. Om detta ber vi Dig, Allsmiktige Gud,
genom Jesus Kristus, var Herre, Amen.
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Domine, Deus Omnipotens *
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 26)

erre, Allsmaktige Gud, som ger oss denna morgon, ge

Hoss ocksa kraft att under hela denna dag behaga Dig i
tanke, tal och handling. Genom Jesus Kristus, var
Herre. Amen.

Doploftenas Fornyelse *
Partiell avlat ges till de troende som fornyar sina doploften. Denna
avlat ar fullkomlig vid fornyelsen under Paskvakan samt péd arsdagen
av det egna dopet (Ench. Ind. nr. 28 § 2).

elige Gud, 1 dag fornyar jag mina doploften, som mina
Hfaddrar en gang 1 mitt stélle avlagt: Av hela mitt hjarta
avsager jag mig djavulen och hans makt, alla hans
garningar och all synd.
Helige Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige Gud, -
Heliga Treenighet!
Jag tror pd Dig, jag alskar dig, jag vill tjana Dig, - jag wvill
tillhora Dig 1 livet och 1 doden, 1 tid och evighet. Amen.

Den Andliga Kommunionen
Kyrkan anbefaller mycket den s.k. Andliga Kommunionen; den bestar
1, att man fOrnyar inom sig tro, hopp och kirlek samt uppvicker
langtan efter att forenas med Kristus 1 Altarets Allraheligaste
Sakrament. Hela kristendomens mening ligger till sist 1, att vi ar
levande grenar 1 den gudomliga Vinstocken, Jesus Kristus. - ”Forbli i
min kirlek” Denna bon, eller liknande, bor man be dagligen.

esus Kristus, ndrvarande 1 Altarets Allraheligaste
JSakrament, jag tillber Dig och langtar efter Dig. Ge mig

tillvaxt 1 tro, hopp och kéarlek. Kom till mig med Din nad,

till dess Du kommer till mig genom Ditt Allraheligaste
Sakrament. Amen.
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Bon att Herren ska sinda Den Helige Ande
Daglig bon hos den andliga rorelsen for Véar Fru och Moder av alla folk (se
lordagen). Den svenska versionen har Kardinal Arborelius” Imprimatur frin den
8 okt. 1999. Har foljer ocksa ett litet tilligg om kallelser.

erre Jesus Kristus, Faderns Son, sind nu Din Ande
over jorden. Lat den Helige Ande bo 1 alla folks
hjartan, sa att de ma bli bevarade frén forfall, olyckor
och krig.
Mé vér Fru och Moder av alla folk, den Saliga Jungfrun
Maria, vara var Foresprakerska. Amen.

Herre, sind arbetare till Din skord. Oppna ménga unga méns
och kvinnors hjartan for den Helige Andes verkan. Ge Din
Kyrka praster enligt Ditt Heliga Hjarta och Ordensfolk som
alskar och tjanar Dig med odelat hjiarta. Amen.

Bon for Atnjutandet av Avlaten *
Ur Messale quotidiano, D.G. Lefebvre, OSB, 1936

Det ar viktigt att du har intentionen att fa ta emot avlaten (i korthet: avlaten ar
eftergift for den bot du ar skyldig att gora hir eller efter jordelivet och Kyrkan
har fullmakten att ge dig avlaten som kommer frdn Kristi och de heligas
fortjénster).

in Herre och min Gud, jag ber Dig att skinka mig

all den avlat som ar forenad med alla de boner och

garningar som jag ska forrdtta denna dag. Med tanke

pa var Herres Jesu Kristi fortjansters skull, vill jag
gora allt enligt de intentioner som kravs for att dtnjuta denna
avlat som gottgorelse infor Din Gudomliga Réttvisa och till

hjélp for sjalarna 1 Skarselden. Amen.

Boner pa Morgonen till Jesu Heliga Hjarta

Morgonbon baserad pa Tre Uppenbarelser av Vir Herre
"Ndr du vaknar pd morgonen sa lat det forsta du gor vara att hdlsa mitt Hjdrta
och att ge mig ditz eget hjdrta... Den som ser pa mitt Hjdrta i sin sjdl ndr han
vaknar pa morgonen och ber mig att helga allt han gér genom mig den dagen,
honom ska jag vara ndra... For ingen mdnniska ber om min ndrvaro eller
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langtar efter mig utan att jag hor det och jag kommer att lata den personen vara

mig ndrmare dn forut.”
Herrens ord till den Heliga Mechtilde av Hackeborn (1241-1298, 19 nov.)

’Sa fort du vaknar pd morgonen ska du genast komma in i mitt Hjdrta, och ndr
du &r inne i mitt Hjarta, offra till min Fader alla dina garningar i férening med
mina hjdrtslag... Om ndagon utrdttar sysslor, som i sig dr utan vdrde, renar dem
i mitt Blod eller forenar dem med det arbete som jag utférde pa jorden, kommer
detta att ge stor nad for sjdlen... kanske mer dn om denna person hade predikat
for hela virlden. Du kommer att kunna rddda mdnga sjdlar pa detta sdtt.”

Herrens ord till Syster Josefa Menendez (1890-1923)
“Sjdlar blir inte frilsta bara genom bon, men ocksd genom gdrningar, dven i
det mest vardagliga liv om man lever for Gud... Offra mig allt férenat med mitt
liv pa jorden... Offra mig alla virldens kors. Det finns sd mdnga och fd
mdnniskor tdinker pad att offra dem till mig i gottgorelse for synder... ”
Herrens ord till Gabrielle Bossis (1874-1950)

in Herre, jag tillber Ditt Heliga Hjarta, till vilket jag
onskar fa tilltrade for att fa ge Dig min karlek,
lovprisning, tillbedjan och tacksagelse.
Jag ger Dig mitt eget hjarta, och fran djupet av min sjal langtar
jag efter att Du ska verka genom mig i allt jag utfor denna dag,
for att jag ma dra Dig narmare mig an nagonsin forut.
Jag ger Dig alla kors och lidanden i vérlden, i forening med
Ditt liv pa jorden, som gottgorelse for synder.
Lat alla mina handlingar och hjartslag bli forenade med Ditt
Hjartas alla slag.
Jag fOrenar mitt arbete och alla sysslor denna dag med det
arbete som Du utforde nar Du var pa jorden.
Jag renar dem i Ditt Dyrbara Blod och offrar dem till den
Himmelske Fadern for att manga sjalar ska bli fralsta. Amen.

Vigning pA Morgonen till Jesu Heliga Hjarta
Gammal avlatsbon, Pius VII, 26 sept. 1817.

ar hidlsad, min Jesu karleksrika Hjarta! I borjan pa
denna dag vill jag upplyfta mina tankar och min
kéarlek till Dig. Du min tillbedjansviarde Frilsare, ta
emot allt gott jag kommer att gora denna dag,
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tillsammans med all den gottgorelse, bot och offer som jag
stindigt vill ge Ditt Hjarta, som ar s sirat och skymfat av
mansklighetens otacksambhet.

Jesu Heliga Hjarta, jag offrar mig till Dig, med intentionen, att
hela mitt liv, alla mina lidanden, alla mina handlingar, hela
min existens med all dess langtan och energi, ska tillbe och ara
Dig 1 tid och evighet. Jag N., av tacksamhet och for att
gottgora for all min otrohet, ger Dig mitt hjarta och helt och
fullt viger jag mig till Dig, min dlskade Jesus, och med Din
hjalp foresitter jag mig att aldrig mer sdra Dig med synd.
Amen.

Bonens Apostolats Dagliga Bon
Bonens Apostolat startades ar 1844 1 Jesuiternas teologiska fakultet i
Wals 1 Frankrike av P. Xavier Gautrelet S.J. Den dr en virldsvid tjanst
av katoliker som strdvar efter att ge sina liv en apostolisk inriktning.
De forenar offergévan av sig sjdlva och allt de gor med Kristi Offer 1
Massan for att pé si sitt samverka med Jesus 1 Hans frialsningsverk for
alla manniskor. Den Helige Fadern uppmanar oss varje ménad att
offra védra boner, arbeten, glidjeimnen och lidanden for olika
intentioner. Dessa intentioner uttrycker nagra av Kyrkans behov och
omsorger. Niar man frambér det dagliga offret for dessa intentioner ar
man forenad med 6ver 50 miljoner manniskor runt om 1 véirlden som
ber for samma intentioner. Detta dr en osjidlvisk bon. En bon som
lyfter fram Kyrkans behov 1 virlden infor Herren.
Boneapostolatets program indelas 1 fem punkter:
- Eukaristin och det dagliga offret.
- Devotionen till Jesu Heliga Hjarta.
- Devotionen till Guds Moder genom att be dtminstone en dekad av
Rosenkransen dagligen.
- Hangivenheten &t Kyrkan.
- Att leva 1 bonens anda.
Bonens Apostolat har sitt sdte 1 Sverige hos Jesuiterna 1 Stockholm.
Varje ar ges en folder ut med de aktuella boneintentionerna. Eftersom
den bon som foreslds 1 foldern varierar fran ar till ar, dterges har den
klassiska formeln:
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ivinum Cor Iesu, offero Tibi, per Immaculatum Cor
DBeatae Mariae Virginis, omnes huius diei orationes,
labores et dolores meos, in satisfactionem pro peccatis
nostris et ad omnes intentiones, ad quas Teipsum
perpetuo offers in Sanctissimo Altaris Sacramento.
Nominatim offero omnia haec ad intentiones Apostolatus

Orationis, necnon ad eas, quae a Summo Pontifice hoc mense
sunt indicatac. Amen.

Oversittning, version I:

Jesu Gudomliga Hjirta, genom Marie Obeflickade Hjarta
offrar jag Dig mina bdner, mitt arbete och mitt lidande denna
dag som gottgorelse for vara synder och 1 forening med de
intentioner med vilka Du sjilv offrar Dig standigt 1 Altarets
Allraheligaste Sakrament. Sarskilt gor jag detta offer enligt
den Helige Faderns boneintentioner for denna manad. Amen.

Version II:

Karleksfulle Fader, jag offrar 4t Dig denna dags boner, arbete,
glidjeamnen och lidande 1 forening med Din Sons Jesus
Kristi, virldens Frilsares, offer. Md den Helige Ande ge mig
styrka att vittha om Din kérlek. Med Maria, var Herres och
Kyrkans Moder, ber jag sarskilt for denna manads intentioner.

Version III: Morning Offering enligt ett amerikanskt bonekort

O Jesus, genom Marie Obeflickade Hjarta, offrar jag Dig
mina boner, mitt arbete, mina glidjeimnen och lidanden
denna dag 1 forening med det Heliga Massoffret som frambars
over hela virlden. Jag offrar dem enligt Ditt Heliga Hjartas
intentioner: for sjdlarnas fralsning, gottgorelse for synder, for
de kristnas enhet. Jag offrar dem for Dina biskopars och
boneapostolatets intentioner och sarskilt for var Helige Faders
intentioner denna manad. Amen.

Tva andra exempel pé offerboner for morgonen som ér inspirerade av
Fatimabudskapen (6versittningar fran engelskan)
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Offerbon I for Morgonen *
Denna bon bygger pd Guds Moders begéiran i Fatima &r 1917

in Gud, genom Marie Obeflackade Hjirta offrar jag
MDig mina boner, mitt arbete, mina glidjeimnen och

lidanden, allt som denna dag bir med sig av bade

ont och gott 1 forening med Jesu Heliga Hjarta enligt
de intentioner med vilka Han ber och offrar sig sjilv 1 alla
Heliga Missor over hela virlden. Som tacksdgelse for Dina
nadegdvor, som gottgorelse for vara synder, och som
gottgorelse for all den synd som foroldmpat Jesu Heliga Hjarta
och Marie Obeflickade Hjarta. Som forbon for alla manniskor
och sérskilt for den Helige Faderns intentioner.
Jag fornyar mina doploften, jag avsdger mig den onde och alla
hans girningar.
Jag tar Jesus Kristus som min forebild och ledstjarna och jag
lovar att vara trogen Honom intill slutet av mitt liv. Amen.

Eller:
Offerbon II for Morgonen
Denna bon bygger pd Guds Moders begiran 1 Fatima ar 1917

Min Gud, i forening med Marie Obeflackade Hjarta
(kyss nu ditt Karmelskapular som ett tecken pd din
vigning. Detta ger dig partiell avlat)

offrar jag Dig Jesu Dyrbara Blod fran alla altaren 1
hela varlden och forenar med detta Heliga Blod offret av alla
mina tankar, ord och garningar denna dag.
Min Jesus, jag ber Dig att fa del av all den avlat och de
fortjanster som jag nigonsin kan denna dag, och jag offrar
dem, tillsammans med mig sjdlv, till Din Obeflickade Moder,
for att hon bast kan anvianda avlaten och fortjdnsterna enligt
Ditt Allraheligaste Hjdrtas intentioner.
Jesu Dyrbara Blod, frils oss!
Marie Obeflackade Hjarta, be for oss!
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Jesu Heliga Hjarta, forbarma Dig over oss! Amen.

Offer av Dagen till Jesu Dyrbara Blod
Ur Behold my Heart, USA 1992

Jesus, 1 forening med Ditt Dyrbara Blod, utgjutet pa

Korset och offrat i varje Massa, offrar jag Dig 1 dag

mina boner, mitt arbete, mina gliadjeimnen, mina inre

och yttre lidanden, for Ditt Heliga Namns dra och for
Ditt Heliga Hjértas onskningar; som gottgorelse for synder,
for syndarnas omvéndelse, for sjdlarna 1 Skarselden, for de
kristnas enhet och var slutliga forening med Dig 1 Himmelen.
Amen.

Maktig Bon for De Doende *
Gammal avlatsbon, Salige Pius IX, 2 feb. 1850, 15 maj 1933

armhartige Jesus, Du som alskar vara sjilar, for Ditt
Allraheligaste Hjartas dodskamps och for Din
Obeflackade Moders sorgers skull, ber jag Dig att rena
alla de syndare i1 var virld genom Ditt Dyrbara Blod
som denna dag ska ldmna jordelivet.
Jesu Hjdrta, som en gang lidit dodskampen, forbarma Dig Gver

de doende. Amen.
Var hélsad Maria tre ganger.

Forbon for De Doende

Josefsbrodraskapet for en Salig Dod dagliga bon. Den s. k. Korstdgsbonen.
Grabrodernas kloster dr det nationella sétet for detta brodraskap.

elige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria, be for oss
och for de doende denna dag och natt. Amen.

Boner till Guds Moder i Borjan pa Dagen
Vilj ndgon eller ndgra av foljande boner

Vigning till Guds Moder *
P. Nicola Zucchi S.J. (1586-1670) Gammal avlatsbon, Salige Pius IX, 5 aug.
1851. Detta &r troligen den mest kidnda och dlskade av alla vigningsboner till
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Maria. Man finner den atergiven i1 samtliga klassiska katolska bonbocker pa
ménga sprak.

in Drottning, min Moder, jag overlimnar mig helt
Moch hallet at dig, och till bevis pa min hangivenhet
viger jag at dig 1 dag mina 0gon, mina 6ron, min
mun, mitt hjirta, helt och hallet mig sjalv. D4 jag nu

tillhor dig, o goda Moder, sd bevara och forsvara mig som ditt
barn och som din egendom. Amen.

Vigning till Den Obeflickade Jungfrun
Helige Maximilian Maria Kolbe (1894-1941, 14 aug.). Foljande
vigningsbon anvands dagligen av den internationella andliga rorelsen
Militia Immcaulatae — Marie Harskara.
Grabrodernas kloster dr det nationella sétet for M.

beflackade Jungfru, min Moder Maria, till dig fornyar
jag 1 dag och for alltid overldtelsen av mig och hela

mitt liv, sd att du kan anvdnda mig for sjdlarnas val.
Det enda jag ber dig om, min Drottning och Kyrkans
Moder éar att fa samarbeta troget i din mission for Kristi Rikes
ankomst.
Jag overlédter darfor, Marie Obeflackade Hjarta, min bon, mina
giarningar och uppoffringar denna dag och under hela mitt liv
for syndarnas omvéandelse och for alla manniskors frilsning.
O Maria, avlad utan synd, be for oss som tar vér tillflykt till
dig och for dem som underliter att gora det, sarskilt for den
Heliga Kyrkans alla fiender och for alla dem som vi anbefaller
at ditt beskydd. Amen.

Eller:

Obeflackade Jungfru, Kyrkans Moder och min Moder Maria,
jag overldter mig helt och fullt dt dig och bejakar helhjartat det
projekt av nad som den Himmelske Fadern fran evighet haft
for mig och som jag dagligen med gladje tar emot ur din Sons
hander. Hjalp mig att formas av den Helige Ande och att bli
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ett valsignat redskap for utbredandet av Guds Rike genom
trohet mot den kallelse som jag har fatt ta emot, 1 gemenskap
med alla broder och systrar, sarskilt de fattigaste och de som
ar mest 1 behov av forsoning.

Darfor ger jag dig, Maria, alla mina boner, giarningar och
uppoffringar denna dag.

O Maria, avlad utan synd, be for oss som tar var tillflykt till
dig och for dem som underléter att gora det, sarskilt for den
Heliga Kyrkans alla fiender och for alla dem som vi anbefaller

at ditt beskydd. Amen.
Det Marianska Loftet

Denna Vigningsbon till Immaculata av Conventualfranciskanen, den Helige
Maximilian Maria Kolbe (1894-1941, 14 aug.) anvidnds dagligen av ménga som
lever en Mariansk kallelse.

illdt mig att vorda Dig, Allraheligaste Jungfru. Tillat
mig att vorda dig genom mina forpliktelser och
personliga uppoffringar.
Tillat mig att leva, arbeta, lida, fortiras och do for dig.
Tillat mig att leda hela varlden till dig.
Tillat mig att bidra till en allt storre upphojelse av dig, till den
allra storsta upphojelsen av dig.
Tillat mig att ge dig en sddan dra som du forut aldrig har fatt.
Tillat andra att 6vertraffa mig 1 sin iver for din upphdjelse och
mig att overtraffa dem, sa att 1 en virdig tdvlan din &dra alltmer
Okar, allt snabbare, allt intensivare, s som Gud onskar, Han
som har skapat dig pa detta outsigliga sitt, hdgre an alla andra
varelser. Endast 1 dig har Gud vordats utan jamforelse mer an 1
alla sina heliga. Amen.

Fatimaloftet
Loftet att be Rosenkransen avser vanligtvis fem dekader. Loftet binder inte
under synd, d.v.s. om du inte kan uppfylla detta 16fte varje dag behover du for
den skull inte ga till bikt! Loftet ska dock inte ses lattvindigt 1 alla fall, eftersom
det ar ett 16fte: dina ord till din Himmelska Moder!
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in Drottning och Moder, du har lovat 1 Fatima att
Momvéinda Ryssland och att ge hela méinskligheten
fred. Som gottgorelse for mina synder och for hela
varldens synd, lovar jag N. hogtidligen ditt
Obeflickade Hjarta:
Att offra varje dags svarigheter och uppoffringar som kravs i
uppfyllandet av mina dagliga plikter.
Att be Rosenkransen varje dag och mediterar over dess
mysterier.
Att biara Karmelskapularet som en bekédnnelse av detta l1ofte
och som en vigningsakt till dig.
Jag ska ofta fornya detta 16fte, sérskilt 1 frestelsens stund.
Amen.
Marie Sjil
Helige Louis Grignion de Montfort (1673-1716, 28 apr.). Forebilden for denna

mycket dlskade bon har den Helige Louis haft den medeltida bonen Kristi Sjél,
som finns bland bénerna efter Kommunionen.

arie Sjil, helga mig.
Marie Hjarta, brinn i mitt hjarta.
Dina hinder Maria, var mitt stod.

Din vilja Maria, led allt jag gor.
Marie obeflackade 6gon, vind dina blickar till mig.
Dina lappar Maria, tala for mig.
Dina sorger, Maria, styrk mig.
O Moder Maria, hor mig.
Maria, dra mig till ditt Hjarta
sd att jag for Jesu Hjarta blir
en av de heliga som alltid prisar dig
nu och 1 all evighet. Amen.

Eller:
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Moder Maria
Irlandsk bon

arie 0gon, visa mig ditt milda sken.
Marie tankar, samla min sjils insikt.
Marie ldappar, forma mina ord.

Marie hiander, offra mig till din Son,
sa att Han och vi dina barn blir till ett,
ett hjarta som slar: ”Fader, ske Din Vilja.”
Marie steg, visa den stig jag ska ga.
Marie slgja, bla och skon som himlarna,
inneslut mig 1 din tillbedjan f6r Gud.
Marie tystnad, for mig in 1 ditt lugn.
Marie stillhet, var balsam for min sjal.
Marie tro, lys 1 mina inre strider.
Marie hopp, var for mig glodande viarme att jag inte ger upp.
Marie kérlek, var flamman 1 den kamp jag méaste utkampa.
Marie Hjarta, min tillflyktsort av frid 1 all oro.
Marie leende, vilsigna min gladje och sorg.
Min Moder Maria, jag flyr till din omsorg.

Till Jesus genom Maria
P. Francesco Maria Avidano, S.M. (S:t Vincent Missionér, 1895-1971)

itt uppdrag denna dag ska vara att:
M gora allt genom Maria, med Maria,

i Maria och av kdrlek till Maria.

Maria dr min Moder, jag tillhor henne.
Maria dr min Drottning, jag lyder henne.
Maria ar min Harskarinna, jag tjanar henne.
Maria ar min Laromastare, jag lyssnar pa henne.
Maria ar min Forebild, jag efterliknar henne.
Maria ar min Ledstjarna, jag foljer henne.
Maria ar mitt Stod, jag lutar mig mot henne.
Maria ar min Kraft, jag strider med henne.
Maria ar min Tillflykt, jag vilar hos henne.
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Maria ar mitt Hem, jag gommer mig 1 hennes oovervinnerliga
och Obeflickade Hjarta.

I Marie Obeflackade Hjarta vill jag dlska, lida och do for att
for evigt leva med Jesus.

Herre Jesus, jag dr Din Tjanarinnas tjanare och jag vill alltid
upprepa med henne: ”Ske med mig enligt Ditt ord.”

Maria, min Forsvarare, tala for mig.

Maria, min Vilgorare, berika mig.

Maria, min Trostare, lyft mig ur alla mina sorger.

Maria, mitt Skydd, forsvara mig.

Maria, min Kraft, ge mig styrka.

Maria, min Ledstjarna, bevara mig.

Maria, min Forebedjare, be for mig.

Maria, mitt Ljus, hjalp mig att forsta.

Maria, min Mor, trosta mig.

Maria, min Beskyddarinna, beskydda mig.

Maria, min Tillflykt, gom mig.

Maria, mitt livs Stjdrna, ge mig ledning,

Maria, min Lirare, undervisa mig.

Bon till Marie Obeflickade Hjirta om Renhetens Nad
Gammal avlatsbon, Helige Pius X, 5 dec. 1904

arie Obeflickade Hjarta, vart all kérlek, av kérlek
till dig har jag beslutat mig for att denna dag (kvall
och natt) inte ge efter for ndgon ond eller oren tanke

eller for att tinka ont om min nésta.

Heliga Maria, hjalp mig att genast skingra oheliga tankar.
Var hilsad Maria...

O Marie Obeflackade Hjarta, vart all karlek, av karlek till dig
har jag beslutat mig for att denna dag (kvill och natt) inte
uttala nigra onda eller orena ord, 1ogner eller nagot opassande.

O godaste Moder, rena och helga min forméga att tala.
Var hélsad Maria. ..

28



O Marie Obeflackade Hjarta, vart all karlek, av karlek till dig
har jag beslutat mig for att denna dag (kvall och natt) inte gora
nagon ond eller oren garning och att fly tillfallen till synd.
Heliga Jungfru, be for mig om kyskhetens dyrbara gava, och
utverka for mig ndden att alla mina handlingar blir

valbehagliga infor min Herre och for ditt allra renaste Hjérta.
Var hélsad Maria...

Eller man kan ocksa be tre Var hdlsad Maria varefter man varje gang
ber:

O Maria, for din Obeflackade Avlelses skull 1at mig bli kysk
till kropp och fa en helig sjal.

Bon till Guds Moder om Skydd mot Dodssynden

St. Anthony’s Treasury, 1975. Vilket ar av tjdnst for Gud och sjdlarna har vi inte
utrittat om vi varje dag bad Maria om nid att forhindra en dédssynd!

aria, Jesu Obeflickade Moder, vi ber dig att offra till

Mden evige Fadern din Gudomlige Sons Dyrbara Blod
for att forhindra att en enda dodssynd begés 1 var
varld denna dag. Amen.

Den Andliga Adoptionsbonen
Réidda ett ménskligt liv genom din dagliga Adoptionsbon!

erre, Jesus Kristus, genom Din Moder Maria som
Hf(’)dde Dig med kérlek och den Helige Josef som efter

Din fodelse beskyddade Dig, ber jag for detta ofodda

barn, som jag andligen har adopterat och som hotas av
abort. Jag ber for fordldrarna till detta barn.

Ge dem kérlek och mod att lita barnet fodas, sa som Du sjilv
har bestimt. Amen.

Eller:

Jesus, Maria och Josef, jag dlskar Er av hela mitt hjarta. Jag
ber Er att rddda livet pa detta okdnda barn, som nu hotas av
abort och som jag andligen har adopterat. Amen.
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Bon till Ditt Skyddshelgon och till den Helige Josef

Bon till Det Helgon vars Namn man bér
Ur Oremus 1909. Helgonen &r vara vinner men védnskapen blir verklig forst nér
man umgds, d.v.s. talar med varandra. I samband med Dopet eller med
Konfirmationen har vi fatt ett sirskilt namn som paminner oss om ett Helgon,
som har utsetts som var sarskilde ledsagare och vén pé livets vandring. Lat oss
inte glomma denne vir vin 1 vara dagliga boner. P4 din namnsdag, dd@ Kyrkan
firar liturgiskt ditt Skyddshelgon, bor du alltid g& 1 Méssan.

Helige/a N. vars namn jag bdr, at dig har Gud anfortrott
omsorgen om min eviga valfard, dd Han 1 det Heliga Dopet
upptog mig bland sina barn. Be for mig vid Guds Tron, att de
gudomliga dygderna, tro, hopp och kirlek, som 1 Dopet liksom
ett heligt fr6 blivit nedlagda 1 mitt hjarta, alltmer far blomstra
och béra frukt for det eviga livet.

Hjilp mig péd din forbon att ivrigt vinnldgga mig om de
dygder, som prytt dig, sa att jag genom ett rent, gudfruktig sétt
att leva och genom att troget uppfylla mitt kalls plikter, blir
valbehaglig infor Gud.

Avviand fran mig alla faror till kropp och sjil; beskydda mig
under av mitt jordiska liv, bistd mig, 1 synnerhet 1 min
dodsstund, sd att Herren, den rittfirdige Domaren, ger mig
rattfardighetens krona, och jag med dig evigt fir gladja mig 1
Hans Himmelska Rike. Amen.

Eller:

Anbefallning 4t De Heligas Beskydd
Ur Oremus 1940

elige Josef, Jesu fosterfader och Jungfru Marias
renaste brudgum, var alltid var foresprékare hos Jesus,
Guds Son, sa att vi trygga genom makten av hans nad,
segerrikt kdmpar 1 livet och efter doden krons av
Honom.
Helige Skyddsdngel, min trogne och kérleksfulle ledsagare,
utverka 4t mig naden att troget folja dina ingivelser, sd att
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mina steg aldrig avviker fran den vig, som Guds Heliga Bud
anvisar mig.

Ni, Guds trogna tjanare N, N, vilkas namn jag bir, be for mig,
att jag hir pa jorden troget tjanar Gud for att en gang med er
for evigt far skada och alska Honom i Himmelen. Amen.

Daglig Bon till Den Helige Josef
Foljande bon uppenbarades pd 1980-talet av den Helige Josef till en mystiker
(benediktinmunk), 1 Belgien. Den Helige Josef bad att sprida hans dnskan att
alla troende dagligen ska vinda sig till honom med denna bon:

elige Josef, du min andlige fader, beskydda mig med

din kérlek.

Lar mig att leva som du levde for Jesus och Maria.

Be for mig om en standigt vaxande karlek.
Be for mig om samma Oppenhet for den Helige Ande, som
praglade ditt liv och ta min hand och led mig till mitt livs stora
dag, den dag da jag ska fa komma in 1 Himmelen. Amen.

Avslutande Vilsignelseboner
Vid korstecknet anviand dven vigvatten, som du alltid bor ha 1 en skal
pa vaggen eller pd nattduksbordet vid din séng.

Overlatelsebon till Den Heliga Familjen *
Gammal avlatsbon, Pius VII, 26 aug. 1814

esu, Maria, Ioseph, vobis cor et animam meam dono.
Iesu, Maria, loseph, adstate mihi in extrémo agone.
Iesu, Maria, Ioseph, in pace vobiscum dormiam et
requiéscam.

Oversittning:

Jesus, Maria och Josef: Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.
Jesus, Maria och Josef: Hjalp mig 1 min sista strid.

Jesus, Maria och Josef: M4 min sjél f 1dmna denna virld 1
frid.
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Bon om Beskydd
Efter Pdsknattens Ljusliturgi

esus Kristus, igdr och idag, Begynnelsen och Slutet.

Alpha och Omega.

Din ar tiden och tidevarven.

Dig tillhor daran och makten i alla evigheters evighet.
Genom Dina Heliga och Arorika Sar bevara och beskydda oss,
Kristus, var Herre, 1 Faderns E och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

Titulus Triumphalis

Ur Hortulus animae, Lyon, 1513. Titulusbénen eller 1.N.R.I. Vélsignelsen &r en
bén om att Gud bevarar oss fran ond brad dod och far avsluta vara dagar pa
denna jord i Hans nad och karlek. Denna vilsignelse kan man finna i de flesta
bénbocker fran och med 1400-talet. Man gor forst det vanliga korstecknet med
vigvatten. Sedan tecknar man, med tummen, bokstdverna I.N.R.l. (lesus
Nazarenus Rex ludaeorum = Jesus fran Nasaret, Judarnas Konung. Det var
overskriften till Korset) pa pannan och ber:

esus fran Nasaret judarnas Konung.
Genom denna segerrika titel bevara mig fran allt ont.
Helige Gud, Helige Starke Gud, Helige Odddlige Gud,
forbarma Dig Over 0ss.
Nu tecknar du med tummen p4 din panna:
INRI

(Jesus Naxarenus Rex Iudaeorum —
Jesus fran Nasaret, Judarnas Konung)

Med Barnet du pa armen bér, vilsigna mig o Moder kar.
I Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.

Om du vill ge ekonomiskt stod at Ave Maria Publikationer
for spridning av bocker och internetapostolat:

Bankgiro 5061-1318 - Swish 123 291 73 26
mottagare: Grabroderna (Skriv AMP)
eller ge gavan kontant till nagon av broderna
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