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Den Helige Andes Lilla Officium

Pingstnovenan

Ave Maria Publikationer — Grabroderna



Den Helige Andes Lilla Officium

Ett av de mest uppskattade officierna 1 Sverige under medeltiden var
Den Helige Andes Lilla Officium. Har presenteras en av de varianter
som finns.

Forutom inledningsbonen bestar detta officium av strofer
komponerade mestadels av Johannes de Fécamp, (+1060) och den
Helige Symeon, den nye teologen (949-1022 12 mars). Minga
katoliker varlden Gver har pd nytt upptickt de s.k. sméd officiernas
virde och kraft 1 den dagliga bonen. Dessa speciella boner ger rytm at
hela dagen och for dem som inte anser sig ha tid for den vanliga
tidegarden, som priaster och ordensfolk ber, ar detta ett utmarkt
alternativ. Detta officium passar t.ex. utmarkt att be under en retritt,
under Pingstnovenan eller under februari, som dr den Helige Andes
manad, om man inte vill be den dagligen.

Inledningsbon vid Matutin-Laudes och Vesper
Kyrkolédraren, Helige Basilius den Store, (330-79, 2 jan.)
F. Herre var Gud, Du som gett mianniskorna frid och
latit Din Helige Andes gdva komma ned over Dina
larjungar, dd& Du 1 allmakt oppnade deras mun med
eldstungor, vi ber:
Alla 6ppna E dven vara syndiga lappar och lar oss be,
som sig bor, om de ratta gavorna.
Styr var levnads farkost till Dig, Du lugna hamn for alla
dem som drivs av stormen.



Visa oss vigen, som vi ska vandra.

Fornya 1 vara sinnen den villiga anden och kuva med
Din Andes tygel véra flyktiga tankar, sa att vi alltid leds
av Din gode Ande till det som ar nyttigt, kan halla Dina
Bud och kunna gliddja oss at Din hirliga och gladjerika
narvaro allt vad vi gor.

Lat oss inte bedras av denna varldens fafangliga lust,
utan stirk oss att strava efter det tillkommande goda.

F. For Dig tillhor pris och dra bland alla Dina heliga 1
evighet.

Alla Amen.

Eller:

F. Kom, Gudsfruktans Ande och lar mig att inte frukta
nagot annat an att skiljas fran Gud.

Alla Kom, fromhetens och barnaskapets Ande, och lat
mitt hjarta fa erfara att Gud verkligen ar min Fader.
Kom, kunskapens Ande, och lar mig att se Gud 1 allt
Han skapat.

Kom, styrkans och uthdllighetens Ande, och ge mod och
konsekvens at mitt kristna liv.

Kom, Radets Ande, och hjialp mig att alltid valja och
sdaga det ritta.

Kom, Forstandets Ande, sa att Guds ord blir levande for
mig.

Kom, Vishetens Ande, och lat mig erfara Herrens karlek
for mig. Amen.

Matutin och Laudes
(Bes under natten eller tidigt pd morgonen)

F. Herre, 6ppna E mina ldppar



Alla sa att min mun kan férkunna Ditt lov.

F. Kom, sanna Ljus

Alla Kom, Eviga Liv

Kom Du fordolda Kraft, kom Du Kalla till allt

Kom Du, som ingen har kant

Kom Du vart Hopp, Du som fordndrar allt

Kom Du som uppviacker dem som sover 1 gravarnas natt
Kom Du styrka som formar allt.

F. Lat oss be. Gud, Du som har sdnt oss Din Ande som
en forsta borjan av vart Himmelska liv, gor oss till
vittnen om den Uppstindnes kraft och beredda att ta
emot allt vad Du har lovat oss. Genom Honom, Jesus
Kristus, var Herre och Gud, som med Dig Fader och den
Helige Ande, lever och rader fran evighet till evighet.
Alla Amen.

Foljande invokationer foregar verserna i alla tideboner:

F. Helige Ande, kom E till min rdddning

Alla och beskydda mig mot mina fiender.

F. O Du Helige Ande, kom,

Alla uppfyll Dina troendes hjartan och upptiand 1 oss
Din kérleks heliga eld.

F. Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande
Alla nu och alltid och 1 evigheters evighet.

Amen. Halleluja.

F. Kom namnlosa Gladje

Alla Kom Du som ingen har sett, orord och ofattbar.
Hogt 6ver himmel och jord har Du Ditt eviga hem,
oavlatligen akallat ar Ditt Heliga Namn,

ofattbart ar Ditt Namn




Kom Du vars visen ar hemligt och outsagbart

Kom Du som min sjél 1 sitt armod har kar.

F. Lat oss be. Allsmaktige Gud, Du som 1 Dopet har fott
oss pa nytt 1 Kristus, som ar ljuset av Ditt ljus, stark oss
nu med Andens gavor, si att Din harlighet alltid strélar 1
0ss. Genom Din Son Jesus Kristus, var Herre och Gud,
som med Dig Fader och den Helige Ande, lever och
rader 1 evigheters evighet.

Alla Amen.

Ters
(KI. 9.00, som ar den timma da den Helige Ande utgdts Over
apostlarna forsamlade med Guds Moder 1 bon pa Pingstdagen)

F. Helige Ande, kom E till min riddning... (sid. 4)

F. Kom Du som sjalv ar min langtan 1 hjartats djup

Alla Kom Du som ingen kan na

Kom Helige Ande, manniskohjartats Trost.

Kom, dolda Mysterium

Kom, namnlosa Skatt

Kom outsdgliga Verklighet

Kom, ofattbara Person.

F. Lat oss be. Allsmiktige Evige Gud, Du som vid
tredje timmen utgot Hjalparen, den Helige Ande, dver
Apostlarna, ge Honom ocksa 4t oss, sd att vart
vittnesbord 1 vérlden blir trovardigt och troget. Genom
Jesus Kristus, var Herre och Gud, som med Dig Fader
och den Helige Ande, lever och rader 1 evigheters
evighet.

Alla Amen.



Sext (KI. 12.00)
F. Helige Ande, kom E till min rdddning... (sid. 4)

F. Kom, odndliga Salighet

Alla Kom, Du som ar den osvikliga forvdntan hos alla
dem som maste bli raddade

Kom, Du som vicker de sovande

Kom, Du som ir de dédas uppstandelse

Kom, Du som ar maktig och som alltid fornyar och
forvandlar allting med Din makt

Kom, Du som ar osynlig, och som ej kan beroras

Kom, Du som alltid forblir ororlig och alltid ror Dig for
att komma till oss som vilar 1 morker, Du som ar ovan
alla himlar.

F. Lat oss be. Herre, Helige Fader, trofaste Gud, Du gav
oss Anden for att samla Dina genom synden skingrade
barn. Lit oss bli madnniskor som frimjar enhetens och
fredens sak 1 varlden. Genom Jesus Kristus, var Herre
och Gud, som med Dig Fader och den Helige Ande,
lever och rader 1 evigheters evighet.

Alla Amen.

Non (KI. 15.00)
F. Helige Ande, kom E till min rdddning... (sid. 4)

F. Kom, Du dlskade Namn som upprepas overallt, men
som dnda inte formar ge uttryck for Ditt vasen eller ge
Din natur till kdnna

Alla Kom, Eviga Gladje

Kom, oforgidngliga Krona

Kom, var Guds och store Konungs purpur

Kom, kungliga purpur



Kom, Du som sitter pa den hogra sidan och ar sann
Harskare

Kom, Du som min eldndiga sjal har langtat och langtar
efter.

F. Lat oss be. Herre, Himmelske Fader, ge Andens ljus
at oss som tillber Dig, och lat oss undga ondskans makt
och ha var gladje 1 att standigt prisa Dig. Genom Jesus
Kristus, var Herre och Gud, som med Dig Fader och den
Helige Ande, lever och rader 1 evigheters evighet.

Alla Amen.

Vesper (kvill)
F. Herre var Gud... (sid. 2)
F. Helige Ande, kom E till min riddning... (sid. 4)

F. Kom, Du som har skilt mig fran allting och gjort mig
ensam 1 denna varld

Alla Kom, Du som har blivit min langtan, Du som har
gett mig min ldngtan efter Dig, Du som ar helt
oatkomlig

Kom, min andning och mitt liv

Kom, min sjéls Trost

Kom, min gladje, dra och eviga fro;d

Kom, Du som ar den basta av alla att trosta sjalen som
lider

Kom, Du som renar frdn avskyvirda handlingar och
helar sar.

F. Lat oss be. Allsmiktige Gud, genom den Helige
Ande samlar Du och helgar Kyrkan bland vérldens alla
folk och lander. Utgjut Andens giavor over hela jorden,
och lat de under som Du gjorde nir gladjebudet forst



forkunnades ske ocksd 1 dag 1 Dina troendes hjartan.
Genom Din Son Jesus Kristus, var Herre och Gud, som
med Dig Fader och den Helige Ande, lever och rader 1
evigheters evighet.

Alla Amen.

Completorium (Dagens sista bon)

F. Helige Ande, kom E till min riddning... (sid. 4)

F. Kom, Du som ar den svages styrka och ett stod for
den som har fallit

Alla Kom, Du som ar den 0dmjukes larare och den
stoltes erdvrare

Kom, Du som ar de foraldralosas Fader

Kom, Du som ar de fattigas Hopp

Kom, Du som éar sjofararnas Stjarna och de
skeppsbrutnas Hamn

Kom, Du som ér alla levandes underbara harlighet

Kom, Du som ar den Heligaste bland andar, kom och
forbarma Dig over mig. Gor mig lik Dig. Amen.

F. Lat oss be. Allsméaktige, Evige Gud, vi vigar kalla
Dig Fader, for Du har gjort oss till Dina barn och sant
oss Din Sons Ande in 1 vara hjartan. Lat oss vixa 1 vart
andliga liv och en ging ta var arvslott 1 besittning.
Genom Din Son Jesus Kristus, var Herre och Gud, som
med Dig Fader och den Helige Ande, lever och rader 1
evigheters evighet.

Alla Amen.

F. For alla avlidna kristtrogna 14t oss be:

Herre, giv dem den eviga vilan.

Alla Och lat det eviga ljuset lysa for dem.



F. Ma de vila E 1 frid.
Alla Amen.

Veni, Creator Spiritus
Avlatsbon, som ar fullstindig om den sjungs offentligt under Pingsten. (Ench.
Ind. nr. 26) Latinsk text troligen Hermanus Maurus (ca 780-856)

om, Skaparande, med Din trost,
B Din boning tag 1 védra brost.

Sand riklig nad fran hojden ned

och oss for Himmelen bered.

Du Trostare och Ordets Tolk,
Guds nadeskink till jordens folk.
Du sjilens gldadje underbar,

Du karleks kalla evigt klar.

Med Dina goda gavor sju

Guds nadeverk fullbordar Du.
Du lar med skilda tungors ljud
all varldens folk att prisa Gud.

Ditt ljus 1 vara hjartan tind,

frdn jorden dem till Himlen vand.
Du all var svaghet kinner vil,

sa stark oss nu till kropp och sjal.

Var fiende ifran oss driv,

med fridens gava hos oss bliv.
Att fria fran allt ont vi ma,

pa Dina vagar trygga ga.

Gud Fadern, Du oss kédnna lar
och vittnesbord om Sonen bar.



Du visar oss Guds harlighet
1 evigheters evighet. Amen.

Pingstnovenan
Detta dr den framsta av alla novenor (=en bon som upprepas 9 ggr, 9 dagar i rad
eller 9 manader i rad) 1 Kyrkan. Upphovet till denna novena dr Guds Moder som
tillsammans med apostlarna och ndgra andra kvinnor och mén var forenade 1 bon
infor den Helige Andes ankomst (Apostlagdrningarna 1:12-14).
Foljande novena bes 1 S:t Franciskus katolska kyrka 1 Jonkoping.
F. I Faderns och Sonens + och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.
F. Kom, Helige Ande,
Alla uppfyll Dina troendes hjiartan och upptind 1 dem
Din kérleks heliga eld.
F. Du sinder Din Livsande, och da skapas de,
Alla och Du fornyar jordens ansikte.
F. Gud, Du har undervisat de trogna genom den Helige
Ande. Skank oss genom Honom visshet om var viag, och
lat oss alltid fa gladja oss av Hans trost. Genom Honom
Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Bon om Den Helige Andes Frukter
I Galaterbrevets femte kapitel uppridknas andens frukter som motsatser till
sjdlviskhetens foljder. Om vi ér villiga att ge upp var egoism kan Guds Ande
verka det goda 1 oss.
F. Gud Helige Ande, vi ber om Dina frukter for oss och
for Din Heliga Kyrka — foroka hennes helighet, 1at Din
Kyrkas tjanare, paven, biskoparna, présterna,
diakonerna, de Gudsvigda och hela Ditt folk, bli allt mer
glodande 1 kdrlek och hiangivenhet for Dig Gud och for
Ditt Eviga Rike.
Alla Amen. Kom, Helige Ande!
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F. Helige Ande, kom till mig. Befria mig fran
sjalviskhet och fyll mig med karlek, sa att allt jag gor
blir gjort 1 karlek.

Alla Lat Din gladje bo i mig, sa att jag sprider gliadje 1
en gladjelos varld.

F. Ge mig Din frid, frid med Dig, frid med
manniskorna, frid med mig sjalv.

Alla Hjalp mig att vara tdlmodig och vanlig, ocksa nar
det kostar pd. Om Du vill gora ett under, gor mig da till
en god minniska.

F. Gor mig trofast, palitlig och rakryggad.

Alla Ge mig saktmod, sa att jag inte sarar nagon enda
manniska.

F. Lar mig sjdlvbeharskning, sd att jag inte faller offer
for mitt temperament.

Alla Gor mig 6dmjuk, sa att jag inte inbillar mig att jag
ar former 4n ndgon annan.

F. Hjilp mig att vara mattlig, sa att jag brukar de begér
Du nedlagt 1 mig sa som Du vill.

Alla Gor mig kysk 1 avsikt och handling, for Du har
underbart skapat min kropp till ett tempel at Din
harlighet.

F. Helige Ande, Du ar den som ger liv at allt och
uppfyller allt med vilsignelser.

Alla Ta mig helt 1 besittning och lat mig
genomstrommas av Ditt liv.

F. Forena mig med Jesus Kristus, den levande
Vinstocken, sa att jag som en frisk gren kan bdra goda
frukter, Gud Fadern till ara.
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Alla Honom vare tack for de gavor som Han ger, nu och

1 evighet. Amen.
Helige Ande, helga mig

Ur Devotions to the Holy Spirit, Tan books, 2002. Bonen dr inspirerad av den
medeltida kommunionsbonen Kristi Sjil. Passande att be innan vi borjar vart
dagliga arbete, tar ett viktigt beslut mm.

F. Ljus for mitt forstand, upplys mig

Alla Hjartats Gudomliga Eld, gor mig hingiven Dig
Sjalens fullhet, uppfyll mig

Nadens och livets Herre, gor mig levande

I denna lidandets dal, led mig

I all min svaghet, styrk mig

Frén att stappla och falla, beskydda mig

Med Dina gudomliga gavor, 6veros mig

Med Din nérvaro, trosta mig

Genom Din verkan, helga mig

Till Jesu sanne larjunge, fullkomna mig

och till Din héarlighet, bar mig

Sa att jag, trogen Dig pé jorden,

Blir evigt lycklig 1 Himmelen

Genom Din kérleks forvandling av mig. Amen.

F. Gud Fader, Son + och Helige Ande, Din ar dran och
héarligheten 1 evigheters evighet.
Alla Amen.

Ave Maria Publikationer — Grabroderna
Kan du hjélpa oss ekonomiskt for nya utgivningar?

Swish 123 291 73 26 - Bankgiro 5061-1318
(Grabroderna Jonkoping) Skriv: AMP
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