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Devotionen till den Helige Ande borde vara sjéalvklar for alla kristna. I
Dopets Sakrament blev vi vigda till att vara den Helige Andes tempel
och det 4r den Helige Ande som genom Kyrkans formedling satt sitt
sigill pd véra sjdlar genom Bekriftelsens Sakrament. Med detta menas
att vi tillhor den Helige Ande pa ett definitivt sitt och for evigt.

Kl. 9.00 varje dag borde vi komma ihdg Pingstundret: Maria som ber
om den Helige Andes kraft for Apostlarna i Ovre Salen
(Nattvardssalen).

Vid tredje timmen, d.v.s. kl. 9.00 pd morgonen kom den Helige Ande
over dem och de fick Andens sarskilda gavor (Apg 2:1-47). Darfor
kallas denna tid varje dag for Den Helige Andes Timma.

Det var ocksa samma klockslag da Jesus fick sitt Kors att bara till
Golgata.

Darfor ar det sarskilt viktigt att vi ber den Helige Ande om naden om
kraft att troget bara vart dagliga kors. Och vilken tid passar bést att
gora detta om inte just pd borjan av dagen: Den Helige Andes Timma.

Fordjupa kunskapen om den Helige Ande genom att lisa Katolska
Kyrkans Katekes, Catholica. Se 1 sakregistret "Helige Ande".

Litania till Den Helige Ande

Ur Skyddsengeln 1887. Litanian innehédller en kortfattad sammanstillning av det

som den Heliga Skrift siger om den Helige Ande, om Andens natur, om Andens

gévor (Jes. 11:2), om Andens frukter (Gal. 5:22, 23), om Hans verksamhet bade

1 den enskildes sjél och 1 Guds Kyrka.
erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss

Gud virldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud




Helige Ande, kérleken mellan Fadern och Hans eviga
Ord

Du vishetens och forstdndets Ande

Du rddets och starkhetens Ande

Du kunskapens och fromhetens Ande

Du gudsfruktans Ande

Du trons, hoppets och kidrlekens Ande

Du gladjens och fridens Ande

Du tadlamodets och vanlighetens Ande

Du godhetens och trofasthetens Ande

Du saktmodets och sjalvbehirskningens Ande

Du barnaskapets Ande

Du som utforskar méanniskohjartats djup

Du som upplyser samvetet om synd, rattfardighet och
dom

Du som borjar och fullandar var fralsning

Du som forharligar Jesus Kristus 1 de rattfardiga
Du som gjort vara kroppar till Ditt tempel

Du Sanningens Ande

Du Kyrkans Larare och Forsvar

Du Kyrkans Enhet och Helighet

Du bonens Laromastare

Du Hjélpare och Trostare 1 all nod

Du Eviga Ljus

Du Heliga Eld

Du Livets Kélla

Du Guds Andedrakt 1 skapelsen, Ordet och Kyrkan
Du Gava over alla gavor



Var oss nadig, forskona oss, o Helige Ande
Var oss nadig, bonhor oss, o Helige Ande
Var oss nadig, frdls oss, o Helige Ande.
Fran otro och tvivel

Fran allt motstdnd mot sanningen

Fran forakt for Dina ingivelser

Fran misstrostan och fortvivlan

Fran all karleksloshet

Fran forblindelse och obotfardighet

Fran ljumhet och troghet

Fran sjalviskhet och orena begér

Fran en plotslig och ovantad dod

Fran den eviga doden

Vi arma syndare, vi ber Dig, bonhor oss

Att Du ville forsamla, helga och upplysa Din Heliga
Katolska Kyrka

Att Du ville sinda en ny pingst over alla kristna

Att Du ville bistd vara herdar med sanningens och
ledarskapets gava

Att Du ville leda oss till hela sanningen

Att Du ville pdminna oss om allt som Herren Jesus sagt
0SS

Att Du ville styrka varje ansats till kirlek och sanning
Att Du ville komma och bo 1 vara kalla hjartan

Att Du ville gora oss till Kristi vittnen

Att Du ville rusta oss 1 kampen for Kristi Rike

Att Du ville forena alla folk 1 en enda Kyrka

Att Du ville leda alla manniskor till tro pa den
Uppstandne




Att Du ville 6vervinna hat och misstro mellan
manniskor och folk

Att Du ville komma och riddda oss ur var méanskliga
vanmakt

Att Du ville komma och visa oss kédrlekens makt

Att Du ville uppbygga alla manniskors vdg hem till
Fadern.

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Du siander ut Din Ande,

Alla da fornyas jordens ansikte.

F. Lat oss be. Gud, Du laser vart innersta, Du vet var
minsta onskan och Du ser vad ingen annan ser: rena
vara avsikter 1 den Helige Andes eld, sa att vi utan
forbehdll kan édlska Dig och prisa Dig av hela vart
hjarta. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen

Eller:

F. Gud, Du later Pingstens Ande lysa 1 véra hjartan:
skdnk oss genom Honom visshet om var vag och trost 1
all var oro. Genom var Herre Jesus Kristus, Din Son,
som med Dig Fader och den Helige Ande, lever och
rader i en enhet i evigheters evighet.

Alla Amen.




Veni, Creator Spiritus
Avlatsbon, som ar fullstindig om den sjungs offentligt under Pingsten. (Ench.
Ind. nr. 26) Latinsk text troligen Hermanus Maurus (ca 780-856)
eni, Creator Spiritus, mentes tudérum visita,

imple supérna gratia, quae Tu crasti péctora

Qui diceris Paraclitus, donum Dei altissimi,
fons vivus, 1gnis, caritas et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere, dextrae Dei Tu digitus,
Tu rite promissum Patris sermone ditans guttura.

Accénde lumen sénsibus, infunde amorem cordibus,
infirma nostri corporis virtate firmans pérpeti.

Hostem repé¢llas 16ngius pacémque dones protinus;
Ductore sic Te praevio vitémus omne ndoxium.

Per Te sciamus da Patrem noscamus atque Filium

Te utriisque Spiritum credamus omni témpore. Amen.

Oversittning:
om, Skaparande, med Din trost, Din boning tag
1 vara brost. Sdnd riklig ndd fran hojden ned
och oss for Himmelen bered.

Du Trostare och Ordets Tolk, Guds nadeskank till
jordens folk. Du sjilens gladje underbar, Du karleks
kélla evigt klar.

Med Dina goda gavor sju Guds nadeverk fullbordar Du.
Du lar med skilda tungors ljud all virldens folk att prisa
Gud.



Ditt ljus 1 véra hjartan tdnd, fran jorden dem till Himlen
vand. Du all var svaghet kanner val, sa stark oss nu till
kropp och sjal.

Vér fiende 1fran oss driv, med fridens giva hos oss bliv.
Att fria fran allt ont vi m4, pa Dina vigar trygga ga.

Gud Fadern, Du oss kanna lar och vittnesbord om Sonen
bar. Du visar oss Guds harlighet 1 evigheters evighet.
Amen.
Veni Sancte Spiritus
Innocentius III (1198-1216)

Hymnen sjungs fore Evangeliet som sekvens 1 Méssan pd Pingstdagen.
eni, Sancte Spiritus et emitte caelitus lucis Tuae
radium.

Veni, Pater pauperum, veni, Dator munerum,
veni, Lumen cOordium

Consolator Optime, Dulcis hospes dnimae, Dulce
refrigérium In labore réquies In aestu tempéries In fletu
solacium.

O Lux beatissima, reple cordis intima Tuorum fidélium.
Sine Tuo numine nihil est in hdmine, nihil est innoéxium.

Lava quod est soridum, riga quod est aridum, sana quod
est sducium.

Flecte quod est rigidum, fove quod est frigidum, rege
quod est dévium.

Da Tuis fidélibus in Te confidéntibus sacrum
septenarium. Da virtatis méritum, da saltatis éxitum,
da perénne gaudium. Amen. Alleluia.



Oversittning:
om, Guds egen Andedrakt, kom Du rena, varma
flakt av Guds Rikes ljuvlighet.
Kom och fyll var fattigdom, kom med all Din
rikedom, kom och lys véar vilsenhet.

Gjut Ditt mod 1 rddda brost, bo 1 oss och var var trost,
bli var varme, bli vart stod,
vilan nir var nod blir ldng, frihet mitt 1 livets tvang,
svalka mitt 1 smartans glod.

Ande, salighetens Ljus, gldd vart hjarta med Ditt rus, bli
dess tysta jubelskri.

Utan Dig ar allting dott, dldrat, kraftlost, tomt och trott
under tidens tyranni.

Tvatta rent det flickade, vat med dagg det torkade, lak
var oros djupa sar.

Viack till liv det domnade, virm ur dod det stelnade,
samla dem som vilse gar.

Kom med enhet, kom med frid, gor var tid till hoppets
tid, andas 1 var langtans bon.
GOr oss visa av Ditt rad, gor oss goda av Din ndd, ge oss
harlighetens 16n. Amen. Halleluja.
Bon for Den Helige Andes Timma

Don Stefano Gobbi (1930-2011), grundaren av Movimento Sacerdotale Mariano
(den Marianska Pristrorelsen, MMP). Forsok att be denna bon kl. 9.00 varje
dag. Det var nimligen vid Tredje Timmen, d.v.s. kl. 9.00 som den Helige Ande
utgdts pa Pingstdagen.

om Helige Ande, kom pda Din hogt alskade

Bruds, Marias maktiga forbon, kom pa hennes

Obeflackade Hjartas forbon! Amen.
Foljande dkallan till den Helige Ande bads av Guds Moder i en
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vision infor Fader Gobbi Pingstdagen den 22 maj 1983:

om till oss, karlekens Ande och ge oss nya

himlar och en ny jord, dar den Allraheligaste

Treenigheten blir 4dlskad och 4drad, dar

manniskor kan leva tillsammans som 1 enda stor
familj, dar egoismens och hatets, orenhetens och
ordttvisans sar blir fullkomligt helade. Amen.

Bon om Den Helige Andes Sju Gavor
Helige Bonaventura (1217-1274, 15 juli),
franciskan och kyrkolédrare

erre Jesus, liksom Guds Ande kom ned och

vilade over Dig, lat samma Ande vila dver oss

och ge oss sina sjufaldiga gavor.

Ge oss forstandets Ande, sa att Dina bud kan
upplysa vara sinnen.
Ge oss rad, sa att vi kan folja 1 Dina spar pa
rattfardighetens vag.
Ge oss styrka, sa att vi kan sta emot fiendens angrepp.
Ge oss kunskap, sa att vi kan skilja mellan gott och ont.
Ge oss fromhet, sa att vi far medlidsamma hjéartan.
Ge oss fruktan, sa att vi vander oss fran det onda och
sOker det goda.
Till sist, ge oss, Herre, vishet, sa att vi tillfullo far smaka
Din karleks livgivande s6tma. Amen.

Bon om Den Helige Andes Sju Gavor
Ur Oremus 1909

om, Vishetens Ande, och lar mig uppskatta och

alska det som tillhor Guds Rike, Visa mig den

viag pa vilken jag med Din hjélp kan vinna det

Eviga Livet.



Kom, Forstandets Ande, och upplys min sjil, sa att jag
ratt forstar och med troende sinne omfattar fralsningens
Hemligheter.

Kom, Rddets Ande, och bistd mig 1 detta skiftesrika
livets alla angelagenheter, Upplys mig nér jag ar radvill,
och ge mig niden att alltid kunna vilja det som jag
skulle ha valt pa min dédsbadd.

Kom, Styrkans Ande, ge mitt hjarta kraft mot den onde
fiendens angrepp; lat mig aldrig av fruktan for
manniskor avvika fran pliktens vag; styrk mig 1 livets
faror och lidanden, si att jag modigt vandrar pd den
smala vig som leder till livet.

Kom, Kunskapens Ande, 1ar mig inse att alla de skapade
tingen kommer att forgds, si att jag gor bruk av allt
skapat endast si, att jag arar Dig och som jag behover
for mitt och andras eviga liv.

Kom, Gudaktighetens Ande, ge mig en sund fromhet
utan hyckleri, ge mig bonens och betraktelsens anda, sa
att jag vandrar enligt Kristi Vilja.

Kom, Gudsfruktans Ande, kom in 1 mitt hjarta och ge
mig helig vordnad for Guds allseende 6ga och Hans
Dom; lat mig aldrig vara rddd for dem som kan “doda
kroppen men inte kan doda sjalen” (Matt 10:28), utan
vorda och dra Honom som kan hindra mig fran att
uppna den Eviga Saligheten for evigt! Amen.
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Bon om Den Helige Andes Frukter
[ Galaterbrevets femte kapitel upprdaknas andens frukter som motsatser till
sjalviskhetens foljder. Om vi ar villiga att ge upp var egoism kan Guds Ande
verka det goda 1 oss.

elige Ande, kom till mig. Befria mig fran
Hsjéilviskhet och fyll mig med karlek, si att allt

jag gor blir gjort 1 kirlek.

Lat Din gldadje bo 1 mig, sa att jag sprider gliddje
1 en gladjelos varld.
Ge mig Din frid, frid med Dig, frid med méanniskorna,
frid med mig sjilv.
Hjilp mig att vara tdlmodig och vinlig, ocksa nir det
kostar pa. Om Du vill gora ett under, gor mig da till en
god manniska.
Gor mig trofast, palitlig och rakryggad. Ge mig
saktmod, sa att jag inte sarar ndgon enda manniska. Lar
mig sjalvbeharskning, si att jag inte faller offer for mitt
temperament. Gor mig 6dmjuk, sa att jag inte inbillar
mig att jag ar former an nagon annan.
Hjalp mig att vara mattlig, sd att jag brukar de begir Du
nedlagt 1 mig sa som Du vill. Gor mig kysk 1 avsikt och
handling, for Du har underbart skapat min kropp till ett
tempel at Din harlighet.
Helige Ande, Du ar den som ger liv at allt och uppfyller
allt med vilsignelser. Ta mig helt i1 besittning och It
mig genomstrommas av Ditt liv.
Forena mig med Jesus Kristus, den levande Vinstocken,
sa att jag som en frisk gren kan bdra goda frukter, Gud
Fadern till ara.
Honom vare tack for de gavor som Han ger, nu och 1
evighet. Amen.
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Helige Ande, helga mig
Ur Devotions to the Holy Spirit, Tan books, 2002. Bonen dr inspirerad av den
medeltida kommunionsbonen Kristi Sjdl. Passande att be innan vi borjar vart
dagliga arbete, tar ett viktigt beslut mm.

I jus for mitt forstind, upplys mig
Hjartats Gudomliga Eld, gor mig hingiven Dig
Sjalens fullhet, uppfyll mig
Nadens och livets Herre, gor mig levande
I denna lidandets dal, led mig
I all min svaghet, styrk mig
Frén att stappla och falla, beskydda mig
Med Dina gudomliga givor, dveros mig
Med Din nérvaro, trosta mig
Genom Din verkan, helga mig
Till Jesu sanne larjunge, fullkomna mig
och till Din harlighet, bar mig
Sa att jag, trogen Dig pa jorden,
Blir evigt lycklig 1 Himmelen
Genom Din kérleks forvandling av mig. Amen.
Medeltida Avlatsbon

“Den som ber denna bon med dnger 6ver sina synder
fortjidnar 80 ars aviat.”

Herre Jesus Kristus, Du levande Guds Son, 1
Oédmjukhet ber jag Dig for den gliadje och trost
som Din allra kédraste Moder, Jungfru Maria fick
pa Pasknatten, di@ Du uppenbarade Dig {for
henne med Din adrofulla och forharligade Kropp, for den
gliadje som hon fick, dd hon sag Dig forharligad med
Din gudomliga stralglans, ber jag Dig att ge mig den
Helige Andes sju gavor, att de ma upptianda min vilja
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och mitt hjarta, si att jag 1 alla mina dagar fullkomnar
Din Vilja och Dina Bud. Du som lever och rader fran
evighet till evighet.

Fader var...

Tacksiigelse for Dopets Nad
Ur Oremus 1909. Denna bon ar sirskilt avsedd for drsdagen av ditt Dop. Glom
inte att &ven be en bon for pristen eller diakonen som dopte dig!

ud Helige Ande, nddens och helgelsens Ande, 1
Gpé’tnyttfddelsens bad har Du genom vatten och
Sakramentets ord renat mig fran arvsynden,
iklatt mig nidens vita klidnad och helgat min
sjal till den Heliga Treenighetens levande tempel.
Lov och pris och tack vare Dig darfor, Helige Ande,
nadens och helgelsens Ande!
Gud Helige Ande, 1 Dopets Heliga Sakrament har Du
gjort mig till en levande lem pa Jesu Kiristi
hemlighetsfulla Kropp.
Jag 4r nu forenad med Honom, sasom vinrankan ar
forenad med vinstocken, sa att jag kan bara frukt for det
eviga livet.
Lov och pris och tack vare Dig darfor, Helige Ande,
nadens och helgelsens Ande!
Gud, Helige Ande, 1 Dopets Heliga Sakrament har Du
upptagit mig 1 Jesu Kristi Ena, Heliga, Katolska och
Apostoliska Kyrka. Nu ar jag medlem av Guds Rike pa
jorden for att en gang 1 den eviga harligheten vara Guds
arvinge, Jesu Kristi medarvinge.
Lov och pris och tack vare Dig darfor, Helige Ande,
nadens och helgelsens Ande! Amen.
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Pingstnovena till Den Helige Ande
Helige Johannes Paulus II (1978-2005)
Passande bon for den gemensamma novenan infor Pingsten

F. Helige Ande, vart hjartas kéraste Gést, ge oss ett
hopp som aldrig sviker och en kérlek som inte soker
nagot eget. Sanningens Ande, Du som kédnner djupen
hos Gud, Du Kyrkans minne och profetia, led
manskligheten till att 1 Jesus frdn Nasaret kdnna igen
harlighetens Herre, vérldens frélsare, historiens yttersta
fullbordan.
Alla Kom, Du karlekens och fridens Ande!

F. Skaparande, Du som 1 det fordolda bygger Guds
Rike, viagled Kyrkan genom Dina helgons kraft till att
bara Ordets ljus till kommande generationer, Ordet som
ger fralsning. Harlighetens Ande, Du Guds andedrikt
som sdtter universum 1 rorelse, kom och fornya jordens
anlete. Vack hos de kristna en onskan om fullstindig
enhet, sa att de som Ditt redskap 1 virlden kan vara ett
trovardigt tecken pa den innerliga foreningen med Gud
och hela méansklighetens enhet.

Alla Kom Du kérlekens och fridens Ande!

F. Gemenskapens Ande, Kyrkans sjal och styrka, lat
rikedomen av olika gidvor och dmbeten medverka till
enheten 1 Kristi Kropp. Hjélp lekfolk, ordensfolk och
praster att samverka 1 samma stridvan att bygga upp
Guds Rike.

Trostens Ande, Du all gliadjes och frids outtomliga
kalla, inspirera oss till solidaritet med de fattiga, ge de
sjuka den styrka de behover, ge tillit och hopp till dem
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som utsatts for provningar, uppvack 1 allas hjartan en

vilja att verka for en battre framtid.
Alla Kom, Du karlekens och fridens Ande!

F. Vishetens Ande, Du som inspirerar sinnen och
hjartan, led vetenskap och teknologi s att de tjanar liv,
rattvisa och fred. Lat var dialog med foretradare for
andra religioner bli fruktbar, led de olika kulturerna till

att uppskatta Evangeliets varderingar.
Alla Kom, Du karlekens och Fridens Ande!

F. Livets Ande, genom Din kraft blev Ordet kott i
Jungfru Marias skote dd hon lyssnade 1 hjartats tystnad,
gor oss lyhorda nar Din kérlek kallar oss och alltid redo
att acceptera tidens tecken som Du ger oss genom
historiens gang.

Alla Kom, Du kéarlekens och Fridens Ande!

F. Dig, Du kirlekens Ande, med den Allsmaktige
Fadern och den enfodde Sonen, tillhor lovet, priset och
aran 1 all evighet.

Alla Amen.
Kom, Helige Ande

Fran Kroatien

I : om, Helige Ande, vélsigna detta hus, s att hela
var familj ar enig. Lat den Heliga kirleken vara
med oss. Lat Kristi frid rada hos oss. Lat Guds

givor skidnkas oss. Forvandla vara sjialar med

Din kraft. Led oss pa Himmelrikets véagar, sa att vi kan

leva 1 denna varld sa som Kristus levde 1 Nasaret.
Amen.
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Forbon for Kyrkan
Gammal avlatsbon, Leo XIII, 26 augusti 1889
kapare, Helige Ande, vi ber Dig att bistd Din
Heliga Katolska Kyrka, stiark och bekrafta Henne
genom Din Himmelska kraft mot Hennes fienders
angrepp. Fornya dven genom Din kérlek och nad
Dina utvalda tjanare, sa att de 1 Dig forharligar Fadern
och Hans enfodde Son, var Herre Jesus Kristus. Amen.
Helige Ande — Eviga Kirlek
Heliga Theresia Benedicta av Korset (Edith Stein, 1891-1942),
Karmelitnunna, Europas Skyddshelgon
em ar Du Ljus, som uppfyller mig och lyser upp
mitt hjartas dunkel?
Du leder mig fram som en moders hand och om
Du sldappte mig, kunde jag inte ta ett enda steg
till.
Det ar den rymd som omsluter mitt vasen och doljer det
1 sig; Dig forutan sjonk den ner i1 avgrunden, 1 intets
avgrund varifran Du lyfter det upp till ljuset.
Du som ar mig narmare 4n vad jag ar mig sjalv och det
innersta 1 mitt inre och 4ndd ogripbar och ofattbar,
trotsande varje namn: Helige Ande, eviga kirlek. Amen.
Viilsignelsebon
Syster Maria av den Korsfaste Jesus (1846-1878)
Oskodd Karmelitnunna
a den Helige Ande besjila mig,
Guds karlek helt fortara mig.
Ma3 sanningens vag alltid leda mig.
Maria, Moder, se till mig.
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Med Jesus, du vilsigne mig.
Vid varje hotelse och fara
Och fréan allt ont, du Moder, mig bevara.

Overlatelse till Den Helige Ande
for Veckans alla Dagar

Inled varje dags bon till den Helige Ande med foljande invokation:

om, Helige Ande, och uppfyll Dina troendes
hjartan med Din kérleks eld.

(Gammal avlatsbon, Helige Pius X, 8 maj 1907)

Sondag
Gammal avlatsbon, Helige Pius X, 5 juni 1908.
Péven har sjdlv komponerat denna vigningsbon.

elige Ande, Ljusets och kirlekens Gudomliga

Ande, jag viger at Dig mitt forstand, hjarta,

vilja och hela mitt jag for tid och evighet.

Lat mitt forstand alltid lyda Din himmelska
inspiration och den Katolska Kyrkans undervisning, av
vilken Du ar dess ofelbara ledning.

Lat mitt hjarta alltid i vara brinnande av kérlek till Gud
och till min nésta.

Lat alltid min vilja 6verensstimma med den Gudomliga
Viljan och lat hela mitt liv bli en trogen efterfoljd av var
Herres, Jesu Kristi liv och dygder, Han som tillsammans
med Fadern och Dig tillkommer dra och harlighet fran
evighet till evighet. Amen.

Mindag
G.A.M. — Gioventu Ardente Mariana (Italiensk Mariansk rorelse)
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Helige Ande, min sjils sjal, jag N. viger mig

helt at Dig.

Led mig Du till Jesus, genom Marias hand, si

att jag kan bli en lovsdng av éara till den
Himmelske Fadern.
Ge mig en talmodig och tjanande karlek, som inte ar
avundsjuk, inte ar skrytsam eller uppblast.
Ge mig en kérlek som ar balanserad, inte ar riddhigad,
som inte soker sitt eget intresse, som inte brusar upp
eller vill ndgon ndgot ont, som inte tdnker pa det onda
som andra goOr, som Inte glids Over andras
misslyckanden eller olycka.
Ge mig en kérlek som har sin dra 1 sanningen, att finna
det som ar gott, sant, vackert for andra.
Ge mig en kirlek som ursdktar allt, som tror allt, som
hoppas allt och som uthirdar allt (Jfr. 1 Kor 13,14).
Ge mig dven naden att f4 den 6dmjukhet som fanns 1
Jesus Kristus, Han som var av Gudomlig Natur, men
anda inte vakade Over sin jamlikhet med Gud, utan
avstod fran allt och antog en tjdnares gestalt da Han blev
en av oss. Nar Han till det yttre hade blivit ménniska,
gjorde Han sig 6dmjuk och var lydig dnda till doden,
doden pa ett Kors (Jfr. Fil 2).
Fortar mig 1 karlek, fortar mig 1 Dig, Helige Ande, Du
som ar Kérleken!

Tisdag

Kardinal Henry Edward Manning (1808-1892). Likt Salige Kardinal Newman
var han dmbetsbirare 1 det anglikanska samfupdet. Konverterade Ar 1851,
Salige Pius IX valde personligen Manning till Arkebiskop av Westminster ar
1865. Under I Vatikankonciliet var Kardinal Manning den framste foresprikaren

for Dogmen om Pévens ofelbarhet (proklamerad 18 juli 1870). Kardinal
Newman var diaremot mycket skeptisk mot att pdvens ofelbarhet skulle
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dogmatiseras, vilket medforde att en stor klyfta Oppnades mellan de bada
kyrkofurstarna. Kardinal Manning var inte bara en stor forkdmpe for Kyrkans
rattigheter, han verkade ocksd sarskilt for arbetarklassens villkor och
protesterade livligt mot kapitalismens Overdrifter.

Gud Helige Ande, som jag har forsokt undvika,
som jag sarat och statt emot alltsedan min
ungdom 4nda till denna dag.

Uppenbara for mig Din person, Din niarvaro och
Din kraft.
Undervisa mig om Dina sju gavor: Gudsfruktans Ande,
fromhetens och barnaskapets Ande, kunskapens,
styrkans och uthallighetens Ande, radets, forstindets
och vishetens Ande.
O Du som ar Faderns och Sonens Ande — O Du som
dopt vara sjialar med eld och uppfyllt oss med Guds
karlek — upptand Din kérlek 1 mitt hjarta.
Lat din kérleksldga brinna och fortira 1 min sjal det
sinnliga livets alla flickar och orenheter. Rena mig
sjufaldigt med Din kérlek.
Fortar mig som ett vialbehagligt offer infor Dig.
Uppfyll mig med 1ver och forma mig genom lidandet sa
att jag far leva och do 1 den sanna angern.
Helige Ande, till Dig viger jag mitt liv och min dod.
Amen.

Onsdag
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
elige Ande, Du Profeternas styrka, Fadernas
trost, helgonens drivkraft och de troendes
ledstjarna, forbarma Dig Over min sjdl och ta
emot den som Din.
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Sa som Du formade den Helige Josefs liv, sd gor aven
med mitt liv vad Du vill.

Sa som den Helige Josef var lydig Dina himmelska
ingivelser, sa gor aven mig foljsam Din gudomliga
Inspiration.

Bryt ner allt motstdnd inom mig si att jag aldrig
nagonsin mer gar emot Dig eller sluter mig for det som
Du vill ge mig.

Var stindigt upphovet till tankarna jag tanker,
inspirationen till orden jag uttalar, drivkraften bakom
handlingarna jag utfor, kraften bakom allt jag Onskar
och grunden till min vilja.

Lat mig aldrig behova erfara att jag star ensam utan Ditt
karleksfulla stod.

Med den Himmelska harskaran som vittne viger jag mig
darfor nu till Dig, for all evighet, sa att Du kan gora med
mig vad Du gjort for, med och genom alla helgon.

Lat mig fa bli ett av Dina masterverk! Amen.

Torsdag
nfor Himmel och jord, som ar fulla av Din héarlighet,
Ioch 1 tillbedjan av Ditt Gudomliga Majestét, viger vi
oss med kropp och sjal till Dig, Gud, Evige Ande.
Led véra tankar, sa att vi hor Din rost och foljer
Dina milda ingivelser.
Ge oss nad, Helige Ande, Faderns och Sonens Ande, sa
att vi alltid och oOverallt kan sdaga: “tala, Herre, Din
tjdnare hor”.
Vishetens Ande, led véra tankar, ord och girningar nu
och till var dodsstund.
Forstdndets Ande, upplys och lar oss.
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Radets Ande, vigled oss, sa att vi inser vad Du Onskar
av oss.

Starkhetens Ande, ge oss kraft 1 var svaghet.
Kunskapens Ande, ta bort var okunnighet.

Fromhetens Ande, ge oss nad att framharda pa den ratta
vagen.

Vordnadens Ande, rddda oss fran all slags ondska.
Eviga karlek, 1at oss dlska Dig sdsom Fadern har dlskat
Dig av evighet och Sonen i1 Fadern. Ge oss kraft och nad
att alltid och overallt upptrada fridsamt och fornojt, med
tdlamod och vanlighet, med mildhet och trofasthet.

Lat mattlighetens och avhéllsamhetens gudomliga
frukter pryda Ditt tempel som vi genom dopet har blivit.
Helige Ande, helga vart liv pa jorden och led oss till
evig gladje.

Helige Ande, ge mig heliga tankar, inspirera mig till
heliga handlingar, styrk mig att bry mig om det som éar
heligt, bevara mig, sa att jag aldrig forlorar eller
vanhelgar det som ar heligt. Helige Ande, 1t oss bli
mottagliga, omedelbara, generosa och modiga att
samverka med Din nad.

Helige Ande, led alla manniskor 1 Din Sanning.

Fyll Ordets forkunnare med ljus och styrka, som Du
gjorde med Apostlarna vid den forsta Pingsten.

Gjut karlekens Ande 1 alla kristnas hjartan, sa att vi blir
ett 1 sjal och hjarta. Amen.

Fredag
I : om Helige Ande, uppfyll Dina troendes hjartan
och upptind i dem Din karleks Heliga EId.
Helige Ande, Sanningens Ande, kom till vira
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hjértan.

Upplys folken med Din klarhets ljus, sa att de behagar
Dig 1 trons enhet. Helige Ande, jag viger at Dig mitt
forstdnd, mitt hjarta och min vilja, allt vad jag ar och
ager, for tid och evighet.

M4 mitt forstand alltid hora pa Dina himmelska
ingivelser och pa allt, vad Du forkunnar genom Din
Heliga Katolska Kyrka, vars ofelbare Ledare Du ar.

GoOr mitt hjarta alltid brinnande av karlek till Gud och
nistan, och min vilja alltid ense med Din Gudomliga
Vilja, sa att hela mitt liv blir en trogen efterfoljelse av
var Herres och Fralsares liv och dygder.

Dig vare dra och pris tillsammans med Fadern och
Sonen 1 all evighet. Amen.

Lordag

ud, Helige Ande, jag tillber och vilsignar Dig
Gsom kiarlekens Ande och den rena Jungfru

Marias Gudomlige Brudgum.

P4 den Heliga och Obeflickade Jungfruns
sarskilda veckodag vill jag nu viga mig helt och hallet at
Dig.

Jag tackar och prisar Dig for den overflodande nad och
dygdens skonhet och sarskilt for den Obeflackade
Avlelsens gdva, med vilken Du smyckade Maria, den
Obeflickade Jungfrun. Genom hennes renhet bonfaller
jag Dig att rena ocksa mitt hjarta fran syndens flackar
och bevara mig fran okyskhetens nedbrytande anda.

Av karlek till den rena Jungfrun, skank mig dter av nad

den oskuld, med vilken Du klidde mig i det Heliga
Dopet.
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Helige Ande, barmhartighetens och kérlekens
gudomliga eld, tdnd 1 mitt hjarta en brinnande karlek till
Maria var Moder, si att jag pd alla satt forsoker
efterlikna hennes dygder.
Uppehall mig med Din ndd, si att jag tjdnar Dig som ett
sant barn med rent hjarta och kropp och sd glader och
arar var Obeflickade Moder. Amen.
Bon till den Helige Ande
Heliga Maria Magdalena de” Pazzi (1566-1607)

rd, Du ar verkligen beundransvérd 1 den Helige

Ande, ty det 4r Han som ledsagar Dig sa sikert

in 1 sjdlens inre, att denna sjil forenar sig med

Gud, smakar Gud, och inte finner ndgon annan
smak 4n den for Gud. Och den Helige Ande som
kommer till sjalen bar, som sarskilt tecken, Ordets och
det offrade Lammets dyrbara blodssigill; inte bara sa,
utan detta Blod bjuder Det ocksa att komma, fastdan
Anden 10r sig av sig sjdlv och vill komma till sjilen.
Denna intringande Ande 4r ocksd 1 sig sjdlv Faderns
och Sonens substans, och den utgar fran Faderns visen
och Ordets goda vilja, och den kommer till sjalen som
en kélla som oversvammar den.
P4 samma sitt som tvd floder rinner upp och flyter
samman, sa att den mindre forlorar sitt namn och tar den
storres, handlar denna gudomliga Ande, nir den
kommer till sjalen for att forena den med sig. Det ar
nodvandigt att den mindre forlorar sitt namn och
overlater sig till Anden. Det ar detta som sker, om den
viander sig mot Anden for att inte langre vilja vara nagot
annat an ett med Honom.
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Denna Ande, som forvaltar och brukar de skatter som
finns 1 Faderns skote, vakar ocksa over de rad som halls
mellan Fadern och Sonen; den utbreder sig 1 sjalen med
sadan mildhet, att man inte lagger marke till den, och pa
sa sdtt att blott fi minniskor uppskattar den till sin
verkliga storhet.

Den viger bade latt och tungt och gar in Overallt, dar
formdgan och viljan finns att ta emot den. Den gor sig
hord hos oss genom ofta upprepade ord och genom den
djupa tystnaden. Han som pa en och samma gang ar
bade ororlig och rorlig stiger genom kérlekens egen
drivkraft in 1 alla.

Helige Ande, Du har inte din boning hos Fadern 1 hans
ororlighet, inte heller 1 Ordet, och likval ar Du alltid 1
Fadern och 1 Ordet, och 1 Dig sjalv, och 1 alla saliga
andar och alla varelser. De skapade varelserna behover
Dig péd grund av Blodet utgjutet av Ordet, den ende
Sonen, som gjort sig till nodvandighet for sina skapade
varelser genom sin lidelsefulla kéarlek. Du tar Din vila 1
de skapade varelserna som, genom Dina gavors
formedlande, bereder sig att 1 det inre ta emot den
exakta och rena likheten med Dig. Du vilar Dig 1 dem
som 1 sig tar emot verkan av Ordets blod och gor sig
vardiga att vara Din boning.

Kom, Helige Ande. Ma ocksa foreningen mellan Fadern
och Sonens goda vilja komma. Sanningens Ande, Du ar
helgonens 10n, sjdlarnas lindring, morkrens ljus, de
fattigas rikedom, de alskandes skatt, de hungrandes
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mattnad, de resandes bekvamlighet; slutligen dr Du den,
hos vilken alla skatter samlas 1hop.

Kom, Du som genom nedstigandet 1 Jungfrun Maria, har
forverkligat Ordets inkarnation; utverka 1 oss genom
naden, det som Du har forverkligat i henne genom
naden och naturen.

Kom, Du som ar foda for varje kysk tanke, kalla till
varje god garning, all renhets hojdpunkt.

Responsorium:
Kom och ta bort 1 oss allt, som hindrar oss att upptas av
Dig.
Kom, Helige Ande, kom till var hjalp 1 var svaghet. R
Anden sjalv inskrider till var hjalp genom ordlosa
suckar. R
Gud, som rannsakar hjartan, kanner Andens Onskningar.
R
Det Gud har forberett for dem som alskar Honom,
det har Han uppenbarat for oss genom den Helige Ande.
R

Den Helige Andes Rosenkrans
Denna rosenkransbon har sitt upphov frdn Leo XIII" s Apostoliska Uppmaning
frdn den 5 maj 1895 1 vilken den Helige Fadern uppmanade alla katoliker att
med devotion be novenan till den Helige Ande. Paven foreslog dven en liten
bon: “’Sdnd Din Ande att fornya jorden”. Den Helige Fadern anbefallde bonen
samtidigt som han uppmanade att inte ge upp i denna viktiga bon om Andens
fornyande kraft for alla.
Grundarinnan for Den Heliga Zitas Systrar, dven kallade for Den Helige Andes
Tjanarinnor, den Saliga Elena Guerra (1835-1914, 23 dec.) tog till sig denna
Apostoliska Uppmaning och utformade foljande rosenkransbon, som sedan Leo
XIII godkdnde med stor gladje.
Be den girna som forberedelse innan du viger dig till den Helige Ande, infor
nigot viktigt beslut eller som novena infor Pingsten.
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ud, + kom till min rdddning.
Herre, skynda till min hjalp.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige

Ande.
Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

1. Kom Vishetens Ande, befria oss fran bundenheten till
jordiska ting och uppfyll oss med karlek till det
Himmelska och ldngtan efter Ditt Rike.

Sju gianger ber man:
Helige Fader, 1 Jesu Namn sdnd Din Ande och fornya
var jord.

2. Kom Forstandets Ande, upplys vara sinnen med
sanningens eviga ljus och berika oss med Heliga tankar.
Helige Fader, 1 Jesu Namn siand Din Ande och fornya
var jord. Helige Fader...

3. Kom Radets Ande, gor oss lydiga Dina ingivelser och
led oss pa Fralsningens vag. Helige Fader...

4. Kom Styrkans Ande, ge oss kraft, uthéllighet och
seger 1 striden mot var sjils fiender. Helige Fader...

5. Kom Insiktens Ande, var vara sinnens Lidrare och
hjalp oss att leva enligt Din undervisning. Helige
Fader...

6. Kom Gudsdyrkans Ande, kom och bo 1 vara hjartan
sa att endast Du dger och helgar all dess formadaga.
Helige Fader...
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7. Kom Gudsfruktan Ande, rad over var vilja och gor
oss alltid villiga att hellre do 4n att synda. Helige

Fader...

Enligt den Helige Faderns intentioner, for Kyrkans val

och atnjutandet av avlaten:
Fader vér, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.
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Den Helige Andes Krona

En mycket populér rosenkransbon 1 engelsktalande lander

- Begrunda en stund 1 tystnad att du dr den Helige Andes Tempel
genom dopet, medan du ser pd medaljen av den Helige Ande eller

korset.
- P4 den forsta kulan gor korstecknet.

- Pa den andra kulan be en akt av dnger:
in Gud, jag angrar av hela mitt hjiarta mina
synder och avskyr dem, ty genom att synda
har jag inte bara fortjanat de straff som Du
rattvist har bestamt utan framfor allt har jag
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ocksa kriankt Dig, Du, det hogsta goda, Du som ar vard
att dlskas over allting.

Darfor gor jag nu den bestimda foresatsen att med Din
nad inte mera synda och undvika framtida tillfallen till
synd. Amen.

- P& den tredje kulan be Hymnen till Den Helige Ande, Veni, Creator
Spiritus (se sidan 6).

- P4 de tva kulorna (tillsammans blir de tolv, symbol for Apostlarna)
som inleder varje grupp be:

Var hilsad Maria... Heliga Apostlar, be for oss.

- Forsta Mysteriet: Inkarnationen — Gud blir ménniska genom Jesus
Kristus i den Heliga Jungfrun Maria.

7 Ara vare Fadern. ..
2 Var halsad Maria med “Heliga Apostlar, be for o0ss.”

- Andra Mysteriet: Jesu Dop. Den Helige Ande kommer 6ver Jesus.
Boner som vid forsta mysteriet.

- Tredje Mysteriet: Frestelserna i1 6knen. Guds Ande leder Jesus ut i
oknen. Boner som vid forsta mysteriet.

- Fjarde Mysteriet: Den Helige Andes uppdrag 1 Kyrkan. Den
allomfattande Helige Andes néirvaro 1 Kyrkan. Boner som vid forsta
mysteriet.

- Femte Mysteriet: Den Helige Andes verk 1 de réttfardigas sjélar.
Den Helige Andes stindiga nérvaro 1 de rattfardigas sjalar. Boner som
vid fOrsta mysteriet.

- Avsluta Den Helige Andes Krona med Fader vér, Var hélsad Maria
samt Ara vare Fadern enligt den Helige Faderns intentioner for
Kyrkans val.

Ave Maria Publikationer — Grabroderna
Kan du hjélpa oss ekonomiskt for nya utgivningar?

Swish 123 291 73 26 - Bankgiro 5061-1318
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(Grabroderna Jonkoping) Skriv: AMP
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