Aftonboner
ur den katolska bdnetraditionen

Ave Maria Publikationer — Grabroderna



Dagliga boner (Fader var etc.) pé svenska hittar man 1 hiftet:
Morgonboner ur den katolska bonetraditionen

Aftonbon

Herren uppenbarade sig en gang for den Heliga Mechtilde av
Hackeborn (1241-1298, 19 nov.) och sa: "Om ndgon verkligen
onskar att varje andetag under somnen vore en brinnande akt
av kdrlek och lovsdng till mig, sd tar jag emot denna onskan
som om den vore verklighet.”

Ménga brukar ibland vakna under natten. Den Helige Jean
Marie Baptiste Vianney (1786-1859, 4 aug.) gav foljande rad
till sina forsamlingsmedlemmar: “Om ni vaknar under natten
sd bege er andligen till tabernaklet i kyrkan och sdg till

»
.

Herren” .

in Gud jag ar hér!
Jag kom for att tillbe Dig, prisa och dra Dig, tacka

och dlska Dig och, tillsammans med &dnglarna, for
att tjana Dig.

Gor korstecknet med vigvatten och be:

Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn.
IAmen.

Fader vér...

Angelus (se text 1 hdaftet Morgonboner)

Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 17). Om man redan har bett
Angelusbonen vid 18-tiden s ber man den inte vid den senare
kvéllsbonen.

Tillbedjan
Ur Helige Pius X:s Katekes fran ar 1905. Gammal avlatsbon




in Gud, jag tillber Dig, och jag dlskar Dig av hela
mitt hjarta. Jag tackar Dig for att Du har skapat mig,

gett mig trons gava och bevarat mig denna dag.

Forlat det onda och orena som jag gjort idag och om
jag har gjort nagot gott, sa ta emot det. Beskydda mig under
nattens vila och rddda mig fran alla faror till kropp och sjal.
Lat Din nad alltid vara med mig och alla mina kédra. Amen.

Bysantinsk Aftonbon *
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)

a aftonen, morgonen och middagen prisar och vilsignar
Pvi Dig, vi tackar Dig och ber Dig om nad, Du som éar
universums Hérskare. Lt inte vira hjirtan boja sig till
onda ord, men befria oss fran dem som forsoker fa makt
over vara sjilar. For till Dig, Herre, ar véra 6gon riktade och
vi har satt allt vért hopp till Dig. Overge oss inte, var Gud!
For Din ar all dra, harlighet och tillbedjan, Du som ar Fader,
Son och Helige Ande, nu och 1 evigheters evighet. Amen.

Bon om Beskydd
Helige Alfons Maria de” Liguori (1696-1787, 1 aug.)

erre, 14t mig genom Din ndd fi en god och helig natt.
HFérsvara mig fran alla faror och bevara mig fran synd.
Jag gommer mig 1 Jesu Heliga Sidosdr och under
Guds Moders, min Moders, mantels beskydd. Lat
Dina Heliga Anglar beskydda mig i frid och 1t Din

valsignelse vara over mig. Amen.
Samvetsrannsakan och Anger *
ar jag denna dag visat mig tacksam mot Dig for allt
gott Du har gjort for mig och for vad Du har gett mig?
Upplys mig, min Gud, att jag ratt inser och av hjartat
angrar mina synder, sa att jag, om Du under denna



natt skulle kalla mig hem, inte dor 1 synd, utan aterlost och
helgad genom Din heliga nad.

Rannsaka har en liten stund ditt samvete genom att tanka over
hur du anvint den forflutna dagen, om du syndat i tankar, ord,
giarningar eller genom underlatande att gora det goda, som du
ar forpliktad till. Uppviack sedan innerlig anger over de
begangna synderna och fatta ett allvarligt beslut att battra dig.

Har jag gjort nagot gott?
Ur Bénbok for Katolska Forsamlingen i Stockholm 1836
Vikariatets forsta bonbok

Har jag denna dag varit en forebild 1 det goda?

Ett exempel 1 Kristi kérlek, och 1 beredvillighet till allt gott?
Har jag denna dag genom bon hdmtat mod, lust och kraft till
det godas utovning?

Har jag ofta och livligt forestillt mig Guds nirvaro? Vandrade
jag infor Guds Ansikte? Gick jag ofta in 1 mig sjalv?
Underholl jag mig med Gud som om jag sdg Honom for mina
ogon?

Har jag efter de heliga foreskrifterna réttat mina tankar,
onskningar, tal och handlingar, sisom en kristen, den som tror
pa Gud, Jesus Kristus, och ett evigt 1iv? Det vill sdaga: har jag
gjort allt 1 Jesu Kristi Namn? Har jag 1 allt foljt den Helige
Andes ledning?

Har jag emot oforritter visat kristligt tdlamod och saktmod?
Alskar jag uppriktigt den som forolimpat mig? Har jag bett till
Gud for honom? Var mitt arbete en sann Gudstjanst? Genom
tanken pa Gud, och genom fornyade foresatser att gora Hans
vilja?

Ar jag i dag bittre dn i gér?

Samvetsrannsakan och Anger
Rannsaka hér en liten stund ditt samvete genom att tdnka 6ver hur du
anvént den forflutna dagen, om du syndat i tankar, ord, garningar eller
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genom underldtande att goéra det goda, vartill du ar forpliktad.
Uppvick darpa innerlig anger 6ver de begangna synderna och fatta ett
allvarligt beslut att béttra dig.

Detta ar den klassiska katolska akten av dnger som man ocksa bor be
vid bikt. Lar dig gdrna denna bon utantill:

in Gud, jag dngrar av hela mitt hjarta mina synder
Moch avskyr dem, ty genom att synda har jag inte
bara fortjanat de straff som Du rattvist har bestamt
utan framfor allt har jag ocksd krankt Dig, Du, det
hogsta goda, Du som éar vird att dlskas over allting.
Darfor gor jag nu den bestdmda foresatsen att med Din ndd
inte mera synda och undvika framtida tillfillen till synd.

Amen.

Be nu en akt av gottgorelse for all synd och alla forsummelser 1 ditt
liv:

Akt av Gottgorelse for dagliga Underlatelser

En Clarissa som just hade dott uppenbarade sig for sin abbedissa, som
bad for henne. Den avlidna systern sade: "Tack vare denna bon kom
jag direkt in i Himmelen. Jag bad den varje kvdll som gottgorelse for
mina skulder”.

Observera att denna bon inte dr avsedd att ersitta bikten! Manga
katoliker ber just denna bon pa arets sista dag och byter ut idag mot
under det gingna aret.

vige Fader, jag offrar Dig Jesu Heliga Hjarta med all
dess kirlek, lidande och fortjanster.

For att utplana alla synder som jag har begétt 1 dag och
under hela mitt liv.
Ara vare Fadern E och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
For att rena det goda som jag har utfort pa ett daligt sitt denna
dag och under hela mitt liv.
Ara vare Fadem. ..



For att gottgora for det goda som jag borde ha gjort, men
underlatit att gora 1 dag och under hela mitt liv.
Ara vare Fadem...

Eller:
Akt av Gottgorelse for dagliga Underlatelser

Evige Fader, jag offrar Dig Jesu Heliga Hjarta, med all dess
kérlek, lidande och fortjanster: for att gottgora alla vara synder
denna dag och 1 hela vart liv, for att rena det goda som wvi i
véra liv har gjort 1 dag och under hela vart liv, for att gottgora
det goda som vi borde ha gjort, men inte brytt oss om denna
dag och i hela vart liv.

Evige Fader, jag offrar Dig, Jesu allra Dyrbaraste Blod,
utgjutet for oss 1 sddan stor kirlek och 1 bittert lidande, vid
Saret 1 Hans hogra sida och viss om dess fortjanster och makt,
bonfaller jag Ditt Gudomliga Majestit, att ge oss Din heliga
valsignelse, sa att vi pd dess makt blir skyddade mot véra
fiender och skonade fran allt ont.

Maé Allsmiktig Guds, Faderns E och Sonens och den Helige
Andes vilsignelse komma 6ver oss och forbli hos oss alltid.
Amen.

Eller den kortare versionen:

Akt av Gottgorelse for dagliga Underlatelser
My Sunday Missal, 1938. Gammal avlatsbon. Leo XIII, 26 okt. 1823

vige Fader, vi offrar Dig Jesu Dyrbara Blod, som med
sa stor kidrlek och lidande blev utgjutet for oss fran

Saret 1 Hans hogra hand. For dess fortjansters och
krafts skull, ber vi Ditt Gudomliga Majestit att ge oss
Din heliga vilsignelse, sd att vi genom dess makt blir
forsvarade mot alla vara fiender och befriade fran allt ont. Ma



Guds den Allsmaktiges, Faderns E och Sonens och den Helige
Andes vilsignelse komma Over oss nu och for alltid. Amen.

Gottgorelsebon for Missbruk av Naden
Voérdnandsvirde Louis-Marie Baudoin (1765-1835), ur Filotea Mariana, 1962

immelske Fader, jag ber Dig om tre nadegavor:
HLét mig innan jag dor fa gottgora for all den nad som
jag forsummat och forlorat.

Lat mig innan jag dor fa uppna alla de fortjanster och
den fullkomlighet som Du ville leda mig till men som jag inte
uppfyllde genom min otrohet mot Dig.

Forlat synderna och forlusten av ndden som andra har lidit for
min skull.

Detta ber jag, o Allraheligaste Treenighet, for Jesu Heliga
Hjartas skull, genom Marie Obeflackade Hjirta, hon som éar
Guds och min Moder. Amen.

Helige Johannes Chrysostomus Aftonbon

(ca 344-407, 13 sept.) Indelad efter dygnets 24 timmar

erre, ta inte 1fran mig Dina himmelska gavor.
HHerre, frals mig frdn det eviga lidandet.
Herre, forlat mig vad jag syndat med forstand, i tanke,
ord eller gidrning.
Herre, frils mig frén all okunnighet, glomska, klenmod eller
forstenande kansloloshet.
Herre, frils mig fran all frestelse.
Herre, upplys mitt hjarta, som formorkats av onda begir.
Herre, jag har som méanniska syndat, men Du dr som Gud
barmhartig; forbarma Dig over mig, da Du ser min sjils
vanmakt.
Herre, sand Din néd till min hjélp, att jag ma prisa Ditt Heliga
Namn.



Herre Jesus Kristus, skriv in mig, Din tjdnare, 1 livets bok och
ge mig ett gott slut.

Herre, min Gud, fastin jag inte gjort ndgot som ar gott infor
Dig, sd skink mig ndden att {4 borja gora det goda.

Herre, bestank mitt hjarta med Din nads dagg.

Herre over himmel och jord, tink pa mig, Din syndige och
orene tjanare, 1 Ditt Rike. Amen.

Herre, ta emot mig 1 min anger.

Herre, 6verge mig inte.

Herre, 14t mig inte utsattas for faror.

Herre, inge mig goda tankar.

Herre, skdnk mig &ngerns tédrar, tanke pa doden samt
forkrosselse over mina synder.

Herre, inspirera mig att bekdnna mina synder.

Herre, ge mig 6dmjukhet, kyskhet och lydnad.

Herre, ge mig tdlamod, storsinthet och saktmod.

Herre, plantera 1 mig det godas rot, Din fruktan 1 mitt hjéarta.
Herre, ge mig naden att dlska Dig av hela min sjél och av all
min ande och att i allt gora Din Vilja.

Herre, beskydda mig frdn onda méanniskor och onda andar,
fran lidelser och allt annat otillborligt.

Herre, jag vet, att Du handlar s&, som det behagar Dig. Sa ske
Din Vilja ocksd med mig syndare, for Du ar vélsignad 1
evighet. Amen.

Bon om Viilsignelse *
Gammal avlatsbon, Helige Pius X, 23 feb. 1908

erre, jag ber till Dig for den Heliga Kyrkans seger och
valsignelse for var Helige Fader, for var biskop, vart

stift, for var forsamling och var kyrkoherde.
Jag ber dven om Din ndd for alla manniskor 1 min



omgivning och vars liv jag berors av, for min familj, slakt och
alla vanner. Vilsigna dem alla och led dem pé fralsningens
vag.

Herre, jag ber ocksd om befrielsen for sjdlarna 1 Skérselden.
Efterskdnk dem den skuld som de ar skyldiga till for sina
synders skull och 14t dem fi komma in i1 den eviga gladjen.
Herre, giv dem den eviga gladjen och 1at det eviga ljuset lysa
for dem. Méa de vila E 1 frid. Amen.

Eller:

Bon om Viilsignelse
Ur Oremus 1940

ar Du, Herre, under denna natt mitt och mina
\ / anhorigas beskydd, vaka oOver oss med Din
kirleksfulla forsyn. Lat Din Heliga Angel std vid vér
sida, s att vi bevaras frén alla faror, sover 1 lugn och
med ny styrka vaknar upp till Din heliga tjanst.
Forbarma Dig é&dven, Allsmiktige Gud, oOver alla vara
medménniskor, 1 synnerhet over de sjuka och nodlidande, och
framfor allt 6ver dem som nattens morker kunde forleda till
synd.
Jag anbefaller aven at Dig, kirleksrike Fader, Jesu Kristi
Heliga Kyrka med dess synliga 6verhuvud, var Helige Fader,
Paven N. alla Kyrkans biskopar och sjdlasorjare.
Jag ber ocksd om Din barmhirtighet for alla avlidna, (sdrskilt
for N.) giv dem den eviga vilan, och 1at det eviga ljuset lysa
for dem. Ma de vila E 1 frid. Amen.

Bon pa en Kommuniondag
Ur Skyddsdngeln 1953

in Gud och Herre Jesus Kristus, jag vander mig till
Dig for att tacka for denna heliga dag, d4 Du har

kommit till mig 1 Altarets Allraheligaste Sakrament.



Jag tackar Dig av hela mitt hjarta. Dagen har nalkats sitt slut
och jag ber Dig: Bli kvar hos mig med Din vilsignelse.

Lat minnet av den heliga stund, da jag fatt ta emot Dig under
Brodets gestalt, vara lange levande 1 min sjal.

Hjalp mig att undvika all synd, att vara trogen 1 bon och arbete
och ova den forsakelse som jag som Guds barn bor ova.

Skriv mitt namn 1 Livets Bok och lat mig och de mina for evig
tid vara inneslutna 1 Din kérlek.

Lat mig inte do utan att ha tagit emot Dig 1 den Heliga
Kommunionen. D4 ska Du, Gode Herde, leda mig till det
himmelska Paradiset, dir Du med Fadern och den Helige
Ande ar alla dnglars och helgons salighet och lycka fran
evighet till evighet. Amen.

Bon infor Dodsstunden *
Helige Giuseppe Cafasso (1811-60, 23 juni). Helige Pius X har genom dekret av
den 9 mars 1904 beviljat fullkomlig avlat for dodsstunden for den som ber
foljande bon med sann kérlek, enligt de sedvanliga villkoren, ndgon gang under
sitt liv. Benedikt XV beviljade den 16 november 1916 avlat till dem som bad
denna bon efter den Heliga Kommunionen.

erre min Gud, frdn och med nu accepterar jag av fri
vilja och som kommen ur Din Hand vad slags dod du
an sander mig, med allt vad den innebar av éngest,
moda och pldga. Amen.

Och/eller:

Bon om en Salig Dod
Gammal avlatsbon

erre, vad skulle hinda med min sjal om jag blev
kallad infor Din Réittvisas Domstol denna natt? Jag
har inte fortjinat Himmelen, for hela mitt liv har varit
en foljd av otacksamhet och synder. Min enda tillflykt
ar Din Barmhartighet och om denna ber jag for min Frélsare,
Jesu Kristi fortjansters skull och 1 hoppet om att f4 Din
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Barmhartighet fran Din oandliga godhet, accepterar jag
odmjukt att do nir Din Forsyn sa har bestamt.

Ja, min Gud, av hela mitt hjarta offrar jag Dig mitt liv och tar
av fri vilja emot doden for att kunna fa vara hos Dig och dlska
Dig 1 all evighet.

Herre Jesus Kristus, Du dog for mig, kom ihdg Din d6d 1 min
dodsstund: ta dd emot min ande och 14t mig f4 d6 1 Din Heliga
Karlek.

Maria, min goda Moder, dlska och tillbe Gud for mig under
min somn och var hos Jesus, dir Han finns nirvarande 1
tabernaklet, da jag inte kan vara hos Honom.

Vaka over mig, med den Helige Josef och min Skyddsiangel,
och som tecken pa er vilsignelse ber jag om er vilsignelse:

1 Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.

Maiktig Bon for De Doende *
Gammal avlatsbon, Salige Pius IX, 2 feb. 1850, 15 maj 1933

armhartige Jesus, Du som alskar vara sjalar, for Ditt
Allraheligaste Hjartas dodskamps och for Din

Obeflackade Moders sorgers skull, ber jag Dig att rena
alla de syndare i1 var varld genom Ditt Dyrbara Blod
som denna kvéll och natt ska 1dmna jordelivet.
Jesu Hjédrta, som en gang lidit dodskampen, forbarma Dig dver
de doende. Amen.
Var hélsad Maria tre ganger

Fortsitt med Josefsbrodraskapets bon for de doende:
elige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria, be for oss
och for de doende denna natt. Amen.
Akt av Gottgorelse for Sjialarna i Skiarselden

Denna gottgorelseakt motsvarar den som finns tidigare 1 denna samling av
morgonboner. I vissa dldre bonbocker foreslar man att man ber denna *dyrbara’
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bon for de sjdlarna 1 Skirselden. Requiembonen dr Kyrkans dagliga bon for de
avlidna. Det dr en av de storsta barmhértighetsgirningarna att be for de avlidna.

Maria och den Helige Josef, Jesu Heliga Hjarta med all

dess karlek, lidande och fortjanster.

For att utpldna alla synder som mina avlidna
familjemedlemmar, sldktingar och vanner har begitt under
sina liv.

Herre, giv dem den eviga vilan, och 1at det eviga ljuset lysa for
dem. Ma de vila E i frid. Amen.

For att rena det goda som mina avlidna familjemedlemmar,
slaktingar och vanner har utfort pa ett déligt sitt under sina liv.
Herre, giv dem...

For att gottgora for det goda som mina avlidna
familjemedlemmar, sldktingar och vianner borde ha gjort, men
underlatit att géra under sina liv.

Herre, giv dem...

I : vige Fader, jag offrar Dig, genom den Heliga Jungfrun

Bon om Guds Moders Beskydd

Sub tuum praesidium ir den dldsta kédnda bonen till Guds Moder
Gammal avlatsbon

ill ditt beskydd, flyr vi, Heliga Guds Moder. Forsméa
inte var 6dmjuka bon 1 var nod, utan befria oss alltid
frén alla faror, du drorika och vilsignade Jungfru.

Vér Drottning, vér Beskyddarinna, och var Hjilp,
forsona oss med din Son, anbefall oss at din Son, for oss fram
till din Son.

F. Be for oss Heliga Guds Moder,

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Lat oss be. Herre, bevara Dina tjanare 1 frid och lat oss, som
har fortroende for den Heliga och alltid rena Jungfru Marias
beskydd, vara trygga for alla fiender, genom Kristus, var
Herre.
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Alla Amen.

Till Skyddsangeln
I : risti Angel, min Helige Beskyddare och viktare for
min sjial och kropp, forlat mig alla de overtradelser
som jag ar skyldig till denna dag och befria mig fran
fiendens ondska, som dr emot mig, sd att jag inte
forolampar Gud med synd. Be for mig syndare och ovardige
tjdnare, si att jag blir vardig barmhartighet och nad fran den

Allraheligaste Treenigheten, min Herre Jesu Kristi Moder och
alla de heliga. Amen.

Overlatelsebon till den Heliga Familjen *
Gammal avlatsbon

Jesus, Maria och Josef: jag skdnker Er mitt hjarta och min
sjal.
Jesus, Maria och Josef: hjalp mig 1 min sista strid.

Jesus, Maria och Josef: 1at min sjél f 1dmna denna vérld 1
frid.

Hjartslagsbonen *

Herren uppenbarade sig ar 1923 till Syster Josefa Menendez (1890-
1923), kind for budskapen om djupet i Guds barmhértighet, och sa:
“Under natten ska du vila i mitt Hjdrta. Mitt Hjdrta kommer att lyssna
till dina hjdirtslag, som jag kommer att ta emot som akter av kdrlek
och lingtan. Aven nér du sover kommer du att ge tillbaka sjilar till
mig. De sjdlar som har foroldmpat och sdrat mig... Be om forlatelse
for hela virlden, sdrskilt for dem som kdnner mig men dndad syndar.
Offra dig sjdlv som gottgorelse.”

vige Fader, jag ber om att fa vila 1 Ditt Hjarta denna
natt. Jag viger at Dig varje hjartslag, och forenar med

dessa lika manga akter av kédrlek och ldangtan. Lit mig,
aven nar jag sover, fa fora tillbaka till Dig sjalar som
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har forolampat Dig. Jag ber om forlitelse for hela varlden,
sarskilt dem som kidnner Dig, men dnda syndar. Ta emot alla
mina andetag och hjirtslag som en gottgorelsebon. Amen.

Titulus Triumphalis

Ur Hortulus animae, Lyon, 1513. Titulusbénen eller 1.N.R.I. Vélsignelsen &r en
bén om att Gud bevarar oss fran ond brad dod och far avsluta vara dagar pa
denna jord i Hans nad och karlek. Denna vélsignelse kan man finna i de flesta
bénbocker fran och med 1400-talet. Man gor forst det vanliga korstecknet med
vigvatten. Sedan tecknar man, med tummen, bokstdverna I.N.R.l. (lesus
Nazarenus Rex ludaeorum = Jesus fran Nasaret, Judarnas Konung. Det var
overskriften till Korset) pa pannan och ber:

esus fran Nasaret judarnas Konung.

Genom denna segerrika titel bevara mig fran allt ont.

Helige Gud, Helige Starke Gud, Helige Odddlige Gud,
forbarma Dig Over 0ss.

Man tecknar med tummen pa sin panna:

INRI

(Jesus Naxarenus Rex Iudaeorum —
Jesus fran Nasaret, Judarnas Konung)

Med Barnet du pa armen bér, vilsigna mig o Moder kar.
I Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.

Annan version fran Franciskanska bonbocker:

esus frdn Nasaret judarnas Konung, genom denna
segerrika titel bevare mig min Frélsare Jesus Kristus frdn
omedelbar, plotslig och ond dod.
Fly ni onda makter!

Lejonet fran Juda att, Davids Rot har segrat! Halleluja!

Man tecknar med tummen pa sin panna:

INRI

(Jesus Naxarenus Rex Iudacorum —
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Jesus fran Nasaret, Judarnas Konung)

Med Barnet du pa armen bar, vilsigna mig o Moder kér.
I Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.

Eller:

esus Kristus, Guds Son, Evige Konung, beskydda mig 1
liv och 1 dod.

For Ditt Dyrbara Blods skull, skank mig en salig dod och
en gliadjerik uppstindelse. Amen.

Man tecknar med tummen pa sin panna:

INRI
(Jesus Naxarenus Rex Iudaeorum —
Jesus fran Nasaret, Judarnas Konung)

Med Barnet du pa armen baér, vilsigna mig o Moder kir.
I Faderns E och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.

I manga dldre bonbocker foreslar man att vid aftonbonen dven
tillagga Lauretanska Litanian.

Lauretanska Litanian
Godkind av Sixtus V ar 1587. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. nr. 22)

erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss

Gud Son, varldens Fralsare

Gud, Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, be for oss
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Heliga Guds Moder
Heliga Jungfru over alla jungfrur
Kristi Moder

Kyrkans Moder

Den gudomliga nddens Moder
Du rena Moder

Du kyska Moder

Du okriankta Moder

Du Moder utan flack

Du hogt dlskade Moder
Du underbara Moder

Du det Goda Radets Moder
Du Moder till var Skapare
Du Moder till var Frilsare
Du visa Jungfru

Du vordnadsvirda Jungfru
Du hogtlovade Jungfru
Du miktiga Jungfru

Du milda Jungfru

Du trogna Jungfru
Rattfardighetens spegel
Vishetens site

Orsak till var gladje

Du Andens kalk

Du dyrbara kalk

Du hangivenhetens kalk
Du hemlighetsfulla ros

Du Davids torn

Du elfenbenstorn

Du gyllene hus

Du Forbundets ark

Du Himmelens port

Du morgonstjarna
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Du de sjukas halsa

Du syndarnas tillflykt

Du de bedrovades trost

Du de kristnas hjalp

Anglarnas Drottning

Patriarkernas Drottning

Profeternas Drottning

Apostlarnas Drottning

Martyrernas Drottning

Bekédnnarnas Drottning

Jungfrurnas Drottning

Alla de Heligas Drottning

Du Drottning, avlad utan arvsyndens flack
Du Drottning upptagen 1 Himmelen

Du Drottning av den Heliga Rosenkransen
Du familjernas Drottning

Du fredens Drottning

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre.

F. Be for oss, Heliga Guds Moder,
Alla att vi blir vardiga Kristi l6ften
F. Lat oss be. Vi ber Dig, Herre, 1at Dina tjanare alltid gladjas
at bade sjalens och kroppens hilsa, och lat oss pa den Heliga
alltid rena Jungfru Marias forbon, befrias fran all bedrovelse
och fa njuta den eviga gliadjen. Genom Jesus Kristus vér

Herre.
Alla Amen.
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Nar du last din aftonbon bestdnk dig med vigvatten 1 6dmjuk
fortrostan pd de uttalade kyrkliga bonernas kraft; teckna dig
andaktigt med det heliga korstecknet och sok sedan att somna
in under fromma tankar.

Ovriga Boner och Andakter for Kvillen och Natten

Forbonsrosenkrans infor Nattens Vila
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv.
Man anvénder en vanlig rosenkrans

ud, kom E till min rdddning.

Herre, skynda till min hjélp.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Nar nattens morker och vila tacker var varld, upplyfter jag min
sjal till Dig, min fralsnings Gud, och ber Dig omsluta hela
manskligheten med den forlételse, kirlek, barmhértighet och
frid som endast Du kan ge oss.

Pendangens forsta kula:

Du ar var Fader och Du 6verger aldrig Din skapelse.
Var Du en Fader for oss alla:

Fader var...

Pendangens tre kulor i mitten:

Maria, var Moder, vaka med moderlig kdrlek over alla oss
som blivit anfortrodda at dig fran Kristus pa Korset:

Var hilsad Maria... (tre ganger)

Pendangens sista kula:
Ma3 allt vad vi ar ge Dig ara, Treenige Gud, 1 livet och 1 doden:
Ara vare Fadern...

Forsta dekaden:
For alla syskon 1 tron pé Kristus:
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Herre, 1 Dina hander befaller jag deras ande (10 ggr).

Andra dekaden:
For dem som inte tror pa Dig Gud:
Herre, 1 Dina hander befaller jag deras ande (10 ggr).

Tredje dekaden:
For de sjuka, overgivna och lidande:
Herre, 1 Dina hander befaller jag deras ande (10 ggr).

Fjarde dekaden:
For alla doende:
Herre, 1 Dina hander befaller jag deras ande (10 ggr).

Femte dekaden:

For alla mina néara och kira och alla dem som jag ar forpliktad
att be for:

Herre, 1 Dina hander befaller jag deras ande (10 ggr).

Avslutningsboner:
En stilla natt E och en salig hadanfard forlane oss av nad den
Allsméktige. Amen.

For de avlidnas sjilar i Skéirselden (tre ganger):
Herre, giv dem den eviga vilan,
och 14t det eviga ljuset lysa for dem.

Ma det vila E 1 frid.

Ma de kristtrognas sjélar, genom Guds barmhirtighet,
vila E 1 frid. Amen.

Gor nu korstecknet med vigvatten.

Nattlitania for Virlden
Birgittinbréderna frdn Var Fru av Trostens Kloster, Amity, Oregon, USA har
komponerat och ber varje kvéill fore Completorium denna Nattlitania. Detta ar
en underbar forbon for alla ménniskor som befinner sig 1 svara situationer. Man
kan be den bdde enskilt och gemensamt.
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ud, var Fader, hor oss.
Vi ber Dig, genom Jesu Heliga Hjarta, for alla de

manniskor 1 var virld som denna natt allra mest
behover Din barmhartiga kdrlek och Ditt beskydd.
Vi ber Dig for de ménniskor som ar utsatta for frestelser:
Herre, forbarma Dig.
For dem som fallit i synd: Herre forbarma Dig
For de minniskor som endast soker det virldsliga och
glommer bort Dig: Herre, forbarma Dig
For alla dem som 1 detta 6gonblick stir infor faran att forlora
Dig for alltid: Herre, forbarma Dig
For Din dodsangest skull, rddda dem, Jesus

Vi ber Dig for alla som ar invecklade 1 odrliga affarer och
profiterar genom synd: Herre, forbarma Dig

For alla som soker syndiga nojen: Herre, forbarma Dig

For alla som utsétter sitt innersta for fara genom maéttloshet
och njutningslystnad: Herre, forbarma Dig

For alla dem som uppsoker syndens nésten: Herre, forbarma
Dig

For Dina gisselslags skull: rddda dem, Jesus

Vi ber Dig for alla som ar ute denna natt, for de hemlosa, for
de uttrottade, for de hungrande, for alla som éar frestade att ta
sitt liv, for missbrukarna: Herre, forbarma Dig

For alla som ar pé vag att synda: Herre, forbarma Dig

For alla som ar pa vag ut for att hjilpa andra: skdnk dem hjdilp
och beskydd

For alla som har nattarbete: ldat dem fa kdnna Din ndrvaro,
Jesus

For de sjuka och lidande och alla som lider av psykiska eller
fysiska kval: trosta dem, Jesus
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For alla dem som maste genomga en operation, stirk dem till
kropp och sjil. for de somnlosa och ensamma: var dem ndra
For alla som lider av dngest, for dem som stir under stark
psykisk press eller mental press: skdnk dem frid

For alla de psykiskt sjuka: ge dem Ditt skydd

For alla som vardar psykiskt sjuka: ge dem ett 6mt hjdrta och
medkdnsla

For nattskoterskorna: ge dem trohet i tjidnsten och gor dem
fulla av forstdelse

For de préster och likare som 1 natt blir kallade till nagon:
dtergdlda dem

For Din tornekrans: rddda dem, Jesus

Vi ber Dig: for alla som 1 natt forlorar en ménniska som stér
dem néra: var hos dem och stirk dem

For alla dem, for vilka denna natt ar den sista natten pa jorden:
fordjupa deras dnger och ta emot deras ande

For alla som genom en plotslig dod star infor Din dom: Herre,
forbarma Dig

For alla som dor ensamma, utan prést eller Sakrament: Herre,
forbarma Dig

For alla doende som avvisar den trost och hjialp som den
Heliga Kyrkan kan ge: Herre, forbarma Dig

For alla som dor medvetslosa, Herre, forbarma Dig

For alla doende som &ar blinda for sina synder: Herre

forbarma Dig

For alla som inte tror och ar ndra doden: Herre, forbarma Dig

For alla som 1 sin sista stund forsoker vianda sig till Dig:
Herre, forbarma Dig

For alla som ar rddda for doden: forvandla deras betryck till

glddje
For doende praster och ordensmedlemmar: Herre, forbarma
Dig och tag dem till Dig

For alla som doétt i tro pa Dig: ldt dem finna ljus och frid
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For oss sjdlva, nar var sista stund kommer, forldt oss vdra
synder, forsummelser och underlatelser
For Din Heliga Dods skull: frdls oss alla, Jesus

I deras stille, vilka underlater att lova Gud och tacka Honom,
lat oss be: Vilsignad vare Gud och vdilsignat vare Hans
Heliga Namn

I stiallet for dem som hanar och foraktar Jesus 1 Altarets
Sakrament, lat oss be: Vilsienad, lovad, tillbedd och drad
vare Jesus Kristus pd sin _hdrlighets Tron och i Altarets
Allraheligaste Sakrament. Amen.

En Helig Timma av Gottgorelse

Herren undervisade den Heliga Margareta Maria Alacoque
(1647-90, 16 okt.) under de s.k. Jesu Hjartauppenbarelserna:
"Du ska vaka med mig i bon fran kl. 11.00 pa kvillen till
midnatt som gottgorelse for alla synder och be den Gudomliga
Rdittvisan om barmhdrtighet. Med sinnet ska du forsoka ta del
i min bitterhet, som jag kdnde vid den timman da jag blev
overgiven av mina apostlar... for att inte ha kunnat vaka med
mig ens i en timma "

En timma av tillbedjan pé kvéllen hemma eller den forsta
fredagen 1 manaden ar uttryck for en generds akt av kérlek till
Herren samtidigt som den ger uttryck for en kérleksfull
solidaritet med syndarna for deras omvéandelse.

Andligt Testamente
Denna foresats och bon ar forfattad framst av den Helige Carlo
Borromeo (1538-1584, 4 Nov.) Ur 4 Manual of Practical Devotion to
St. Joseph, Patrignani, S.J., 1709.
Det dar en gammal katolsk sed att vid sérskilt hogtidliga dagar,
arsdagar, fodelsedagar etc. avligga detta Andliga Testamente 1
samband med kviéllens sista boner.
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och den Helige Andes Namn. Amen.

Jag N. som iar aterlost genom Jesu Kristi Allraheligaste
Blod, osdaker om min sista timma pa denna jord, foresétter mig
nu av karlek till Gud och for min egen eviga frilsning, att gora
detta andliga testamente som en forberedelse infor den Hogste
Domarens Domstol.

I ndrvaro av min Allsméktige Skapare och hela det himmelska
hovet forklarar jag, att det 4r min innerligaste onskan och fasta
foresats att med den gudomliga niddens hjilp leva och do som
en medlem i1 den Heliga Katolska Kyrkan och att bevara till
mitt sista andetag, denna tro som jag nu bekidnner av hela mitt
hjérta.

Jag forlater garna av kérlek till Jesus Kristus alla mina fiender
och jag hoppas att genom Hans odndliga barmhirtighet fa
forldtelse for alla mina synder, som jag tar avstand frén ur
djupet av mitt hjarta darfor att mina synder har forolampat
Hans tillbedjansvérda helighet och odndliga godhet.

Jag overlaimnar min sjidl at den kérleksrike Frélsarens fem
Heliga Sar. Honom tillhor jag 1 allt vad jag ar.

Jag ber Honom att ta emot mitt liv som Han har gett mig och
som Han har aterlost med sitt Dyrbara Blod, sd att min sjal nar
den ldmnar denna virld finner en tillflykt 1 Hans Heliga
Hjarta.

Jag overlamnar min kropp till jorden varifrdn den har kommit
till dess Gud 1 sin godhet ska uppviacka den och forena den
med min sjdl och 1 sin barmhértighet l1ata den trdda in i1 den
eviga fridens boningar.

Jag oOnskar att fi ta del av alla de heligas boner och goda
giarningar som forrattas over hela jorden till tidens slut.

Jag oOnskar pa det innerligaste att fa& ta emot den Heliga
Kommunionen och de Sjukas Smorjelse innan jag lamnar
denna varld och 6dmjukt ber jag min Gudomlige Frélsare, att

I den Allraheligaste Treenighetens, Faderns E och Sonens

23



inte neka mig den gliadjen, sd att min sjal styrkt av det
Himmelska Brodet far borja sin resa in 1 evigheten med
sakerhet och frid.

Jag viger mig helt och fullt till Dig, Jesus. Jag vill inte leva pa
annat satt dn 1 Dig och genom Dig. Neka mig inte denna nad,
att fa dlska och tjana Dig till slutet och att i sluta mina dagar
med att uttala Ditt fralsande Namn.

Jag viljer den Allrasaligaste Guds Moder Maria till min
maktiga Forsvarare och Beskyddare. Hon dr syndarnas Moder
och Tillflykt och jag anbefaller mig sjdlv med ett barns
fortroende till hennes moderliga dmhet, bdde nu och 1 min
ddédsstund.

Jag overlater ocksd mig sjalv, sarskilt & den drorike Helige
Josef, de doendes sarskilda Skyddshelgon.

Det 4r min onskan att intill slutet fa ha Jesu, Marie och Josefs
Namn 1 mitt hjarta och pd mina lippar.

Jag tackar ocksd min Helige Skyddsangel for hans kérleksfulla
uppmarksamhet for mitt bista under hela mitt liv och jag ber
om hans maktiga hjilp, nér jag ska kimpa mot sjilens fiender
1 min dodsstund.

Slutligen ber jag Dig, Gudomlige Frilsare, att i Din ndd ta
emot denna min viljeyttring och andliga testamente.

Jag bekriftar 1 Din heliga narvaro min tro, som jag nu har gett
uttryck for och jag ber om den nddviandiga nadden for att kunna
halla ut 1 denna min tro till mitt sista andetag.

Lat ingen eller ingenting skilja mig fran Din kérlek nér jag ska
skiljas fran detta jordiska liv, utan var Du 1 allt min Frélsare.
Lat mig fa leva resten av mina dagar och do 1 denna heliga tro,
sa att jag en gang kan bli mottagen 1 Dina eviga boningar och
bli kront med det eviga livets krona. Amen.

Eller:
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Andligt Testamente
Ur Oremus 1909

och den Helige Andes Namn. Amen.

Jag N. overldter min sjdl 1 min Skapares hinder och min
kropp &t jorden, varav den ar tagen.
Jag lamnar villigt allt som jag dger pa jorden, formogenhet
och samhillsstdllning, sysselsédttningar och ndjen, vanner och
slakt; for jag ber endast om att fa 4ga Dig, min Gud och mitt
allt.
Jag accepterar redan nu med full undergivenhet doden fran
Din hand sé som straff och gottgorelse for mina synder.
Jag angrar dem alla av hjdrtats grund, allra mest for att jag
forolampat Dig, min Gud och Herre, som jag édlskar mer dn
allt annat 1 Himmelen och pa jorden.
Jag lovar att med Din ndd bittra mitt liv och uppbjuda alla
mina krafter fOr att inte iterfalla 1 mina gamla synder.
Av hjartat forldter jag alla som forolampat mig; dven jag ber
alla om forltelse, vilka jag sjdlv forolampat eller gjort oratt
mot.
Jag tror fast och orubbligt allt vad Du, min Gud, den Eviga,
ofelbara Sanningen, har uppenbarat och genom Din Heliga
Katolska Kyrka framstiller for mig att tro; for jag vet, att
Kyrkan ar sanningens pelare och grundval. Jag betygar infor
Himmel och jord, att jag vill leva och do i1 denna heliga tro.
Till Dig, o Herre, sétter jag allt mitt hopp. Om jag dn vandrar 1
dodsskuggans dal, fruktar jag intet ont; for Du 4r med mig, Du
ar min skold och min fasta borg. P4 Dig fortrostar jag; av Din
odndliga barmhartighet hoppas jag fa forlatelse for alla mina
synder och det eviga livet.

I den Allraheligaste Treenighetens, Faderns E och Sonens
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Treenige Gud, Du ar det hogsta, det oandligt fullkomliga
vasen och ar all kirlek vard, och jag dlskar Dig av allt mitt
hjarta, av all min sjil, av alla mina krafter.

Av karlek till Dig tar jag emot allt av Din hand. I livet och 1
doden overlamnar jag mig fullkomligt 4t Din Gudomliga
Forsyn och Din Heliga Vilja.

For Dig, o Herre, vill jag leva och do; Dig vill jag tillhora 1
livet och 1 doden.

Jag uttalar denna min sista vilja infor hela den Himmelska
Hérskaran. Jag ber Dig, Himmelska Moder Maria, din
brudgum, den Helige Josef, dig, min Helige Skyddséngel, och
er, mina Heliga Skyddshelgon, att bevittna och bestyrka
densamma. Utverka at mig genom er miktiga forbon vid Guds
Tron nédden, att denna min sista vilja orubbad stir fast intill
mitt sista andetag. Amen.

Lilla Aftonbonen
Ur Oremus 1940. Aven om du dr mycket trott forsumma aldrig att
upplyfta ditt hjirta och din sjél till din Skapare innan du somnar. Gor
det gdrna med egna ord. En ritt aftonbon ska innehélla: Tacksamhet
for dagen som géatt, bon om forlatelse for alla forsummelser och
overtradelser, forbon samt bon om vialsignelse och en helig dod.

in Gud, jag tackar Dig av hela mitt hjarta for allt
M gott som Du 1 dag har bevisat mig. Jag ber om Din
vilsignelse: Herre, bevara oss, da vi vakar,
beskydda oss da vi sover, si att vi vakar med
Kristus och sover 1 frid.
Min Gud, jag tror pd Dig som den eviga Sanningen, forlat all
min otro.
Jag hoppas pa Dig som den oadndliga barmhartigheten, forlat
all min onddiga oro som om Du inte rackte till.
Jag dlskar Dig, den odndligt Gode Guden, forlat mitt hjartas
hardhet och likgiltighet infor Din karlek!
Var mig nddig och 1at mig inte d6 1 mina synder.
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Jesu Heliga Hjarta, som lidit dodens angest, forbarma Dig
over de doende.

Maria, Moder for alla, som Kristus aterlost, anbefall oss at
Guds barmhartighet.

Ma de kristtrognas sjilar, genom Guds barmhértighet,

vila E 1 frid. Amen.

Vér dagliga Forberedelse infor Doden
Herre, lar mig inse att jag ska do och hur f4 mina tillméitta
dagar dr, inse att jag ar forginglig. En handfull dagar ar allt
Du ger mig, for Dig ar min livstid ett intet. Bara en vindflakt
ar manniskan. (Ps. 39:5-6)

Dodsstunden ar vart livs viktigaste och mest avgorande stund.
D4 beseglas det livsval vi har gjort for eller emot den eviga
gemenskapen med Gud. Ett sd viktigt moment 1 var existens
kan man inte ndrma sig utan tillborlig forberedelse. Om vi
forbereder oss sd noga infor resor och det vi foretar oss hér 1
tiden, som andd kommer att forsvinna, hur mycket mer borde
vi da inte forbereda oss medvetet for en sa helig och lycklig
dod som mojligt? Den basta forberedelsen for intrddet i
Evigheten &r att leva ett liv 1 stindig lingtan efter Herren 1
helig och ren kérlek till Gud och vér nédsta, 1 bon och bot.
Varje dag borde vi be for oss sjilva och for vara nira och kéra,
ja, for alla minniskor, om att det definitiva motet med var
Skapare, Domare och Frilsare blir sd lyckligt som mojligt.

Att be om en salig dod, dvs. do 1 fullstindig frid med Gud, bor
vara en kristens frimsta boneintention.

”Du mdste do innan du dor for att inte do ndr du dor!”
Grekiskt ordsprak

Medeltida Bon till Jesu Dyrbara Blod om en Salig Dod
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Brukar dterges med foljande berittelse: ”En prast gick igenom
en skog da han plotsligt horde ett starkt skrik. Présten
stannade och ropade tillbaka: "Vem dr det?’ Rosten svarade:
Jag dr en sjdl som skulle bli domd till evig olycka, men jag
bad en sdrskild bon varje dag och det blev min rdddning. Men
eftersom jag aldrig gjorde denna bon kdnd for andra hamnade
jag i Skdrselden. Hade jag uppmanat andra att be denna bon
sd hade jag sluppit Skdrselden. Den som ber bonen av kdrlek
till Jesus, innerligt och med fortrostan, ska med all sdkerhet
befria den sjdl fran Skdrselden for vilken han eller hon ber.’
Sjdlen bad sedan pristen att kopiera foljande bon och gora den
kind, vilket han ocksé gjorde.”

Oversittning frin engelskan. Datering okéind, men bdnen
liknar ménga andra liknande boner som aterges 1 bonbocker
frén 13-1400-talen, dvs. en utforlig bon om barmhértighet for
Kristi lidandes skull.

®°® Iskade, barmhéartige Herre Jesus Kristus, i Dina

Aallsm'aktiga hiander overlamnar vi oss for all evighet sa
som vi Overlater oss a4t den Treenige Gudens, den
Allrahogstes, karlek.

Vi tar var tillflykt till Din Heliga Kropps djupa Sir. Ma Din

Allraheligaste Kropp vara var nédring och Ditt Dyrbara Blod

med all dess utgjutelse och lidande rena oss frén alla synder

och laster.

Alskade Herre och Gud, vi offrar Dina stora lidanden och

umbaranden till Din Himmelske Fader som gottgorelse for all

var synd och skuld.

Ma alla de slag Du utstod vadja om barmhartighet for oss.

M4 den fruktansviarda gisslingen som Du fick genomlida

overskyla var stora skuld.

Vi offrar all den ordttvisa som Du utstod, Dina djupa Sar,

fruktansvirda lidanden och rop om hjéalp som gottgorelse till

Din Himmelske Fader for alla vara forsummelser.
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Ma Din overvildigande karlek, alskade Jesus, forsona oss med
Din Gudomliga Rittvisa och med Dig.

Barmhairtige Jesus, ma Ditt rittvisa domslut bli for oss
forlatelse for alla vara synder, kdnda som dolda.

M4 Dina heliga steg 1 lidande leda och fora oss pd Din
gudomliga réttvisas vigar.

M4 den skamfulla avklddningen av Dig vid korsfastelsen ge
oss kroppens kyskhet och sjdlens helgelse.

M4 Din bittra dodskamp och Dina Heliga Sar vara vart
beskydd mot synliga och osynliga fiender.

M4 Dina genomborrade hiander och fotter ge oss allt som éar
till vart eviga val.

Alskade Herre, gom oss i Dina Heliga Sér.

Glom inte vara arma sjalar for vilka Du genomlidit den
grymma doden pa Korset.

For Ditt heliga martyriums skull, forsona oss med Din
Gudomliga Rittvisa.

Ma Din allraheligaste och bittra dod beskydda oss och leda oss
till det eviga livet.

Ma Din vilsignade och Gudomliga Allsmiktighet driva bort
frén oss allt ont till kropp och sjal.

Alskade Jesus, ma Dina Heliga Sér vilsigna och beskydda oss
1 var dodsstund fran den onde fienden.

Ma Ditt Dyrbara Blod utplana véra synder 1 var dodsstund sé
att var Himmelske Fader finner oss rena och befriade och 1at
all dragning till synd 1 oss do ut.

Ma Ditt Dyrbara Blod fora oss till alla anglar och helgon.

Vi overléter alla vara lidande vanner och de som star oss nira
samt sjdlarna 1 Skarselden till Ditt karleksfulla och fralsande
Hjarta.

Alskade Jesus, ge oss Ditt bittra lidandes och dods odndliga
fortjanster, kraft och vilsignelse.
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O Jesu eviga Gudom och sanna mainsklighet, o evigt
valsignade Treenighet, vilsigna E oss enligt Din gudomliga
onskan, nu och 1 all evighet.

Allsmaktige, Ododlige Gud, forbarma Dig 6ver oss. Amen.

Aftonbon for Barn
Fordldrarna ar barnens fraimsta och forsta fostrare 1 tron pa en levande
och personlig Gud. Om inte forédldrar inleder barnen till ett boneliv
kommer ingen annan heller att kunna gora det... (Jfr. Helige Pius X).
Fordldrar bor vélsigna sina barn pd kviéllen med ett korstecken pa
pannan och se till att barnen anviander vigvatten nar de gar till sangs
och nér de stiger upp pa morgonen.
Be girna denna aftonbon av Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
tillsammans med ditt barn:

Amen.

Tack, gode Gud Fader, for att Du har skapat mig och alla
manniskor for att Du vill att vi ska finnas till och for att Du
alltid élskar oss.

Tack for att Du vill att jag en dag ska komma till Himlen {or
att vara glad med Dig 1 all evighet.

Forlat mig och alla minniskor for allt som vi har gjort som har
sarat Dig och gjort Dig ledsen.

Hjalp oss att leva som Du vill, Gud.

Jesus, Guds Son, vilsigna med Din karlek var Pdve N. och var
Biskop N.

Vilsigna vara praster och diakoner i1 forsamlingen.

Beskydda och vilsigna vara foraldrar och alla 1 var familj.
Jesus, Du som hjdlpte dem som hade det svart, hjdlp alla
sjuka, ensamma och de ledsna. Lat mig fa gora Dig glad
genom att alltid gora andra manniskor glada.

Helige Ande, Du som ar Gud och bor 1 mig sedan jag doptes.
Lamna mig aldrig ensam utan hjalp mig att tinka goda tankar
och leva sa att jag ocksa blir ett helgon.

IFadems E och Sonens och den Helige Andes Namn.
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Gud, lat alla som ar doda fa komma hem till Dig och vara
glada 1 evighet.

Hjalp dem som inte tror pa Dig och att Du dlskar dem fa hjalp
att tro.

Maria, Himmelska Mamma, bevara mig i Guds karlek.

Helige Skyddsangel, beskydda och be for mig. Amen.

Be att fa uppfylla det Bud som
sammanfattar hela Guds Lag

Hor, Israel! Herren ar var Gud, Herren dr en. Du ska dlska
Herren, din Gud, av hela ditt hjarta, med hela din sjadl och med
all din kraft. 5 Mos 6:4-5

“Mastare, vilket dr det storsta budet i1 lagen?” Han svarade
honom: ”Du ska dlska Herren, din Gud, med hela ditt hjarta
och med hela din sjal och med hela ditt forstand. Detta ar det
storsta och forsta budet. Sedan kommer ett av samma slag: Du
ska dlska din ndsta som dig sjalv. Pa dessa bada bud vilar hela
lagen och profeterna.” Matt 22:36-40
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En av de skriftlirda som horde dem diskutera markte hur vil
Jesus svarade och kom fram och fridgade honom: ”Vilket ar
det viktigaste budet av alla?” Jesus svarade: “Viktigast ar
detta: Hor, Israel, Herren, var Gud, ar den ende Herren, och du
ska dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjarta, av hela din sjél,
av hela ditt forstand och av hela din kraft. Sedan kommer
detta: Du ska dlska din ndsta som dig sjalv. Nigot storre bud
an dessa finns inte.” Den skriftlarde sa: ’Du har ratt, méistare!
Det dr som du sdger: Han dr den ende, det finns ingen annan
an Han. Att dlska Honom av hela sitt hjarta, av hela sitt
forstand och av hela sin kraft och att dlska sin nista som sig
sjalv, det 4r mer dn alla brannoffer och andra offer.” Nar Jesus

horde att mannen svarade klokt sa han: ”Du har inte ldngt till
Guds Rike.” Mark 12:28-34

En laglird som ville sdtta honom pd prov reste sig och sa:
“Mastare, vad ska jag gora for att vinna evigt liv?” Jesus sa:
”Vad stir det 1 lagen? Hur lyder orden?” Han svarade: "Du
ska dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjarta och med hela din
sjal och med hela din kraft och med hela ditt forstdnd, och din
ndsta som dig sjalv.” Jesus sa: “Det ar ratt. Gor det, sd far du
leva.” Luk 10:25-28

in Herre och min Gud, jag ber om den storsta av alla
Mné’ldegé’wor, att f4 uppfylla Ditt heliga Bud om
karleken.
Skank mig formagan att lyssna till Dig, min Gud,
Du den ende Herren.
Lat mig fa dlska Dig av hela mitt hjarta, av hela min sjal, av
hela mitt forstdnd och av hela min kraft och alska min nésta
som mig sjalv.
Ge mig naden att uppfylla Din Vilja sa att jag far leva. Amen.
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